
W W
W W

 ~ÉÉ{É {ÉÅ. 1

ö&  «ÉÉàNÉ{ÉÒ NÉ¾{É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÉ +É÷±ÉÖ  W°ù HùÉà &-

úÉ.HÖ. ¡ÉÉà£.  ¡É£Ù±ÉSÉÅr ¶ÉÉ¾ ({ÉeÒ+Éq)

ùÉW«ÉÉàNÉ +à £HlÉ ©É{É-¥ÉÖÊyyÉoÉÒ Hùà±ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉ ©É{É{É-ÊSÉÅlÉ{É-©ÉÅoÉ{É{ÉÉà W Ê´ÉºÉ«É

{ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +É ÊJ«ÉÉ+Éà wÉùÉ NÉ¾{É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ Ê´ÉºÉ«É Uà.  «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É

qù©«ÉÉ{É HÉà> +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ {É oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ «ÉÉàNÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ Ê»ÉyyÉ {É oÉÉ«É lÉÉà ¶ÉÖÅ

+É~ÉiÉà lÉà{Éà +»ÉùHÉùH «ÉÉàNÉ H¾Ò¶ÉÅÖ !  ´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ ¡Éà©É §É«ÉÖÈ

(Loveful) lÉà©ÉW ¾àlÉÖ »ÉÅ~É}É  (Purposeful) Ê©É±É{É Uà.   «ÉÉàNÉ +à +{ÉàH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà

»ÉÉoÉà »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà.

+ÅOÉàY©ÉÉÅ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à÷±Éà ùÒ«É±ÉÉ>]à¶É{É (Realization). ¶ÉÖ Å lÉ©Éà ùÒ«É±É©ÉÉÅ

ùÒ«É±ÉÉ>]à¶É{É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà UÉà ? lÉÉà +É´ÉÉà,  {ÉÒSÉà{ÉÉ +É ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉ>]à¶É{É (lization) {Éà

lÉ©ÉÉùÉ «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É{ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÉà.  »´ÉÉ{ÉÖ§É´É {ÉÉ +ÉyÉÉùà WiÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ  Hà lÉ©Éà  »É£³lÉÉ

{ÉÉÅ Ê¶ÉLÉùÉà »Éù HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà.

(1) Channelization of Mind :  ©É{É{ÉÖÅ Êq¶ÉÉHùiÉ

(2) Rationalization of Intellect :  ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ lÉHÇ»ÉÅNÉlÉÒHùiÉ

Devinization of Intellect :  ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ Êq´«ÉÒHùiÉ.

(3) Globelization of Self :  »´É«ÉÅ{ÉÖÅ ´ÉäÊ¹ÉHùiÉ.

(4) Visualization of Aspects :  «ÉÉàNÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉÉ»ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ

(5) Emotionalization of Heart :  Àq«É{ÉÖÅ §ÉÉ´ÉHùiÉ.

(1) Channelization of Mind :  ©É{É{ÉÖÅ Êq¶ÉÉHùiÉ.

©É{É{ÉÖÅ Êq¶ÉÉHùiÉ +à÷±Éà ©É{É{ÉÒ SÉÅSÉ³lÉÉ{Éà »É©ÉÉ~lÉ HùÒ, ©É{É{Éà Î»oÉù HùÒ,   ©É{É{Éà

SÉÉàHH»É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ³Ò HÉà> »oÉÉ{É ~Éù Hà HÉà> Ê´ÉºÉ«É ~Éù Hà{rÒlÉ Hù´ÉÖÅ,  +oÉÉÇlÉÃ +àHÉOÉ

Hù´ÉÖÅ.  «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É{ÉÒ ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ W°ùÒ+ÉlÉ ©É{É{ÉÒ Î»oÉùlÉÉ +{Éà +àHÉOÉlÉÉ Uà.  ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É

»É©É«Éà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ©É{É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ  +l«ÉÅlÉ SÉÅSÉ³ Uà.  ©É{É HÉà>{Éà HÉà> ´É»lÉÖ,

´«ÉÎGlÉ, ~ÉqÉoÉÇ Hà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ §É©ÉlÉÖ W ù¾à Uà.  ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà WiÉÉ´Éà

Uà Hà,  »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà  ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH Êq´É»É©ÉÉÅ »ÉùàùÉ¶É  30,000 oÉÒ 35,000

Wà÷±ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà Al~É{{É oÉÉ«É Uà.  +É Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùlÉÉ ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉÊ{ÉHÉà

H¾à Uà Hà, +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ Al~É{{É oÉlÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ  80 oÉÒ 85 ÷HÉ  Ê´ÉSÉÉùÉà H«ÉÉÅ

lÉÉà Ê´ÉºÉÉHlÉ Uà,  G«ÉÉÅlÉÉà  {ÉHÉùÉl©ÉH Uà,  Hà  ´«ÉoÉÇ SÉÉ±Éà Uà.  Wà  lÉà{Éà »É¾àW ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉÒ

{ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHlÉÉÇ Uà.  15 oÉÒ 20 ÷HÉ W Ê´ÉSÉÉùÉà +à´ÉÉ Uà Hà, Wà lÉà{ÉÉ HÉ©É{ÉÉ ¾Éà«É
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Uà. +É~ÉiÉÒ +É´ÉÒ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É{Éà ¶ÉÅÉlÉ HùÒ,  Î»oÉù HùÒ, +àHÉOÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É¶ÉàºÉ

+§«ÉÉ»É{ÉÒ W°ùlÉ Uà.  Xà +É~ÉiÉà {ÉÒSÉà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ lÉà{ÉÉà +©É±É HùÒ¶ÉÖÅ

lÉÉà ©É{É SÉÉàHH»É Î»oÉù lÉà©ÉW +àHÉOÉ oÉ¶Éà.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +É~Éà±ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà +É~ÉiÉà »~Éº÷ »É©ÉW Hà³´ÉÒ ±Éà´ÉÒ Xà>+à Hà

+É HÊ³«ÉÖNÉ{ÉÉ +ÅÊlÉ©É »É©É«Éà ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉqÉoÉÇ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ´ÉNÉàùà +ÅlÉà lÉÉà qÖ&LÉHÉùH,

Hà ~ÉÒeÉ HÉùH Uà.  +É~ÉiÉà lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ HùÒ ùÂÉÅ UÒ+à.   ¾´Éà KÉÊiÉH oÉÉà§ÉÉà +{Éà

Ê´ÉSÉÉùÉà  ©ÉÉùà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà +É ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ §É÷H´ÉÉ qà´ÉÖÅÅ ?  Ê¶É´É¥ÉÉ¥ÉÉ  lÉÉà

´ÉÉùÅ´ÉÉù H¾Ò ùÂÉ Uà Hà, “»´É«ÉÅ{ÉÉ qà¾{Éà,  qäÊ¾H »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà, lÉà{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ{Éà §ÉÚ±ÉÒ,  A~ÉùÉ©É

¥É{ÉÉà.  ~ÉÉàlÉÉ{Éà +Él©ÉÉ »É©ÉXà +{Éà ©É{Éà +àH {Éà «ÉÉq HùÉà.”  ©ÉÚ³ ´ÉÉlÉ ©É{É{Éà qÖ{«É´ÉÒ

~ÉqÉoÉÉâ lÉà©ÉW ¥ÉÉ¥ÉlÉÉàoÉÒ +³NÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà, eÒ÷àSÉ©Éà{÷ {ÉÒ Uà.  W°Êù«ÉÉlÉ ~ÉÚùlÉÖÅ W

©É{É{Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ ±ÉNÉÉ´ÉÉà.  Ê¶É´É¥ÉÉ¥ÉÉ +à lÉÉà »É´ÉÇ»´É l«ÉÉNÉÒ , ¥Éà¾q{ÉÉ ´ÉäùÉNÉÒ ¥É{ÉÒ,

A~ÉùÉ©É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ Uà.  [ÉÉ{É{ÉÉ +à´ÉÉ  +{ÉàH ©ÉÖtÉ+Éà{ÉÉ ©É{É{É-

ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ  A~ÉùÉ©É Î»oÉÊlÉ Hà³´É´ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É {ÉoÉÒ.  +É Î»oÉÊlÉ ©É{É{Éà Î»oÉù +{Éà

¶ÉÉÅlÉ Hù¶Éà.   +{Éà lÉ©Éà  Wà ©ÉÖtÉ ~Éù +oÉ´ÉÉ ±ÉKÉ y«ÉÉ{É HàÊ{rlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉNÉÉà UÉà lÉà

»Éù³lÉÉoÉÒ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà.

¥ÉÒY ©É¾l´É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ +à Uà Hà, «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É ¶É° HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ  lÉ©ÉÉùÖÅ  ±ÉKÉ  y«Éà«É

»~Éº÷ {ÉHHÒ  HùÉà +{Éà ©É{É©ÉÉÅ lÉà{Éà Î»oÉù HùÉà Hà  +ÉWà   ©ÉÉùà  «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É©ÉÉÅ H>

+´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Uà ?  H> ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÒ  +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÒ Uà ?   ¥ÉÉ¥ÉÉ »ÉÉoÉà H«ÉÉ

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ù»É{ÉÉ  ±Éà´ÉÒ Uà ?  »´É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ©ÉÉ÷à lÉà©ÉW Ê´É¹É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ©ÉÉ÷à «ÉÉàNÉ{ÉÉà H«ÉÉà

¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Uà ? ´ÉNÉàùà {ÉHHÒ HùÉà.  Xà  «ÉÉàNÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ- y«Éà«É ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ »ÉÖÊ{ÉÊýÉlÉ ¾¶Éà lÉÉà

«ÉÉàNÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ  »~Éº÷ oÉ¶Éà +{Éà  ©É{É{Éà lÉà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ³´ÉÖÅ Hà  HàÊ{rlÉ Hù´ÉÖÅ lÉà »Éù³ ¥É{ÉÒ

W¶Éà.

(2) Rationlization of Intellect  :  ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ lÉHÇ »ÉÅNÉlÉÒHùiÉ &-

¥ÉÉ¥ÉÉ+à +É~Éà±ÉÉ Y´É-WNÉlÉ +{Éà WNÉqÒ¶É;  +Él©ÉÉ - ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +{Éà »ÉÞº÷Ò;   Man,

Matter and God Ê´ÉºÉà{ÉÉ NÉ¾{É [ÉÉ{É{ÉÉ qùàH ©ÉÖtÉ{ÉÒ ©É¾Ò{É »É©ÉW ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ

»~Éº÷ oÉlÉÒ W¶Éà, lÉà÷±ÉÒ +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu ¶ÉÖu-~ÉÊ´ÉmÉ,  Ê´É´ÉàH »ÉÅNÉlÉ, lÉHÇ»ÉÅNÉlÉ, Êq´«É

¥É{ÉlÉÒ W¶Éà. [ÉÉ{É{ÉÉ qùàH ©É¾Ò{É ©ÉÖtÉ{Éà lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉW (Perception) {ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ

qÉà.  lÉÉà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »Éù³ ¥É{É¶Éà. lÉà©ÉÉÅ ¥Éà ©ÉlÉ {ÉoÉÒ !
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Xà +É~ÉiÉà +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É wÉùÉ  +Él©Éq¶ÉÇ{É, +Él©É»ÉÉlÉ Hà  »ÉÅ»HÉù ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É

Hù´ÉÉ >SUlÉÉ ¾Éà>+à lÉÉà +Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ qùàH ©É¾Ò{É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÒ »~Éº÷ »É©ÉW ©ÉÉùà Hà³´É´ÉÒ

W ù¾Ò.  +Él©ÉÉ{ÉÉ »´É°~ÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà lÉà{ÉÒ ÊJ«ÉÉl©ÉH  ¶ÉÎGlÉ+Éà, lÉà{ÉÖÅ +©Éùl´É Hà  lÉà{ÉÉ

»´ÉyÉ©ÉÉâ -  lÉà{ÉÖÅ »´ÉyÉÉ©É - lÉà{ÉÉ »´ÉÊ~ÉlÉÉ- lÉà{ÉÉ »´ÉW{©ÉÉà - lÉà{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ+Éà{ÉÒ

©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ »~Éº÷ »É©ÉW ¾¶Éà lÉÉà lÉà ©ÉÉùÉ ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ +É´É¶Éà,    Wà ©É{Éà +ÅlÉà +Él©É»ÉÉlÉ

(Self Realization) lÉù£ qÉàùÒ W¶Éà.

[ÉÉ{É{ÉÉ qùàH ©ÉÖtÉ{ÉÉà  »ÉÉù lÉà©ÉW Ê´É»lÉÉù ¥ÉÅ{Éà{Éà «ÉoÉÉÇoÉ »É©ÉW´ÉÉ ~Ée¶Éà,  ¥ÉÖÊu{ÉÉ

Êq´«ÉÒHùiÉ (qä´ÉÒHùiÉ ©ÉÉ÷à) -  Devine Wisdom ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É{ÉÉ qùàH ©ÉÖtÉ{ÉÖÅ NÉ¾{É

©É{É{É.  ÊSÉÅlÉ{É, ©ÉÅÅoÉ{É +{Éà »©ÉùiÉ +l«ÉÅlÉ  W°ùÒ Uà.  l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{ÉÉ »´É°~É ¥É{É´ÉÖÅ

»Éù³ ¥É{É¶Éà.

(3) Gobalization of Self  :  »´É«ÉÅ{ÉÖÅ ´Éä¹ÉÒHùiÉ &-

>¹ÉùÒ«É [ÉÉ{É{ÉÒ NÉ¾{É »É©ÉWoÉÒ oÉ«Éà±ÉÖÅ ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ qä´ÉÒHùiÉ (Êq´«ÉÒHùiÉ) lÉ©É{Éà

»É´ÉÇ ¾qÉà©ÉÉÅoÉÒ  ¥Éà¾q©ÉÉÅ ±É> W¶Éà.  qÉ. lÉ.  ¥ÉÉ¥ÉÉ+à +É~ÉiÉ{Éà »~Éº÷ »É©ÉW +É~ÉÒ Hà lÉ©Éà

+àH +Wù-+©Éù +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ +Él©ÉÉ UÉà. lÉ©Éà  lÉ©ÉÉùÉ  ©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É ~Éù©ÉyÉÉ©ÉoÉÒ +É

»ÉÉHÉù ±ÉÉàH ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù +É´ÉÒ, +{ÉàH W{©ÉÉà ±É> ~ÉÉ÷Ç §ÉW´ÉÉà UÉà.  lÉ©Éà »ÉÉä +Él©ÉÉ+Éà ©ÉÖW

~Éù©ÉÊ~ÉlÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉÅlÉÉ{É UÉà.  lÉ©Éà +àH PÉùoÉÒ +É´Éà±ÉÉ,  +àHW Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà

+É~É»É©ÉÉÅ §ÉÉ>-§ÉÉ> UÉà.  +ÉLÉÖÅ Ê´É¹É lÉ©ÉÉùÉà  ~ÉÊù´ÉÉù Uà.  Ê´É¹É{ÉÒ qùàH +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà

lÉ©ÉÉùÉà  LÉÚ¥É {ÉYH{ÉÉà +ÉÎl©ÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà.  +É´ÉÒ »É©ÉWoÉÒ lÉ©Éà ¥ÉyÉÒ ¾qÉà ©ÉÉÅoÉÒ ¥Éà¾q©ÉÉÅ

SÉÉ±«ÉÉ W¶ÉÉà.   ±ÉÉäÊHH  ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ©ÉÉà¾{ÉÒ ùNÉ lÉÚ÷lÉÒ W¶Éà.   »É´ÉÇ ¡Él«Éà

»É©Él´É{ÉÉà,  ¥ÉÅyÉÖl´É{ÉÉà §ÉÉ´É ~ÉàqÉ oÉ¶Éà.  ¾ÖÅ +àH{ÉÉà UÖÃÅ +{Éà lÉàiÉà W  ©É{Éà +{ÉàH »ÉÉoÉà  ~ÉÉ÷Ç

§ÉW´É´ÉÉ ©ÉÉàH±«ÉÉà Uà.  ¾ÖÅ Ê´É¹É{ÉÉà UÖÅ, +ÉLÉÖ Ê´É¹É ©ÉÉùÖÅ Uà.   Ê´É¹É ©ÉÉùÉà ~ÉÊù´ÉÉù Uà.

»É©Él´É +{Éà ¥ÉÅyÉÖl´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ lÉ©Éà »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉàqÉàoÉÒ lÉà©ÉW »ÉÚKÃ©É ¡ÉHÉù{ÉÉ qäÊ¾H

+¾ÅHÉùÉàoÉÒ ©ÉÖHlÉ oÉ¶ÉÉà. lÉ©Éà HÉà>~ÉiÉ XÊlÉ{ÉÉ, ùÅNÉ{ÉÉ, ±ÉÓNÉ{ÉÉ, yÉ©ÉÇ{ÉÉ, §ÉÉºÉÉ{ÉÉ,

ùÉV«É{ÉÉ, qà¶É{ÉÉ, »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà Ê{É»´ÉÉoÉÇ, Ê{É©ÉÇ³ ¡Éà©É »ÉÅ¥ÉÅyÉ oÉÒ XàeÉ> W¶ÉÉà.

´Éä¹ÉÒHùiÉ{ÉÒ ¥ÉÒY ©É¾l´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà,  ¥ÉÉ¥ÉÉ+à +É~ÉiÉ{Éà mÉiÉà ±ÉÉàH{ÉÒ

§ÉÚNÉÉà³{ÉÖÅ lÉà©ÉW +Él©ÉÉ{ÉÉ mÉiÉà HÉ³{ÉÖÅ [ÉÉ{É +É~ÉÒ, +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉ»÷ù

ÊmÉ±ÉÉàHÒ{ÉÉoÉ,  ©ÉÉ»÷ù ÊmÉHÉ±Éq¶ÉÔ ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà.   mÉiÉà ±ÉÉàH{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH ¾Éà>,  ¾ÖÅ úÉÁÉÅe{ÉÉ

+àH +àH LÉÚiÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉà  UÖÅ.  ¾ÖÅ +ÉLÉÉ Ê´É¹ÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ UÖÅ.  +ÉLÉÖÅ Ê´É¹É ©ÉÉùÉ

¡É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Uà.  ©É{É-¥ÉÖÊuoÉÒ ¾ÖÅ úÉÁÉÅe{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ  »oÉÉ{Éà W> ¶ÉHÖÅ UÖÅ.
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+É©É, Ê´É¹É{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ »oÉÉ{Éà lÉ©Éà ¾¶ÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ xÊº÷©ÉÉÅ, £HlÉ +É»É~ÉÉ»É{ÉÖÅ

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ  »É©ÉOÉ Ê´É¹É ¾¶Éà.  ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉà +ÉLÉÉà NÉÉà³Éà ¾¶Éà.   lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à

lÉ©ÉÉùÖÅ »oÉÉ{É ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉ NÉÉà³É ~Éù{ÉÖÅ +àH Ê¥ÉÅqÖ »É©ÉÉ{É  ©ÉÉmÉ ¾¶Éà.  lÉ©Éà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ¾Éà Hà

©ÉÉà»HÉà©ÉÉÅ, {ÉÉNÉ~ÉÖù©ÉÉÅ ¾Éà Hà {«ÉÚ«ÉÉàHÇ©ÉÉÅ, +©ÉqÉ´ÉÉq ©ÉÉÅ ¾Éà Hà +à©÷ùeà©É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà HÉà>W £HÇ

~Ée¶Éà {É¾Ó.  lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÉ ¥Éà »oÉÉ{É ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù{ÉÉ ¥Éà LÉÚ¥É W  {ÉYH{ÉÉ ¥Éà Ê¥ÉÅqÖ+Éà

»É©ÉÉ{É ¾¶Éà.

+É´ÉÒ lÉÉà [ÉÉ{É{ÉÒ +{ÉàH »É©ÉW Uà Wà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ ´Éä¹ÉÒHùiÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉ¶Éà. lÉ©Éà

»oÉÉ{É +{Éà »É©É«É{ÉÒ xÊº÷+à ¾q ©ÉÉÅoÉÒ ¥Éà¾q©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ W¶ÉÉà.  »oÉÉ{ÉÉlÉÒlÉ lÉà©ÉW

»É©É«ÉÉlÉÒlÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù¶ÉÉà.

(4) Visualization of Aspects   :  ©ÉÖtÉ{ÉÖÅ ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ
ùÉW«ÉÉàNÉ +à £HlÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ Hùà±ÉÉ ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ.  ~ÉùÅlÉÖ  ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ

q¶ÉÇ{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà.  «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É{ÉÖÅ  +É~ÉiÉÖ ±ÉKÉ £HlÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ Hùà±ÉÖÅ  +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É W {É¾Ó

~ÉiÉ ©É{É&SÉKÉÖ wÉùÉ Hùà±ÉÖÅ +Él©Éq¶ÉÇ{É Uà.  ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ÊSÉÅlÉ{É W {É¾Ó ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ q¶ÉÇ{É

Uà,  Ê´É¹É ÊSÉÅlÉ{É W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ  Ê´É¹Éq¶ÉÇ{É Uà.  q¶ÉÇ{É +à÷±Éà Xà´ÉÖÅ,  «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É

SÉàH HùÉà Hà ¾ÖÅ ÊSÉÅlÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà  q¶ÉÇ{É Hà÷±ÉÖÅ HùÖÅ UÖÅ.  Wà Wà  ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ÊSÉÅlÉ{É H°Å UÅÖ  lÉà{ÉÖÅ

»É©ÉÉÅlÉù ¶É¥qÊSÉmÉ  ©ÉÉ{É»É ~É÷ A~É»ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ, lÉà{Éà »~Éº÷ Xà> ¶ÉHÖÅ UÖÅ.  lÉÉà ÊSÉÅlÉ{É  »ÉÉoÉà{ÉÖÅ

q¶ÉÇ{É lÉ©É{Éà W°ù Ê´É¶ÉàºÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´É¶Éà.

©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É{ÉÒ  §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à +yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É

Uà.   §ÉÉ´É, §ÉÉ´É{ÉÉ, ±ÉÉNÉiÉÒ, »ÉÅ´Éàq{ÉÉ, +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à +yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà Uà.

+É~ÉiÉà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ l«ÉÉùà W HùÒ ¶ÉHÒ+à V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ +yÉÇ XNÉÞlÉ ©É{É{Éà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ

HùÒ ¶ÉHÒ+à.  +yÉÇ XNÉÞlÉ ©É{É{ÉÒ Ê´ÉºÉà¶ÉlÉÉ +à Uà Hà, lÉà ¶É¥qÉà{ÉÒ §ÉÉºÉÉ HùlÉÉ ÊSÉmÉÉà{ÉÒ

§ÉÉºÉÉ ´ÉyÉÖ »É©ÉWà Uà.  ©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É +à©É H¾à Uà Hà,  +yÉÇ XNÉÞlÉ ©É{É ~Éù ¶É¥qÉà{ÉÒ +»Éù 25

÷HÉ Wà÷±ÉÒ ~Éeà Uà, V«ÉÉùà ÊSÉmÉÉà{ÉÒ +»Éù 75 ÷HÉ Wà÷±ÉÒ ~Éeà Uà.  +à÷±Éà +yÉÇXNÉÞlÉ ©É{É{ÉÉ

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ©ÉÉ÷à, lÉà{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à,  »ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É{ÉÉ- »ÉÅ´Éàq{ÉÉ

~ÉàqÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à,  NÉ¾{É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à  ùSÉ{ÉÉl©ÉH ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ  (Creative Visu-

alization) LÉÚ¥É W ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà.

Ê{Éù»É, +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Ê´ÉÊ¾{É «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É{ÉÉ +{ÉàH  HÉùiÉÉà©ÉÉÅ{ÉÖÅ +àH HÉùiÉ ùSÉ{ÉÉl©ÉH

©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ{ÉÒ H©ÉÒ +oÉ´ÉÉ +§ÉÉ´É Uà.  »ÉÚK©É´ÉlÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ¥ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ  »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ù»É{ÉÉ{ÉÒ

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ©ÉÉ÷à lÉà©ÉW +{«É +ÉqÉ{É ¡ÉqÉ{É ©ÉÉ÷à Êq´«É xÊº÷ +oÉ´ÉÉ Êq´«É ¥ÉÖÊuoÉÒ Hùà±ÉÖÅ

q¶ÉÇ{É W ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà.
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~Éù©ÉyÉÉ©É©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê{ÉùÉHÉùÒ - Ê¥É{qÖ °~É Ê©É±É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ

ÊSÉÅlÉ{É{ÉÒ  Î»oÉÊlÉ HùlÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÒ Î»oÉÊlÉ W ©É¾l´É{ÉÒ Uà.

¥ÉÉ¥ÉÉ{ÉÉ  +{ÉàH NÉÒlÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ  «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É Hùà±ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Uà.

“ ©É{É°~ÉÒ q~ÉÇiÉ©Éá ¥ÉÉ¥ÉÉ qàLÉÖÅ lÉàùÒ »ÉÚùlÉHÉà,

ùÉlÉÊq{É H° lÉÖW »Éà ¥ÉÉlÉà §ÉÚ±ÉÖÅ {É lÉàùÒ ©ÉÖùlÉHÉà ”

+¾Ò«ÉÉÅ ©É{É°~ÉÒ q~ÉÇiÉ©ÉÉÅ »ÉÚùlÉ{Éà ©ÉÚùlÉ{Éà  Xà´ÉÉ{ÉÒ  ´ÉÉlÉ Uà.

“ qàLÉ ù¾Ò ©Éá Êq´«É ±ÉÉàH ©Éá  ±ÉÉ±É ¡ÉHÉ¶É +{ÉÅlÉ ùà,

¥ÉÒSÉ©Éá SÉ©ÉHà V«ÉÉàÊlÉùÃ Ê¥ÉÅqÖ Y»ÉHÉ {É HÉà> +ÅlÉ ùà

~Éù©ÉÊ~ÉlÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉÖÅ  ©Éà lÉàùÒ «ÉÉq©Éá  »É©ÉÉ> ¾ÚÅ

©ÉÅà lÉÉà +àH WNÉ©ÉNÉ V«ÉÉàÊlÉ ¾ÖÅ,  ©Éà lÉÉà +àH WNÉ©ÉNÉ V«ÉÉàÊlÉ ¾ÚÅ ”

+¾Ó«ÉÉ ~ÉiÉ SÉ©ÉHlÉÉ V«ÉÉàÊlÉÊ¥ÉÅqÖ  Ê¶É´É¥ÉÉ¥ÉÉ{Éà Hà WNÉ©ÉNÉ HùlÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ{Éà

Xà́ ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà.

+à÷±Éà  «ÉÉàNÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ©ÉÉ÷à +ÉÅlÉù ©É{É& SÉKÉÖ wÉùÉ ©ÉÉ{É»É~É÷  ~Éù  «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É{ÉÉ

Wà lÉà ©ÉÖtÉ{ÉÖÅ ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ (Visualization)  Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ Hà³´ÉÉà lÉÉà W°ù ±ÉÉ§É oÉ¶Éà.

(5) Emotionlization of Heart   :  Àq«É{ÉÖÅ §ÉÉ´ÉHùiÉ &

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ  ©ÉÉ÷à +É +àH LÉÚ¥É W +NÉl«É{ÉÖÅ ~ÉÊù©ÉÉiÉ Uà.  +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +àH £Ò±ÉÓNÉ Uà.

Àq«É §ÉÉ´É{ÉÉ, ±ÉÉNÉiÉÒ, »ÉÅ´Éàq{ÉÉoÉÒ §ÉùÉ> {É X«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¶ÉH«É {ÉoÉÒ.

§ÉÉ´É-§ÉÉ´É{ÉÉ lÉà©ÉW »ÉǺ Éàq{ÉÉ Ê´ÉÊ¾{É ,  £HlÉ ©É{É-¥ÉÖÊuoÉÒ Hùà±ÉÖÅ ©É{É{É-ÊSÉÅlÉ{É Hà ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ

lÉ©É{Éà Ê´É¶ÉàºÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ  {É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà.  NÉ¾{É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉ°  Àq«É§ÉÉ´É, §ÉÉ´É{ÉÉ,

±ÉÉNÉiÉÒ, »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+ÉàoÉÒ §ÉùÉ> W´ÉÖÅ Xà>+à.  HÉà>~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Ê{ÉºHÉ©É, Ê{É©ÉÇ³ ¡Éà©É ´ÉNÉù

~ÉÉÅNÉùÒ {É ¶ÉHà.  ¥ÉÉ¥ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ  +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà, +Él©ÉÉ+Éà +ÉÎl©É«É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà lÉà©ÉW ©É{É»ÉÉ »Éà´ÉÉ{ÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù ¶ÉÖ§É HÉ©É{ÉÉ, ¶ÉÖu ¡Éà©É, H°iÉÉ

Wà´ÉÒ +{ÉàH  »ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà(Positive Emotions) Uà. Ê¶É´É¥ÉÉ¥ÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà

¾Å©Éà¶ÉÉ qùàH ¡Él«Éà ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ, ¶ÉÖ§É HÉ©É{ÉÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà Uà.

©É{ÉÉàÊ´É[ÉÉ{É{ÉÒ xÊº÷+à   +É~ÉiÉÖ XNÉÞlÉ ©É{É lÉÉHÔH  (Logical) Uà.  V«ÉÉùà +yÉÇXNÉÞlÉ

©É{É §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH  (Emotional)  Uà. +à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà HÉà>~ÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ NÉ¾{É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ

HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÖÅ +yÉÇXNÉÞnÉ ©É{É W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà.  ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà ©É{É-

¥ÉÖÊuoÉÒ Hùà±ÉÖÅ ©É{É{É-ÊSÉÅlÉ{É lÉà©ÉW ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉÉà +à XNÉÞlÉ ©É{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Uà.  V«ÉÉùà

Àq«É©ÉÉÅ +ÉÊ´ÉÇ§ÉÉ´É  oÉlÉÉ §ÉÉ´É »ÉÅ´Éàq{ÉÉ{ÉÉÅ  »~ÉÅq{ÉÉà lÉà +yÉÇ XNÉÞnÉ ©É{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Uà.  £HlÉ
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DSÉÉ IQ (Intelligent)  ´ÉÉ³É {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ DSÉÉ EQ (Emotional) ´ÉÉ³É  »Éù³lÉÉoÉÒ

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ »ÉùHÒ X«É Uà.  ¸ÉÒ©ÉqÃ  §ÉÉNÉ´ÉlÉ HoÉÉ©ÉÉÅ lÉl´É[ÉÉ{ÉÒ+Éà Wà ~Éù©ÉÉ{ÉÅq lÉà©ÉW

+ÊlÉ>{rÒ«É »ÉÖLÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉH«ÉÉ, lÉà ¸ÉÒ HÞºiÉ  ¡Él«Éà{ÉÉ Ê{É©ÉÇ³ ¡Éà©É lÉà©ÉW

»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà NÉÉà~É,NÉÉà~ÉÒ+Éà »Éù³lÉÉoÉÒ lÉ{©É«É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ +à÷±Éà «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É

qù©«ÉÉ{É Let your heart go along with your head +oÉÉÇlÉ lÉ©ÉÉùÉ Àq«É{Éà ©ÉÉoÉÉ »ÉÉoÉà

W´ÉÉ qÉà.

+É~ÉiÉÉÅ «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +à´ÉÖÅ  ©É{É{É ÊSÉÅlÉ{É Hà ©É{ÉÉàÊSÉmÉiÉ HùÒ+à Hà WàoÉÒ

+É~ÉiÉÖÅ Àq«É §ÉÉ´É-§ÉÉ´É{ÉÉ+ÉàoÉÒ §ÉùÉ> +É´Éà, +àH »É©É«Éà  +É~ÉiÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É oÉÅ§ÉÒ X«É

+{Éà +É~ÉiÉà NÉ¾{É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ »ÉùHÒ W>+à,  +ÉÅLÉ ©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅ»ÉÖ »ÉùHÒ X«É.  lÉà´ÉÉ

§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W>+à.

Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉHùiÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +àH «ÉÖÎGlÉ°~Éà +É~ÉiÉà  {ÉÒSÉà{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~Éù +àH ±ÉÒ»÷

lÉä«ÉÉù HùÒ lÉà{ÉÉ ~Éù ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à.  ¥ÉÉ¥ÉÉ ¾©Éà H«ÉÉ »Éà H«ÉÉ ¥É{ÉÉ ù¾É ¾ä ;  H¾ÉÅ»Éà

±Éà X ù¾É ¾ä;  H«ÉÉ G«ÉÉ qà Hù §Éù~ÉÚù Hù ù¾É ¾ä;  HÉä{É»Éà HÉä{É»Éà »´É©ÉÉ{ÉÉà»Éà- ´ÉùqÉ{ÉÉà »Éà

-  »ÉÅ~É}É Hù ù¾É ¾ä ´ÉNÉàùà.

+É©É Hù´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ¥ÉÉ+à +É~ÉiÉÉ ~Éù Hùà±ÉÉ +»ÉÒ©É A~ÉHÉùoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ Àq«É §ÉùÉ>

+É´É¶Éà +{Éà Àq«É NÉÉ> Ac¶Éà.

“ A~ÉHÉù lÉÖ©¾ÉùÉ ¥ÉÉ¥ÉÉ HÒ{É ¶É¥qÉà©Éá ©Éá NÉÉA

Êq±É{Éà Xà ~ÉÉ«ÉÉ ¾àä,  ´ÉÉà Hä»Éà ©Éá »É©ÉX´ÉÖÅ. ”

“  «Éà Êq±É ¾ù ~É±É NÉÉlÉÉ ù¾àlÉÉ +¾à»ÉÉ{É lÉÖ©¾ÉùÉ +Éà ¥ÉÉ¥ÉÉ,

¥Éq±ÉÒ ¾©ÉÉùÒ ÊH»©ÉlÉ ~ÉÉHà, ~«ÉÉù lÉÖ©¾ÉùÉ +Éà ¥ÉÉ¥ÉÉ...”

“ ©ÉÖWHÉà »É¾ÉùÉ qà{Éà´ÉÉ±Éà +à Êq±É H¾à lÉàùÉ ¶ÉÖÊJ«ÉÉ ...

W©ÉÉ{ÉÉ Xà qà {É ¶ÉHÉ ´ÉÉà lÉÚ{Éà Êq«ÉÉ... ”

+É´ÉÉ lÉÉà +{ÉàH Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉHùiÉ ©ÉÉ÷à PÉiÉÉÅ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò  NÉÒlÉÉà Uà Wà{ÉÉÅ ¡É»ÉÅNÉÉàSÉÒlÉ,

Ê´ÉºÉ«ÉÉàSÉÒlÉ, »©ÉùiÉoÉÒ Àq«É §ÉÉ´É{ÉÉ+ÉàoÉÒ §ÉùÉ> W¶Éà.  ©ÉÉùÉ «ÉÉàNÉÉ§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾ÖÅ +É´ÉÉ

NÉÒlÉÉà{ÉÉà LÉÚ¥É A~É«ÉÉàNÉ HùÖÅ UÅÖ. ©É{Éà LÉÚ¥É +É{ÉÅq +É´Éà Uà.

+»ÉùHÉùH ©É{É»ÉÉ»Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ  Ê´ÉSÉÉùÉà HùlÉÉ Àq«É{ÉÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà ´ÉyÉÖ ©É¾l´É{ÉÉ

Uà.   PÉiÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÔ+Éà H¾àlÉÉ ¾Éà«É Uà Hà  +©Éà Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉ, Ê´ÉyÉÉ{ÉÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ,

´ÉäÊ´Éy«É »ÉÉoÉà  ©É{É»ÉÉ »Éà´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à UÒ+à  ~ÉiÉ »ÉÅlÉÉàºÉHÉùH ~ÉÊùiÉÉ©É qàLÉÉlÉÖÅ

{ÉoÉÒ.  lÉà{ÉÖÅ  +àH HÉùiÉ  Ê{ÉÊ©ÉnÉ§ÉÉ´É, Ê{É©ÉÉÇiÉlÉÉ, Ê{ÉºHÉ©É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà, ¡ÉHÞÊlÉ lÉà©ÉW

+Él©ÉÉ+Éà  ¡Él«Éà{ÉÉ Ê{É©ÉÇ³ ¡Éà©É - H°iÉÉ§ÉÉ´É{ÉÒ AiÉ~É +oÉ´ÉÉ  +§ÉÉ´É ¾Éà> ¶ÉHà.
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+É~ÉiÉà H¾àlÉÉ lÉÉà ¾Éà>+à UÒ+à Hà, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«Éà ¾³É¾³ H±É«ÉÖNÉ Uà. SÉÉùà lÉù£

qÖùÉSÉÉù, ~ÉÉ~ÉÉSÉÉù, ¨Éº÷ÉSÉÉù ´«ÉÉ~Éà±ÉÉà Uà.  Ê´É¹É{ÉÒ +Él©ÉÉ+Éà qÖ&LÉÒ, +¶ÉÉÅlÉ Uà. ´ÉNÉàùà

´ÉNÉàùà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà »É©É«Éà +É~ÉiÉà +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ+à UÒ+à Hà, +É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ©ÉÉ÷à Ê´É¹É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ

´ÉyÉÉùà W´ÉÉ¥ÉqÉù ¾ÖÅ W UÖÅ.  ©Éá W Ê´É¹É{Éà ¥ÉNÉÉe«ÉÖÅ Uà.  lÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉiÉ

©ÉÉùÒ W  Uà.   ¡ÉHÞÊlÉ+à +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ  +É~ÉiÉÒ »Éà´ÉÉ HùÒ  +{Éà  Hùà±ÉÉ A~ÉHÉù{Éà,  lÉà©ÉW

lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà +É~ÉiÉà Hùà±ÉÉ  ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ ¶ÉÉàºÉiÉ{Éà  «ÉÉq HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà lÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ

{ÉÉà §ÉÉ´É (Sense of Responsibility) +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà »É¾W ùÒlÉà  Al~É}É  Hù¶Éà.

+É´ÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÉää ÊSÉÅlÉ{É¶ÉÒ±É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà §ÉÉ´É{ÉÉ¶ÉÒ±É ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ+à +{Éà

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ  »É©ÉÉ> W>+à.

-& +Éà©É ¶ÉÉÅÊlÉ &-


