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अव्यक्त इशारे 

ज्वालामुखी योग तपस्या द्वारा वायुमण्डल का पररवततन करो 

1) लाइट हाउस और माइट हाउस की शक्तिशाली क्तथिति ही ज्वालामुखी क्तथिति है, इसके 

तलए तिशेष ज्ञान-स्वरूप के अनुभिी बन शक्तिशाली बनो, तिससे आप शे्रष्ठ आत्माओ ंकी 

शुभ िृति ि कल्याण की िृति और शक्तिशाली िािािरण द्वारा अनेक िड़पिी हुई, 

भटकिी हुई, पुकार करने िाली आत्माओ ंको आनन्द, शाक्ति और शक्ति की अनुभूति 

हो। 

2) सेिाधारी हो, से्नही हो, एक बल एक भरोसे िाले हो, यह िो सब ठीक है, लेतकन मास्टर 

सिवशक्तििान की से्टि अिावि् लाइट माइट हाउस की से्टि, अब से्टि पर आ िाए, याद 

ज्वाला रूप हो िाए िो सब आपके आगे परिाने के समान चक्र लगाने लग िाएं। 

3) ज्वाला स्वरूप याद के तलए मन और बुक्ति दोनो ंको एक िो पािरफुल बे्रक चातहए और 

मोड़ने की भी शक्ति चातहए। इससे बुक्ति की शक्ति िा कोई भी एनिी िेस्ट ना होकर 

िमा होिी िायेगी। तििनी िमा होगी उिना ही परखने की, तनणवय करने की शक्ति 

बढेगी। इसके तलए अब संकल्ो ंका तबस्तर बन्द करिे चलो अिावि् समेटने की शक्ति 

धारण करो। 

4) कोई भी कायव करिे िा बाि करिे बीच-बीच में संकल्ो ंकी टर ै तफक को स्टॉप करो। एक 

तमनट के तलए भी मन के संकल्ो ंको, चाहे शरीर द्वारा चलिे हुए कमव को बीच में रोक 

कर भी यह पै्रक्तिस करो िब तबन्दू रूप की पािरफुल से्टि पर क्तथिि हो सकें गे। िैसे 

अव्यि क्तथिति में रह कायव करना सरल होिा िा रहा है िैसे ही यह तबन्दुरूप की क्तथिति 

भी सहि हो िाये।  

5) िैसे कोई भी कीटाणु को मारने के तलए डॉिर लोग तबिली की रेजेस देिे हैं। ऐसे याद 

की शक्तिशाली तकरणें एक सेकेण्ड में अनेक तिकमों रूपी कीटाणु भस्म कर देिी हैं। 

तिकमव भस्म हो गये िो तफर अपने को हल्का और शक्तिशाली अनुभि करें गे।  

6) आप बच्ो ंके पास पतित्रिा की िो महान शक्ति है, यह शे्रष्ठ शक्ति ही अति का काम 

करिी है िो सेकण्ड में तिश्व के तकचडे़ को भस्म कर सकिी है। िब आत्मा पतित्रिा की 

समू्पणव क्तथिति में क्तथिि होिी है िो उस क्तथिति के शे्रष्ठ संकल् से लगन की अति प्रज्वतलि 

होिी है और तकचड़ा भस्म हो िािा है, िास्ति में यही योग ज्वाला है। अभी आप बचे् 

अपनी इस शे्रष्ठ शक्ति को कायव में लगाओ। 

7) ज्वाला-रूप बनने का मुख्य और सहि पुरुषािव - सदा यही धुन रहे तक अब िातपस घर 

िाना है और सबको साि ले िाना है। इस सृ्मति से स्वि: ही सिव सम्बन्ध, सिव प्रकृति की 

आकषवण से उपराम अिावि् साक्षी बन िायेंगे। साक्षी बनने से सहि ही बाप के सािी िा 

बाप- समान बन िायेंगे। 

8) तनरिर सहियोगी िो हो तसफव  इस याद की से्टि को बीच- बीच में पािरफुल बनाने के 

तलए अटेन्शन का फोसव भरिे रहो। पतित्रिा की धारणा िब समू्पणव रूप में होगी िब 
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आपके शे्रष्ठ संकल् की शक्ति लगन की अति प्रज्जितलि करेगी, उस अति में सब तकचड़ा 

भस्म हो िायेगा। तफर िो सोचेंगे िही होगा, तिहग मागव की सेिा स्वि: हो िायेगी। 

9) कोई भी तहसाब चाहे इस िन्म का, चाहे तपछले िन्म का, लि की अति-स्वरूप क्तथिति के 

तबना भस्म नही ंहोिा। सदा अति-स्वरूप क्तथिति अिावि् ज्वालामुखी शक्तिशाली याद, 

बीिरूप, लाइट हाउस, माइट हाउस क्तथिति में पुराने तहसाब- तकिाब भस्म हो िायेंगे 

और अपने आपको डबल लाइट अनुभि करें गे। 

10) शक्तिशाली ज्वाला स्वरूप की याद िब रहेगी िब याद का तलंक सदा िुटा रहेगा। अगर 

बार-बार तलंक टूटिा है, िो उसे िोड़ने में समय भी लगिा, मेहनि भी लगिी और 

शक्तिशाली के बिाए कमिोर हो िािे हो। 

11) याद को शक्तिशाली बनाने के तलए तिस्तार में िािे सार की क्तथिति का अभ्यास करो। 

तिस्तार में सार भूल न िाये। खाओ- तपयो, सेिा करो लेतकन न्यारेपन को नही ं भूलो। 

साधना अिावि् शक्तिशाली याद। तनरिर बाप के साि तदल का सम्बन्ध। साधना इसको 

नही ंकहिे तक तसफव  योग में बैठ गये लेतकन िैसे शरीर से बैठिे हो िैसे तदल, मन, बुक्ति 

एक बाप की िरफ बाप के साि- साि बैठ िाए। ऐसी एकाग्रिा ही ज्वाला को प्रज्जितलि 

करेगी।  

12) याद की यात्रा सहि भी हो और शक्तिशाली भी हो, पािरफुल याद एक समय पर डबल 

अनुभि करािी है। एक िरफ याद अति बन भस्म करने का काम करिी है, पररििवन 

करने का काम करिी है और दूसरे िरफ खुशी और हले्कपन का अनुभि करािी है। ऐसे 

तितधपूिवक याद को ही यिािव और शक्तिशाली याद कहा िािा है। 

13) ििवमान समय संगतठि रूप के ज्वाला स्वरूप की आिश्यकिा है। ज्वाला स्वरूप की 

याद ही शक्तिशाली िायुमण्डल बनायेगी और तनबवल आत्मायें शक्ति सम्पन्न बनेंगी। सभी 

तिघ्न सहि समाप्त हो िायेंगे और पुरानी दुतनया के तिनाश की ज्वाला भड़केगी।  

14) िैसे सूयव तिश्व को रोशनी की और अनेक तिनाशी प्राक्तप्तयो ंकी अनुभूति करािा है। ऐसे 

आप बचे् अपने महान िपस्वी रूप द्वारा प्राक्तप्त के तकरणो ंकी अनुभूति कराओ। इसके 

तलए पहले िमा का खािा बढाओ। िैसे सूयव की तकरणें चारो ंओर फैलिी हैं, ऐसे आप 

मास्टर सिवशक्तििान् की से्टि पर रहो िो शक्तियो ंि तिशेषिाओ ंरूपी तकरणें चारो ंओर 

फैलिी अनुभि करें गे।  

15) िैसे अति में कोई भी चीज डालने से उसका नाम, रूप, गुण सब बदल िािा है, ऐसे िब 

बाप के याद की, लगन की अति में पड़िे हो िो पररििवन हो िािे हो! मनुष्य से ब्राह्मण 

बन िािे, तफर ब्राह्मण से फररश्ता सो देििा बन िािे। िैसे कच्ी तमट्टी को सााँचे में 

ढालकर आग में डालिे हैं िो ईट बन िािी, ऐसे यह भी पररििवन हो िािा इसतलए इस 

याद को ही ज्वाला रूप लाइट माइट सम्पन्न शक्तिशाली योग कहा िािा है। 

16) कमव में आिे, तिस्तार में आिे, रमणीकिा में आिे, सम्बन्ध और सम्पकव  में आिे, न्यारे बनने 

का अभ्यास करो। िैसे सम्बन्ध ि कमव में आना सहि है, िैसे ही न्यारा होना भी सहि हो। 
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ऐसी पै्रक्तिस चातहये। अति के समय एक सेकेण्ड में अि हो िाये - यह है लास्ट से्टि का 

पुरुषािव। अभी-अभी अति सम्बन्ध में और अभी-अभी तििना सम्पकव  में उिना न्यारा। 

िैसे लाइट हाउस में समा िाएं। इसी अभ्यास से लाइट हाउस, माइट हाउस क्तथिति बनेगी 

और अनेक आत्माओ ंको साक्षात्कार होगें - यही प्रत्यक्षिा का साधन है। 

17) शक्तिशाली योग अभ्यास के तलए अपने संकल् को शुि, ज्ञान स्वरूप बनाओ, शक्ति 

स्वरूप बनाओ। िो आपके िायबे्रशन से, िृति से, शुभ भािना से दूसरे की माया सहि 

भाग िायेगी। अगर क्ो,ं क्ा में िायेंगे, िो न आपकी माया िायेगी न दूसरे की िायेगी। 

18) पािरफुल योग अिावि् लगन की अति, ज्वाला रूप की याद ही भ्रष्टाचार, अत्याचार की 

अति को समाप्त करेगी और सिव आत्माओ ंको सहयोग देगी। इससे ही बेहद की िैराग्य 

िृति प्रज्वतलि होगी। याद की अति एक िरफ उस अति को समाप्त करेगी दूसरी िरफ 

आत्माओ ं को परमात्म सने्दश की, शीिल स्वरूप की अनुभूति करोयगी। इससे ही 

आत्मायें पापो ंकी आग से मुि हो सकें गी। 

19) योग को ज्वाला रूप बनाने के तलए सेकण्ड में तबन्दी स्वरूप बन मन-बुक्ति को एकाग्र 

करने का अभ्यास बार-बार करो। स्टॉप कहा और सेकण्ड में व्यिव देह - भान से मन-

बुक्ति एकाग्र हो िाए। ऐसी कन्ट्र ोतलंग पािर सारे तदन में यूज करो। पािरफुल बे्रक द्वारा 

मन-बुक्ति को कन्ट्र ोल करो, िहााँ मन-बुक्ति को लगाना चाहो िहााँ सेकण्ड में लग िाए। 

20) िब योग में बैठिे हो िो समाने की शक्ति सेकण्ड में यूज करो। सेिा के संकल् भी समा 

िाएं इिनी शक्ति हो िो स्टॉप कहा और स्टॉप हो िाए। फुल बे्रक लगे, ढीली बे्रक नही।ं 

अगर एक सेकण्ड के बिाए ज्यादा समय लग िािा है िो समाने की शक्ति कमिोर 

कहंगे। 

21) पािरफुल मन की तनशानी है - सेकण्ड में िहााँ चाहे िहााँ पहंुच िाए। मन को िब उड़ना 

आ गया, पै्रक्तिस हो गई िो सेकण्ड में िहााँ चाहे िहााँ पहंुच सकिा है। अभी-अभी ििन 

में, अभी-अभी परमधाम में, सेकण्ड की रफ्तार है - अब इसी अभ्यास को बढाओ। 

22) पािरफुल याद के तलए सचे् तदल का प्यार चातहए। सच्ी तदल िाले सेकण्ड में तबन्दु बन 

तबन्दु स्वरूप बाप को याद कर सकिे हैं। सच्ी तदल िाले सचे् साहेब को राजी करने के 

कारण, बाप की तिशेष दुआयें प्राप्त करिे हैं, तिससे सहि ही एक संकल् में क्तथिि हो 

ज्वाला रूप की याद का अनुभि कर सकिे हो, पािरफुल िायबे्रशन फैला सकिे हो। 

23) योग में सदा लाइट हाउस और माइट हाउस की क्तथिति का अनुभि करो। ज्ञान है लाइट 

और योग है माइट। ज्ञान और योग - दोनो ंशक्तियां लाइट और माइट सम्पन्न हो ं- इसको 

कहिे हैं मास्टर सिवशक्तिमान। 

24) ज्वाला स्वरूप की क्तथिति का अनुभि करने के तलए तनरिर याद की ज्वाला प्रज्वतलि 

रहे। इसकी सहि तितध है - सदा अपने को “सारिी” और “साक्षी" समझकर चलो। आत्मा 

इस रि की सारिी है - यह सृ्मति स्वि: ही इस रि (देह) से िा तकसी भी प्रकार के देहभान 
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से न्यारा बना देिी है। स्वयं को सारिी समझने से सिव कमेक्तियााँ अपने कन्ट्र ोल में रहिी 

हैं। सूक्ष्म शक्तियां "मन-बुक्ति- संस्कार" भी ऑडवर प्रमाण रहिे हैं। 

25) सारिी अिावि् आत्म-अतभमानी क्ोतंक आत्मा ही सारिी है। ब्रह्मा बाप ने इस तितध से 

नम्बरिन की तसक्ति प्राप्त की। िो फॉलो फॉदर करो। िैसे बाप देह को अधीन कर प्रिेश 

होिे अिावि् सारिी बनिे हैं देह के अधीन नही ंहोिे, इसतलए न्यारे और प्यारे हैं। ऐसे ही 

आप सभी ब्राह्मण आत्माएं भी बाप समान सारिी की क्तथिति में रहो। सारिी स्वि: ही साक्षी 

हो कुछ भी करें गे, देखेंगे, सुनेंगे, सब-कुछ करिे भी माया की लेप-छेप से तनलेप रहेंगे। 

26) िैसे देतियो ंके यादगार में तदखािे हैं तक ज्वाला से असुरो ंको भस्म कर तदया। असुर नही ं

लेतकन आसुरी शक्तियो ं को खत्म कर तदया। यह अभी का ही यादगार है। िो ऐसे 

ज्वालामुखी बन आसुरी संस्कार, आसुरी स्वभाि, सब कुछ भस्म करो। िब अपने पुराने 

आसुरी संस्कार भस्म कर लेंगे िब तनभवय, ज्वालामुखी बन प्रकृति और आत्माओ ंके अन्दर 

िो िमोगुण है उसे भी भस्म कर सकें गे। 

27) बापदादा बच्ो ंको तिशेष ईशारा दे रहे हैं - बचे् अब िीव्र पुरुषािव की लगन को अति 

रूप में लाओ, ज्वालामुखी बनो। िो भी मन के, सम्बन्ध-सम्पकव  के तहसाब-तकिाब रहे 

हुए हैं - उन्हें ज्वाला स्वरूप की याद से भस्म करो। आपकी ज्वाला रूप की याद ही 

भ्रष्टाचार, अत्याचार की अति को समाप्त करेगी और सिव आत्माओ ंको सहयोग देगी, 

इससे ही बेहद की िैराग्य िृति उत्पन्न होगी। 

28) समय प्रमाण अब सिव ब्राह्मण आत्माओ ंको समीप लािे हुए ज्वाला स्वरूप का िायुमण्डल 

बनाने की सेिा करो, उसके तलए चाहे भतियां करो या आपस में संगतठि होकर रूहररहान 

करो लेतकन ज्वाला स्वरूप का अनुभि करो और कराओ, इस सेिा में लग िाओ िो 

छोटी-छोटी बािें सहि पररििवन हो िायेंगी। 

29) योग में िब और सब संकल् शाि हो िािे हैं, एक ही संकल् रहिा “बाप और मैं” इसी 

को ही पािरफुल योग कहिे हैं। बाप के तमलन की अनुभूति के तसिाए और सब संकल् 

समा िायें िब कहेंगे ज्वाला रूप की याद, तिससे पररििवन होिा है, इसके तलए समाने 

की शक्ति यूज करो। स्टॉप कहो और संकल् स्टॉप हो िायें। फुल बे्रक लगे, ढीली नही।ं 

30) कई बचे् कहिे हैं तक िब योग में बैठिे हैं िो आत्म- अतभमानी होने के बदले सेिा याद 

आिी है। लेतकन ऐसा नही ंहोना चातहए क्ोतंक लास्ट समय अगर अशरीरी बनने की 

बिाए सेिा का भी संकल् चला िो सेकण्ड के पेपर में फेल हो िायेंगे। उस समय तसिाय 

बाप के, तनराकारी, तनतिवकारी, तनरहंकारी - और कुछ याद नही।ं सेिा में तफर भी साकार 

में आ िायेंगे इसतलए तिस समय िो चाहे िह क्तथिति हो नही ंिो धोखा तमल िायेगा। 

31) िपस्वी मूिव का अिव है - िपस्या द्वारा शाक्ति के शक्ति की तकरणें चारो ंओर फैलिी हुई 

अनुभि में आयें। यह िपस्वी स्वरूप औरो ंको देने का स्वरूप है। महान िपस्वी आत्मायें 

ज्वाला रुप शक्तिशाली याद द्वारा प्राक्तप्त के तकरणो ंकी अनुभूति करािी हैं। 


