
सदा अपन ेभा�य के गीत गात ेरहो
म�मनाभव
कभी �कसी को भी दःुख नह�  ंदनेा
सदा �ान का स�ुमरण करत ेरहो
हमशेा अपन ेघर और राजधानी को याद करत ेरहो

True / य ेवा�य सह� है
False / य ेवा�य गलत है

�ा�मण� का
दवेताओ ंका
च�ंव�ंशय� का
सयू�व�ंशय� का

True / य ेवा�य सह� है
False / य ेवा�य गलत है

माया के तफूान कम आय�ग े।
���मनल आई नह� ंरहगेी ।
बरु ेसकं�प नह� ंआय�ग े।
�कसको भी समझान ेस ेझट तीर लग जायगेा ।
अ�त म�त सो ग�त हो जायगेी ।
शर�र का भान �नकल जायगेा ।

�ामा
��म�ूत� �शव
बाबा
म�मनाभव
योग
याद

Hindi Murli Quiz 17­01­2015
य ेि�वज आज क� मरुल� पर आधा�रत ह|ै मरुल� सनुन ेके �लए यहा ँि�लक कर�| परुानी ि�वज  के �लए यहा ँि�लक कर� |
 

Q.1) सदवै ख़शुी म� रहना का बाबा न े�या उपाय बताया ह ै?
( सभी उ�र कुछ न कुछ ठ�क हो सकत ेह� पर�त ुआज क� मरुल� के अनसुार एक ह� सट�क उ�र चनु� )  

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.2) " यह� बडी महेनत ह ै" । यह बाबा न ेयाद क� या�ा के �लए �योग �कया ह ै|   
  A.
  B.

Q.3) सबस ेसव��म ऊँच त ेऊँच कुल �कसका ह ै?
  A.
  B.
  C.
  D.

Q.4) सदा �वय ंको �वशषे आ�मा समझ हर सकं�प वा कम� करना और हर एक म� �वशषेता दखेना, वण�न करना, सव� के ��त �वशषे
बनान ेक� शभु क�याण क� कामना रखना­यह� ई�वर�य रॉय�ट� ह� । रॉयल आ�माय� दसूर े�वारा छोड़न ेवाल� चीज को �वय ंम�
धारण नह� ंकर सकती इस�लए सदा अट�शन रह े�क �कसी क� कमजोर� वा अवगणु को दखेन ेका न�े सदा बदं हो । एक दो के गणु
गान करो, �नहे, सहयोग के प�ुप� क� लने­दने करो ­ तो पाप आ�मा बन जाय�ग े|

  A.
  B.

Q.5) आज बाबा न ेएक नई टवे क� बात कर� , इस टवे स े�या होगा ?  

(उ�र एक या एक स े�यादा भी हो सकत ेह�)
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.

Q.6) यह अ�र �कतना मीठा ह ै| कौन सा अ�र ?
( सभी उ�र कुछ न कुछ ठ�क हो सकत ेह� पर�त ुआज क� मरुल� के अनसुार एक ह� उ�र का चयन कर� )

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.
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समटेने
सहयोग
समाने
सा�ी��टा
वरदान

तीसर ेन�े स ेआ�मा भाई को दखेो, भाई­ भाई समझ सभी को �ान दो |
अपन ेको दखेो म� प�ुषाथ� म� उ�म हूँ, म�यम हूँ या क�न�ट हूँ |
आि�मक ि�थ�त म� रहन ेक� आदत डालो |
अपन ेको दखेो म� नीच पद पान ेके लायक हूँ, म� �हानी स�व�स करता हूँ |

ई�वर�य रॉय�ट� के स�ंकार� को धारण कर�ग े|
मन ­ ब�ु�ध स ेसब कुछ सम�प�त कर द�ग े|
योग के �योग �वारा �व�न� को समा�त कर�ग े|
मन को शातं रखन ेके �लए योग कर�ग े|

जो अपन ेभा�य के गीत गात ेरहत ेह�
जो सदा बाप क� याद म� रहत ेह�
जो कभी �कसी के अवगणु नह� ंदखेत ेह�
जो सदवै खशु ­ मौज म� रहत ेह�

Q.7) प�र�थ�त को पार करन ेके �लए कौन सी शि�त का �योग कर�ग े|
(आज क� मरुल� के अनसुार एक ह� उ�र चनु� )

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.8) इनम� स ेसह� वा�य� का चनुाव कर� ­
(उ�र एक स ेअ�धक भी हो सकत ेह� )

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.9) मन ब�ु�ध म� ज़रा भी �ड�टब�स न हो , उसके �लए �या कर�ग े|
(आज क� मरुल� के अनसुार एक ह� उ�र का चयन कर� )

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.10) �कन के  �लए ख़शुी एक खरुाक का काम करती ह ै?
( सभी उ�र कुछ न कुछ ठ�क हो सकत ेह� पर�त ुआज क� मरुल� के अनसुार एक ह� उ�र का चयन कर� ) 

  A.
  B.
  C.
  D.


