
सतयगु
कलयगु
�व�व
सगंमयगु

False

True

Hindi Murli Quiz 25­01­2015
य ेि�वज आज क� मरुल� पर आधा�रत ह|ै मरुल� सनुन ेके �लए यहा ँि�लक कर�| परुानी ि�वज  के �लए यहा ँि�लक कर� |
 

Q.1) ऐस ेचार� ह� बात� म� �रगाड� अ�छा रखन ेवाल े­­­­­­­­­­­­­­ क� आ�माओ ं�वारा �रगाड� लने ेके पा� बनत ेह� अथा�त ्अब ­­­­­­­­­­
­क�याणकार� �प म� और भ�व�य ­­­­­­­­­­महाराजन के �प म� और म�य म� ��ेठ प�ूय के �प म े��स�ध होत ेह� । तो ­­­­­­­­­
महाराजन बनन ेके �लए �रकाड� भी ऐसा बनाओ ।
[एक सह� उ�र स ेसभी �र�त �थान भर� ]
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.2) बाप का �रगाड� अथा�त बाप के साथ सव� स�ब�ध� क� मया�दाओ ंको �नभाना I इसपर �न�न�ल�खत म�ैचगं ए�सरसाइज  ह ैI
वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� आपस म� �मलाए ं­­­­­­
 

  Choice Match

A �श�क के स�ब�ध का �रगाड� ह,ै सदा पढ़ाई म ेरगेलुर और प�ंचअुल रहत ेसव� सबज�ेट म ेफुल अट�शन दनेा I

B सतग�ु के स�ब�ध म े�रगाड� रखना, दहे स�हत दहे के सव� स�ब�ध भलू �नराकार� ि�थ�त म ेि�थत रहना ।

C साजन के स�ब�ध का �रगाड�,
हर सकं�प और सकेे�ड म� उसी क� लगन म� आ�शक रह वफादार� को �नभाना
।

D सखा वा ब�ध ुके स�ब�ध का �रगाड� अथा�त, सदा सव� बात� म� साथीपन का अनभुव करना ।

E सव� स�ब�धो का नाता �नभाना ह� बाप का �रगाड� रखना ह ैअथा�त, बाप न ेकहा और ब�च ेन े�कया I

Q.3) �वय ंका �रगाड� ­ इसम ेभी बाप �वारा इस अलौ�कक ��ेठ जीवन वा �ा�मण जीवन के जो भी टाइ�टल ह�, �वमान ह� वा जो
�व�प वा ि�थ�त का गायन ह ै­ जसै े��ेठ आ�मा, डायर�ेट बाप क� स�तान, �वदश�न च�धार�, मा�टर सव�शि�तमान, �ान
�व�प, फ�र�तपेन क� ि�थ�त­ ऐस ेअपन ेको अनभुव करना, ऐसी ि�थ�त म ेि�थत रहना वा वसै ेसमझकर चलना इसको कहा
जाता ह ै�वय ंका �रगाड� । म ैतो कमजोर हूँ, मरेा ड़ामा म� पाट� ह� पीछ ेका ह,ै िजतना ह ैउतना ह� अ�छा ह,ै अगर ऐस े�वय ंसे
�दल�शक�त होत ेतो यह भी �वय ंका �डस�रगाड� ह ै। यह भी चके करो I   

  A.
  B.

Q.4) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� �मलाए ं­­­­ 
 

  Choice Match

A �रगाड� दनेा भी, �ा�मण जीवन के चढ़ती कला का साधन ह ै।

B जो �रगाड� दते ेह� व ेआ�माय� वत�मान समय और ज�म­ज�मा�तर भी, अ�य आ�माओ ं�वारा �रगाड� लने ेके पा� बनत ेह� ।

C बापदादा न ेभी आ�द काल स ेपहल ेब�च� को �रगाड� �दया, ऐस ेह� फालो फादर I

D चारो �कार के �रगाड� म ेचके करो �क, चार� म� स�प�न हो वा �कसी म� कम वा �यादा I

E परमा�म बाप के ब�च ेहो, तो व�ु�ध �पी पावं सदा त�तनशीन हो ।

Q.5) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� �मलाए ं­­­­
 

  Choice Match

A �रगाड� रखना अथा�त ्�रगाड� लनेा ह,ै दनेा, लनेा हो जाता ह ै।

B �नहे और शि�त का बलै�ेस, �वय ंऔर सवेा का बलै�ेस, यह �वशषेता अट�शन �वारा लानी ह ैI

C वह हसं �ीर और नीर को अलग­ अलग करता ह ैल�ेकन होल� हसं,
�यथ� [अवगणु] और समथ� [गणु] अलग कर �यथ� को छोड़ दते,े समथ� को
अपनात े।

D बाप स े�यार क� �नशानी �वत : याद, अगर महेनत करनी पडती ह ैतो कम �यार ह ै।
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�वय ंका �रगाड�,
बाप का �रगाड�,
स�ब�ध वा स�पक� म� आन ेवाल� आ�माओ ंके ��त आ�मा का �रगाड� ।
बाप �वारा �मल� हईु नॉलजे का �रगाड�,

अपनी शभु व�ृ� स ेवा शभु�च�तक ि�थ�त स ेअ�य के अवगणु को भी समाना और �फर प�रवत�न करना,
सदा आ�मा के गणु� वा �वशषेताओ ंको दखेना, अवगणु को दखेत ेहएु भी न दखेना,
सदा 'पहल ेआप' का म�ं सकं�प और कम� म� लाना,
सदा अपन े�म�ृत क� समथ� �वारा अ�य आ�माओ ंका सहयोगी बनना,
हर आ�मा के ��त ��ेठ भावना अथा�त ्आग ेबढ़ान ेक� भावना हो, �व�व क�याण क� कामना हो,
�दल�शक�त को शि�तवान बनाना, सगं के रगं म ेनह� आना, सदा उमगं­उ�लास म  ेलाना,

E जो नाम­­मान [क�चा फल] का �याग करत,े व ेसव� का �यार �ा�त करत ेऔर भा�य उनके पीछ ेदौड़ता ह ैI

Q.6) बाप का �रगाड� अथा�त ्सदा जो ह ैजसैा ह ैवसै े�व�प स,े यथाथ� पहचान स ेबाप के साथ सव� स�ब�ध� क� मया�दाओ ंको �नभाना
 । बाप के स�ब�ध का �रगाड� ह ैफालो फादर करना । 

  A.
  B.

Q.7) नॉलजे का �रगाड� अथा�त ्आ�द स ेअभी तक जो भी महावा�य उ�चारण हएु उन हर महावा�य म� अटल �न�य हो ­­ कैस ेहोगा,
कब होगा, होना तो चा�हए, ह ैतो स�य.... इस �कार के ��न उठाना भी स�ूम सकं�प के �प म ेसशंय उठाना ह ै। यह भी नॉलजे
का �डस�रगाड� ह ै।

  A.
  B.

Q.8) बाप के कदम के ऊपर कदम रख चलना । मनमत वा परमत, ब�ु�ध �वारा ऐस ेसमा�त हो जाए जसै ेकोई चीज होती ह� नह� ।
मनमत वा परमत को सक�प स ेटच करना भी �व�नमा� भी न हो अथा�त ्अ�व�या हो । �सफ� एक ह� �ीमत ब�ु�ध म ेहो ­ सनुो
तो भी बाप स,े बोलो तो भी बाप का, दखेो तो भी बाप को, चलो तो भी बाप के साथ, सोचो तो भी बाप क� बात ेसोचो, करो तो भी
बाप के सनुाय ेहएु ��ेठ कम� करो । इसको कहा जाता ह ैबाप के �रगाड� का �रकाड� । 

  A.
  B.

Q.9) बापदादा न ेआज मरुल� म� �कतन े�कार के �रगाड� बताय ेह�, �प�ट कर�­­­­­­­­­­­  
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.10) चौथ ेरगेाड� के �प म� बापदादा न े‘आ�माओ ं�वारा स�ब�ध वा स�पक� म� आन ेवाल� सभी आ�माओ ंका �रगाड� रखना’ – यह
बहतु सहज तर�के स ेसमझाया ह ैI उन सभी पॉइ�ंस का चयन कर� ­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.


