
सरलता
�व�छता
च�चलता
एका�ता

सवेा
�वमान
योगबल
ऑ�फस

�वजय माला का दाना बनन ेके �लए बहतु अ�छा प�ुषाथ� करना ह ैI
दहे�­ अ�भमानी बनन ेक� परू� को�शश करनी ह ै।
बहतु मीठा बनना ह ैI
योग ह� स�ेट� के �लए ढाल ह ैइस�लए योगबल जमा करना ह ै।
�व –उ�न�त व सवेा म� बलै�स रखना ह ैI

Hindi Murli Quiz 29­01­2015
य ेि�वज आज क� मरुल� पर आधा�रत ह|ै मरुल� सनुन ेके �लए यहा ँि�लक कर�| परुानी ि�वज  के �लए यहा ँि�लक कर� |
 

Q.1) आज के �वशषे होमवक� पर आधा�रत इस ए�सरसाइज म� एक सह� उ�र स ेसभी �र�त �थान भर� ­­­­­
मन क� ­­­­­­­­­­­­­­­ह� एकरस ि�थ�त का अनभुव करायगेी । ­­­­­­­­­­क� शि�त �वारा अ�य�त फ�र�ता ि�थ�त  का सहज
अनभुव कर सक�ग े। ­­­­­­­­­­­अथा�त ्मन को जहा ँचाहो, जसै ेचाहो, िजतना समय चाहो उतना समय एका� कर लो ।
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.2) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� आपस म� �मलाए ं­­­­
 

  Choice Match

A िजतना योग म ेरह�ग ेउतना क�शश होगी, बाप भी खीचत ेह� ना ।

B साकार कृ�ण को याद करना बहतु सहज ह,ै �नराकार बाप कहत ेह� मामकेम याद करो­इस बात पर ह� सारा मदार ह ैI

C माया के तफ़ूान भी �पछाड़ी तक चल�ग,े �वजय पा ल� �फर न प�ुषाथ� रहगेा,न माया रहगेी I

D जसै ेवा�को�डगामा के �लए कहत ेह� ­व�ड� का च� लगाया, तमुन ेइस व�ड� म े84 का च� लगाया ह ै।

E �वजय माला का दाना बनना ह,ै तो प�ुषाथ� भी बहतु चा�हए ।

Q.3) तमु ­­­­­­­­­­म� ह�ग,े �शवबाबा को याद करत ेरह�ग ेतो तमुको कोई भी चमाट आ�द मार नह� सक�ग े। ­­­­­­­­­­ ह� ढाल ह ै। कोई
कुछ कर भी नह� सकेग े। अगर कोई चोट खात ेह ैतो ज�र दहे­ अ�भमान ह ै। दहे�­ अ�भमानी को चोट कोई मार न सके ।
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.4) आज क� धारणा पर आधा�रत इस ��न का उ�र सभी सह� पॉइ�ंस चयन करके कर� ­­    
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.5) यह म�ैचगं ए�सरसाइज आज के वरदान पर आधा�रत ह,ैबहतु �यान स े�मलाए ं­­
 

  Choice Match

A सगंमयगु पर बाप �वारा सभी ब�च� को, एवरह�ेद�, व�ेद� और ह�ैपी रहन ेका ��म�ूत� वरदान �ा�त होता ह ैI

B जो ब�च ेसदा एवरह�ेद�, व�ेद� और ह�ैपी रहत ेह,ै
उनका ह�ष�तमखु चहेरा नाउ�मीद� ब�च� म� जीन ेका उमगं­उ�साह पदैा करता
ह ैI

C अभी मन�ुय िजदंा होत ेभी नाउ�मीद� क� �चता पर बठैे हएु ह�, अब ऐसी आ�माओ ंको मरजीवा बनाओ ।

D सदा �म�ृत म ेरह े�क, यह तीनो �ाि�तया ँहमारा ज�म �स�ध अ�धकार ह� ।

E तीन� [एवरह�ेद�, व�ेद� और ह�ैपी रहना] धारणाओ ंके �लए, डबल अडंरलाइन लगाओ ।
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सा�ी
�यारे
अ�धकार�
सावधान

True

False

False

True

Q.6) �लोगन के आधार एक सह� श�द स े�र�त �थान भर कर इस ए�सरसाइज को परूा कर� ­­­­­­­
"�यार ेऔर ­­­­­­­­­­­­­­­­होकर कम� म� आना­यह� ब�धनम�ुत ि�थ�त ह ै।"
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.7) वा�य� को उनके अथ� के अनसुार ह� �मलाए ं ­­
 

  Choice Match

A सभी आ�माय� त�ुहार ेपास खीचंती हईु आय�गी, प�व�ता और योग क� क�शश के आधार पर।

B जब सभी आ�माय� परमधाम स ेआजाती ह�,बाक� थोड़ ेरहत ेह�, तब बाप आत ेह� ।

C �वनाश श�ु होगा तो तमुको पा�ट क� सार� �ह��� मालमू होगी, �फर सतयगु म� जाय�ग ेतो पा�ट क� �ह��� कुछ भी याद नह� रहगेी ।

D त�ुहार� ब�ु�ध म ेतो पा�ट, �जे�ट,�यचूर सब ह,ै कैस े�वनाश होगा, कैस ेसजाई होगी, कैस ेमहल बनाय�ग?े

E व�ृ�ध होत­ेहोत ेअन�गनत �ा�मण हो जाय�ग,े ए�यरूटे �हसाब �नकाल नह� ंसक�ग े।

Q.8) सार� द�ुनया म� मन�ुय� क� ब�ु�ध म� कृ�ण भगवानवुाच ह ै। कृ�ण थोड़ ेह� कह�ग े­ म� ऐसा हूँ, मरे ेको कोई जान नह� सकत े।
कृ�ण को तो सब जान लवे� । ऐस ेभी नह� ह ै�क कृ�ण के तन स ेभगवान कहत ेह� । नह� ंI  कृ�ण तो होता ह�   ह ैसतयगु म े। वहाँ
कैस ेभगवान आयगे?े भगवान तो आत ेह� ह ैप�ुषो�म सगमयगु पर । 

  A.
  B.

Q.9)  जो अ�छ� र��त पढ़त ेह�, उ�हो को �न�चय रहगेा हम जाकर भ�व�य म े���स बनूँगा । ह�र­ेजवाहरो के महल ह�ग े।  यह �न�चय
भी स�व�सएबलु ब�च� को ह� होगा I जो कम पद पान ेवाल ेहोग,े उनको तो कभी ऐस­ेऐस े�याल आय�ग ेभी नह� �क हम महल
आ�द कैस ेबनाय�ग ेI  जो बहतु स�व�स कर�ग ेवह� महलो म� जाय�ग ेना I दास­दा�सया ँतो तयैार �मल�ग े।

  A.
  B.

Q.10) वा�य� के अथ� अनसुार ह� उनको आपस म� �मलाए ं­­­­
 

  Choice Match

A यहा ँपरुानी चीज़ का मान बहतु ह,ैखोद कर �नकालत ेह� । सतयगु म� थोड़ ेह� परुानी चीज� बठै ढूढंत ेह� । वहा ँपटे भरा हआु रहता ह ै।

B ब�ु�ध बाप के साथ होगी तो �फर अ�त म�त सो ग�त हो जायगेी, इसके �लए बहतु अ�छा प�ुषाथ� करना ह ै।

C गीता स े�ा�यण कुल भी बनता ह,ै सयू�वशंी­च��वशंी कुल भी बनता ह ै।

D पीछ े�दखात ेह�­सागर म ेपीपल के प� ेपर कृ�ण आत ेह,ै पहला न�बर तो �ीकृ�ण ह� आत ेह� ना । बाक� सागर क� बात नह� ह ैI

E अगर कोई स े�दल लगी हईु होगी तो पढ़ाई के समय भी ब�ु�ध वहा ँजायगेी, इस�लए पढाई हमशेा ��मचय� म ेहोती ह ै।


