
False

True

मधरुता और न�ता
कटुता और कठोरता
सरलता और च�चलता

कम� करत ेसमय ‘सा�ी ��टा’ हो पाट� बजाना ।
��कालदश�’ अथा�त कम� करन ेके पहल ेकम� के आ�द, म�य, अ�त को जानना I
कम� क� �रज�ट के �प म� वत�मान और भ�व�य म� �व�व के आग े‘��टा�त �प’ बनना ।

Hindi Murli Quiz 01­02­2015
य ेि�वज आज क� मरुल� पर आधा�रत ह|ै मरुल� सनुन ेके �लए यहा ँि�लक कर�| परुानी ि�वज  के �लए यहा ँि�लक कर� |
 

Q.1) सदा यह तीन बात ेयाद करो ­ ��कालदश�, सा�ी ��टा और उसक� �रज�ट �व�व के आग े��टा�त �प । इस ि�थ�त को सदा
याद रखो तो सदा ब�धन म�ुत­जीवनम�ुत अव�था का अनभुव कर�ग े। अब सनुा तो बहतु, ज�म स ेह� सनुत ेआय ेहो I अब
सनुन ेके बाद ह ै�व�प बनना, इस�लए ला�ट �टजे �म�ृत �व�प क� ह ै। सदा अपन ेस�पणू� �व�प को सामन ेरखन ेस ेमाया
का सामना करना बहतु सहज होगा 

  A.
  B.

Q.2) अब सनुन ेके बाद ह ै�व�प बनना, इस�लए ला�ट �टजे �म�ृत �व�प क� ह ै। इसको �िै�टकल म ेलान ेके �लए  �वशषे धारणाय�
याद रखो –­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­। इन �वशषे दो धारणाओ ंस ेसदा �व�व क�याणकार� महादानी वरदानी बन जायगे ेऔर सहज
ह� �नहे का सबतू द ेसकेग े।
[�न�न�ल�खत उ�र� म� स ेएक जोड़ा चनुकर �र�त �थान भर�  ]

  A.
  B.
  C.

Q.3) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� �मलाए ं­­­­
 

  Choice   Match

A आपके आग ेआजकल के न�बरवन धनवान भी �भखार� ह�, 1 �यो�क िजतना धन होगा तो धन के साथ द ु:ख भी होता ह ै।

B सब भखू मर सकत ेह� ल�ेकन बाप के ब�च ेनह� ंमर सकत,े 2 ��ेठ जीवन का अनभुव �वत : होता ह ै।

C जो यहा ँबाप समान रहत ेह ैवा खशुी म ेनाचत ेरहत ेह ै, 3 पास �वद ऑनर कैस ेकहलायगे े।

D तमोगणुी वातावरण स ेस�ेट� का साधन ह ै, 4 वह� �फर भ�व�य म ेभी साथ­साथ रास कर�ग े।

E मायाजीत के पपेर म� पास नह� ंह�ग ेतो, 5 �यो�क अमरभव ' का वरदान �मला हआु ह ै।

F अपनी ि�थ�त को शि�तशाल� बनान ेका साधन ह ै, 6 अपनी ��ेठ आ�मा क� �म�ृत I

G �न�चय �पी फाउ�डशेन प�का ह ैतो, 7 बाप का साथ और सदा सा�ीपन क� ि�थ�त I

Q.4) आज बापदादा न े�ा�मण ब�च� क� तीन ि�थ�तय�—‘��कालदश�’, ‘सा�ी ��टा’ और ‘��टा�त �प’ का वण�न �कया ह ैI इन
तीन� ह� ि�थ�तय� को �प�ट कर� ­­­­­
 

  A.
  B.
  C.

Q.5) ज�म­ज�मा�तर के ब�धन और स�ब�ध पर यह स�ुदर म�ैचगं ए�सरसाइज को�शश कर� ­­­­­­­­  
 

  Choice   Match

A �वधम� ह ैदहे� अथा�त ्आि�मक �व�प, 1 सदा मनमनाभव ।

B दहे के ब�धन� स ेम�ुत होन ेका सहज साधन, 2 परधम� ह ैदहे �व�प I

C सकेे�ड म ेदहे स े�यार ेबनन ेका अ�यास, 3 सव� स�ब�ध बाप के साथ जोड़ना ।

D मन के ब�धन स ेमिु�त का साधन ह,ै 4 मन के ब�धनो स ेम�ुत,सव� आकष�ण� स ेपर ेI

E सदा एक बाप दसूरा न कोई अथा�त,् 5 सकेे�ड म ेदहे के ब�धन स ेम�ुत बना दतेा ह ै।

F �ा�मण ज�म का अ�धकार मा�टर सव�शि�तमान का �ा�त �कया ह ैतो, 6 यह दहे वा मन के ब�धन रह नह� ंसकत ेह ैI
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उनके �वारा सव� �द�य गणु� का �गंार �प�ट �दखाई दतेा ह ै।
सार े�दन तीन� सवेाओ ंम ेबलै�ेस ह ैतो पास �वद आनर बन जात ेह� ।
जो ब�च ेसकं�प, बोल और हर कम� �वारा सवेा पर त�पर रहत ेह� वह� सफलतामतू� बनत ेह� ।
बलै�स रखन ेस ेगणुमतू� बन जात ेह� अथा�त गणु� का सहयोग दते ेह� जो सबस ेबड़ा दान ह ै।

True

False

False

True

���त
शि�त
धारणा
आन�द

Q.6) आज के वरदान म� तीन सवेाओ ं[सकं�प,बोल और कम� �वारा] म� वलै�ेस रखन ेस ेहोन ेवाल ेलाभ� का वण�न �कया गया ह ैI उन
सभी लाभ� का चयन कर� I
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.7) बापदादा बोल ेब�च� को कुछ छोडना भी ह ै। छोडना �या ह?ै �ानी त ूआ�मा होन ेके कारण भि�त के स�ंकार,  �भखार� बन
मागंन ेका वा �सफ� बाप क� म�हमा वा क�त�न गान ेका, मन �वारा यहॉ वहा ँभटकन ेका, अपन ेखजान� को �यथ� गवँान ेका यह
परुान ेस�कार सदा के �लए समा�त करो अथा�त ्परुान ेस�कारो का स�कार करो । यह ह ैछोड़ना । 

  A.
  B.

Q.8) डबल लाइट अथा�त ्�ब�द� �व�प आ�मा म� भी कोई बोझ नह� और जब फ�र�त ेबन जात ेतो उसम ेभी कोई बोझ नह� ं। तो या तो
अपना �ब�द ु�प याद रह ेया कम� म� फ�र�ता �व�प ­ ऐसी �टजे पर ि�थत होन ेस े�कतना भी बड़ा काय� ऐस ेअनभुव कर�ग ेजसैे
करन करावनहार करा रह ेह� । ��ट� होकर चलन ेस ेबोझ भी नह� ंऔर सफलता भी  �यादा । गहृ�थी समझन ेस ेमहेनत भी
�यादा और सफलता भी कम । तो सदा डबल लाइट के �व�प क� ���त  क� समथ� म ेरहो तो कोई भी पहाड़ जसैा काय� भी राई
नह� ंल�ेकन �ई जसैा हो जायगेा अथा�त ्अस�भव  भी स�भव हो जायगेा । 

  A.
  B.

Q.9)     "सनुना तो ज�म­ज�मा�तर स ेकरत ेह� आय ेल�ेकन इस अलौ�कक ज�म म ेअथा�त ्�ा�मण जीवन म े�वशषेता ह ैह� ­­­­­­­­
­­­­­­�व�प बनन ेक� ।"
[�न�न�ल�खत श�द� स ेएक सह� श�द चयन करके �र�त �थान परूा कर� ]

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.10) ��कालदश�, सा�ी ��टा और ��टा�त �प ­ इन तीन ि�थ�तय� के आधार पर त�ैयार क� गयी यह म�ैचगं ए�सरसाइज �यान से
परू� कर� ­­­­­­
 

  Choice   Match

A ��कालदश� बन कम� करन ेस,े 1 कोई भी कम� के ब�धन म� कम�­ब�धनी आ�मा नह� ंबन�ग े।

B सा�ी ��टा बन कम� करन ेस,े 2 कभी कोई कम� �वकम�,�यथ� वा पाप नह� ंहो सकता I

C कम� का फल ��ेठ होन ेके कारण­ 3 अनके आ�माय� कम�योगी और भ�व�य म ेप�ूयनीय बन जाती ह ै।

D सा�ी ��टा ि�थ�त म� कम� करत ेहएु, 4 सदा �यार ेऔर बाप के �यार ेअनभुव कर�ग ेI

E �यार� और �यार� आ�माओ ंको दखेकर, 5 कम� स�ब�ध म� आय�ग,े ब�धन म� नह� ।


