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False

उपवास एव ंतीथ�­या�ाओ ंका खाता
भजन­क�त�न करन ेका खाता,
अपन ेप�ुषाथ� के �ाल�ध का खाता,
स�त�ुट रह स�त�ुट करन ेस ेदआुओ ंका खाता,
यथाथ� योगय�ुत, यिु�तय�ुत सवेा के �रटन� म� प�ुय का खाता,

सब के साथ
शर�र म�
अकेला
हर वष�

Hindi Murli Quiz 15­02­2015
य ेि�वज आज क� मरुल� पर आधा�रत ह|ै मरुल� सनुन ेके �लए यहा ँि�लक कर�| परुानी ि�वज  के �लए यहा ँि�लक कर� |
 

Q.1) वा�य� को उनके अथ� के अनसुार जोड� ­­
 

  Choice   Match

A �सफ� इसी जय�ती को ह�र ेत�ुय जय�ती कहत ेहो, 1 उनके खात ेम ेप�ुय का खाता बहतु अ�छा जमा होता जाता ह ै।

B बापदादा ब�च� को �ह�मत के �रटन� म� मदद दते ेरहत ेह�, 2 सदा सफलता �व�प बनाता ह ै।

C जो स�ची �दल स े�न :�वाथ� सवेा म ेआग ेबढ़त ेजात ेह�, 3 तो उस े�व�न �वनाशक टाइटल नह� ंद ेसकत ेI

D �व�न �वनाशक के आग े�व�न न आव,े 4 ब�चो क� �ह�मत और बाप क� मदद ।

E मन स े�ढ़ सक�प का हाथ, 5 इस ेमनात े�वय ंभी ह�र ेत�ुय जीवन म� आ जात ेहो ।

Q.2) "दाता बनो, लवेता नह�। कोई कुछ भी द,े अ�छा द ेवा बरुा भी द ेल�ेकन आप बड़ ेत ेबड़ ेबाप के ब�च ेबड़ी �दल वाल ेहो, अगर बरुा
भी द े�दया तो बड़ी �दल स ेबरु ेको अपन ेम े�वीकार न करो I दाता बन आप उसको सहयोग दो, �नहे दो, शि�त दो । कोई न कोई
गणु अपनी ि�थ�त �वारा �ग�ट म ेद ेदो । रहम करो । �दल म ेउस आ�मा के ��त और एक��ा �नहे इमज� करो । िजस �नहे क�
शि�त स ेवह �वय ंप�रव�त�त हो जाए ।" 

  A.
  B.

Q.3) बापदादा न ेआज क� मरुल� म� ब�च� के तीन खात� का िज� �कया ह ैI �न�न�ल�खत खात� म� स ेउन तीन खात� का चयन कर� ­­­
­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.4) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� �मलाए ं­­­
 

  Choice   Match

A आजकल �यादा सनुन ेवाल,े समझन ेवाल ेकम ह,ै 1 दखेकर अनभुव करन ेवाल े�यादा ह ै।

B "महु�बत स ेसहज प�ुषाथ�’ का वरदान सगंमयगु पर ह� लनेा ह,ै 2 कम�ि��यो के ऊपर जब चाहो तब �ल कर सको I

C इस वरदान को ज�द� स ेज�द� ल�ग ेतो, 3 बाप को �सफ� रथ लनेा पड़ता ह ै।

D मधवुन आन ेके �लए आप सबको �लने या �ने लनेी पड़ती ह,ै 4 हर काय�, हर सम�या ऐस ेपार होगी जसै ेमाखन स ेबाल �नकल गया ।

E ��लग पावर अथा�त, 5 �य��क यगु समा�त तो वरदान भी समा�त ।

Q.5) " ऐस ेनह� �क �सफ� आप बाप क� जय�ती मनान ेआय ेह� ल�ेकन बाप भी आ�द साथी �ा�मण आ�माय,े ज�म के साथी ब�च� का
बथ� ड ेमनान ेआय ेह�, �यो�क बाप ­­­­­­­­­­अवत�रत नह� होत ेल�ेकन ��मा �ा�मण ब�च� के  साथ �द�य ज�म लते ेअथा�त्
अवत�रत होत ेह� । �सवाए �ा�मणो के य� क� रचना ­­­­­­­­­बाप नह� कर सकता । "
[�न�न�ल�खत �वक�प� म� स ेएक सबस ेसट�क �वक�प स े�र�त �थान भर� ]
 

  A.
  B.
  C.
  D.
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False

True

False

True

False / य ेवा�य गलत है
True / य ेवा�य सह� है

Q.6) "जो �व­रा�य अ�धकार� ह ैवह� �व�व के रा�य अ�धकार� बन�ग े। जब चाहो, कैसा भी वातावरण हो ल�ेकन अगर
मन­ब�ु�ध को ऑड�र दो “�टाप” तो �टॉप होन ेम� टाइम नह� लगना चा�हए I यह अ�यास हर एक को सार े�दन म े   बीच­बीच म�
करना आव�यक ह ै। को�शश करो िजस समय मन­ब�ु�ध बहतु �य�त ह,ै ऐस ेसमय पर भी अगर एक सके�ड के �लए �टाप
करन ेचाहो तो �टॉप हो जाय ेI ऐसा न हो �क सोचो �टाप और �टाप होन ेम े3 �मनट, 5 �मनट लग जाए I यह अ�यास अ�त मे
बहतु काम म� आयगेा । इसी आधार पर पास �वद आनर बन सकेग ेI"

  A.
  B.

Q.7) "आपके जड़ �च� जो आधाक�प पजू ेजात ेह� उनम ेकभी थोड़ा सा भी थकावट या मडू बदलन ेके �च�ह �दखाई नह� ंदते ेह ैI आपके
जड़ �च� सदा म�ुकरात ेरहत ेह ैजो चतै�य का ह� यादगार �च� ह ैI इस�लए थोड़ा सा भी थकावट वा �चड़�चड़ापन नह� आना
चा�हए । कैसी भी बात हो ल�ेकन �प म�ुकराता हआु, शीतल, ग�भीर और रमणीकता दोनो के बलै�ेस का हो ।"

  A.
  B.

Q.8) यह म�ैचगं ए�सरसाइज आज के वरदान पर आधा�रत ह,ै इस ेबहतु �यान स ेहल कर� ­    

 

  Choice   Match

A .इस सगंम के समय को वरदान �मला ह,ै 1 सके�ड म ेसार �व�प बनान ेका अ�यास करो ।

B भा�य �वधाता बाप न ेतकद�र बनान ेक� चाबी ब�चो के हाथ म ेद� ह,ै 2 तो �कृ�त दासी बन जायगेी ।

C सवेाओ के �व�तार म े�वय ंक� ि�थ�त को, 3 इस�लए ला�ट वाला भी फा�ट जाकर फ�ट� आ सकता ह ै।

D डायर�ेशन �मल ेएक सके�ड म ेमा�टर बीज हो जाओ, 4 तो टाइम न लग े।

E डबल सवेा �वारा पावरफुल वायमु�डल बनगेा, 5 जो चाह,े जसैा चाह,े िजतना चाह ेउतना भा�य बना सकत ेह� ।

Q.9) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� �मलाए ं­­­
 

  Choice   Match

A बापदादा �वारा बताय ेतीनो खात� म ेजमा होन ेक� �नशानी ह,ै 1 तो यह तीन� �कार क� महु�बत महेनत स ेछुड़ा दतेी ह ै।

B सहज प�ुषाथ� का �स�बल ह,ै 2 अपन ेको सदा सहज प�ुषाथ� अनभुव कर�ग ेI

C बाप स,े सवेा स ेऔर सव� प�रवार स ेमहु�बत ह,ै 3 �क सभी ब�च ेसहज प�ुषाथ� सदा रह� ।

D बापदादा सभी ब�च� स ेयह� ��ेठ आशा रखत ेह�, 4 दसूरो को भी उस आ�मा स ेसहज प�ुषाथ� क� �रेणा �मलगेी ।

E 63 ज�म भि�त म�, उलझनो म ेभटकन ेक� महेनत क� ह,ै 5 अब यह एक ह� ज�म ह ैमहेनत स ेछूटन ेका ।

Q.10) " यह अलौ�कक ज�म बाप का भी �यारा ह ैतो आप ब�च� का भी �यारा और �यारा ह ै। यह एक ह� बाप ह ैिजसका ऐसा ज�म वा
जय�ती ह ैजो अ�य �कसी का भी ऐस ेज�म�दन न हआु ह,ै न होना ह ैI �नराकार और �फर �द�य ज�म I अ�य सभी आ�माओ का
ज�म अपन­े अपन ेसाकार शर�र म� होता ह ैल�ेकन �नराकार बाप का ज�म परकाया �वशे स ेहोता ह ैऔर बाप के इस �द�य ज�म
के साथ­साथ ब�चो का भी ज�म होता ह ै। इस े�शव जय�ती के �प म� भगत भी मनात ेआत ेह� I आप ब�च े�सफ� मनात ेनह� ंहो
ल�ेकन मनान ेके साथ �वय को बाप समान बनात ेभी हो ।" 

  A.
  B.


