
बाप क� याद के बजाए दहेधार� क� याद आयगेी I
कु�ि�ट जाती रहगेी I
खराब �यालात आय�ग े।
माया के वार श�ु हो जाय�ग ेI

False

True

True

False

कभी भी ऐसी हसी­मजाक नह� ंकरनी ह ैिजसम े�वकार� क� वाय ुहो ।
सबस े�यार स ेचलना ह ै।
आ�म­ अ�भमानी बनन ेक� बहतु­बहतु �िै�टस करनी ह ै।
कु�ि�ट नह� रखनी ह ै। कु�ि�ट जाए तो अपन ेआपको आपहे� सजा दनेी ह ै।
अपन ेको बहतु सावधान रखना ह,ै मखु स ेकटुवचन नह� ं�नकालन ेह ै।
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Q.1) वा�य� के अथ� अनसुार ह� उनको �मलाए ं­­­
 

  Choice Match

A �हानी बाप आय ेह ै�हानी द�ुनया स,े िजसको �नवा�णधाम भी कहत ेह ै।

B भगवान ्ह ैशाि�त का सागर, रहत ेभी ह� शाि�तधाम म� जहा ँहम भी रहत ेह� ।

C यह ह ैप�तत द�ुनया, पाप आ�माओ ंक� तमो�धान द�ुनया ।

D हम आ�माए ंइस समय तमो�धान ह�, 84 का च� खाकर सतो�धान स ेअब तमो�धान म� आय ेह ै।

E द�ुनया बदलन ेके समय ह� महाभारत लड़ाई लगती, तब ह� बाप आकर राजयोग �सखलात े।

F मन�ुय� स ेम�ुय दो भलू� हईु ह­ै एक क�प क� आय ुभलू ेदसूरा गीता के भगवान को भी भलू गए ।

Q.2) दहे­अ�भमान बहतु बड़ा पाप ह ैI इसस ेबहतु सावधान रहना चा�हय ेI आज क� मरुल� के अनसुार दहे अ�भमान स ेहोन ेवाले
नकुसान� को चयन कर�  ­­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.3) आज के वरदान और �लोगन पर आधा�रत यह म�ैचगं ए�सरसाइज �यान स ेकर� ­­­

 

  Choice Match

A �व�व क�याणी क� �म�ृत म� रहना अथा�त, म ैआ�मा �व�व क�याण क� सवेा के �लए अवत�रत हईु हूँ I

B �व�व क�याणकार� क� �म�ृत स ेजो भी सकं�प करगे,े बोल बोल�ग ेउसम� �व�व क�याण समाया हआु होगा ।

C आपक� �व�व क�याण क� �म�ृत, चतै�य लाइट हाउस का काय� करगेी ।

D चतै�य लाइट हाउस अथा�त, सव� शि�तय� क� लाइट आ�माओ ंको रा�ता �दखान ेका काय� करती रहगेी ।

E �नहे और सहयोग के साथ शि�त �प बनो, तो राजधानी म ेन�बर आग े�मल जायगेा ।

Q.4) ब�च� को अ�तम�ुख हो ब�ु�ध चलानी चा�हए । अपन ेआपको सधुारन ेके �लए अ�तम�ुख हो अपनी जाचं करो । अगर मखु स ेकोई
कुवचन �नकल ेया कु�ि�ट जाए तो अपन ेको फटकारना चा�हए­­हमार ेमखु स ेकुवचन �य� �नकल,े हमार� कु�ि�ट �यो गई?
अपन ेको चमाट भी मारनी चा�हए, घड़ी­घड़ी सावधान करना चा�हए तब ह� ऊंच पद पा सकेग े। 

  A.
  B.

Q.5) गीता के भगवान ्को ह� भलू गए I कृ�ण को तो गॉड­फादर कह नह� सकत े। आ�मा कहती ह ैगॉड फादर तो वह �नराकार हो गया,
�नराकार बाप आ�माओ ंको कहत ेह� �क मझु ेयाद करो । म ैह� प�तत­पावन हूँ, मझु ेबलुात ेभी ह� ­­ ह ेप�तत­पावन । कृ�ण तो
दहेधार� ह ैना । मझु ेतो कोई शर�र ह ैनह� । म� �नराकार हूँ, मन�ुयो का बाप नह�,आ�माओ का बाप हूँ । 
 

  A.
  B.

Q.6) आज धारणा के �लए �दय ेगए सभी पॉइ�ंस चयन कर� ­­­­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
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��मा, �व�ण,ु शकंर को प�तत­पावन नह� ंकहा जाता ह ै।
कोई स ेभी पसैा नह� लनेा चा�हए, जब तक वह प�का न हो जाए ।
ल�मी­नारायण प�र�तानी स े�फर �कतना प�तत बन जात,े इस�लए ��मा का �दन, ��मा क� रात गाई हईु ह  ैI
बोलो ��त�ा करो �क हम प�व� रह�ग,े तब हम त�ुहार ेहाथ का खा सकत ेह,ै कुछ भी ल ेसकत ेह ै।
आ�म­ अ�भमान ह ैअ�वनाशी अ�भमान, दहे तो �वनाशी ह ै।

Q.7) बाप त�ुह� दवैी धम� और ��ेठ ­­­­­­­­�सखलात ेह� इस�लए तमुस ेकोई भी आसरु� ­­­­­­­­­नह� ंहोन ेचा�हए, ब�ु�ध
बहतु श�ुध चा�हए I’
( सभी उ�र कुछ न कुछ ठ�क हो सकत ेह� पर�त ुआज क� मरुल� के अनसुार एक ह� सह� �वक�प का चयन कर� )

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.8) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� �मलाए ं­­­­

  Choice Match

A त�ुहार ेमखु स ेसदवै श�ुध वचन �नकलन ेचा�हए, कुवचन नह�, हसँी मजाक आ�द भी नह� ।

B कम�ि��य� क� चलायमानी, �सवाए योग के कभी �नकलती नह� ह ै।

C योगबल जमा करन ेम� बड़ी महेनत ह,ै रा�य लनेा कोई मासी का घर नह� ंह ै।

D तमुको �हानी बाप क� याद म� रह औरो को रा�ता बताना ह,ै अ�धी क� लाठ� बनना ह ै।

E सतयगु म� रावण न होन ेके कारण दःुख नह� ंहोता ह,ै बाक� प�ुषाथ� अनसुार स�प�� म ेतो फक� होता ह ै।

F ��मा स ेतमुको कुछ भी �मलना नह� ंह,ै वह तो दादा ह,ै बाबा भी नह� ं। बाबा स ेतो वसा� �मलता ह ै।

Q.9) अभी 84 ज�म परू ेहएु ह,ै बाप आया ह ै। बाबा को बहतु याद करना ह ै। सारा क�प िज�मानी बाप को याद �कया I अभी बाप आये
ह� मन�ुय सिृ�ट स ेसब आ�माओ को वा�पस ल ेजान,े �य��क रावण रा�य म� मन�ुयो क� दगु��त हो गई ह ैI यह भी मन�ुय कोई
समझत ेनह� �क अभी रावण रा�य ह,ै रावण का अथ� ह� नह� समझत े। बस एक र�म हो गई ह ैदशहरा मनान ेक� । तमुको अभी
समझ �मल� ह ैऔर� को समझ दने ेके �लए । 

  A.
  B.

Q.10) आज क� मरुल� अनसुार सभी सह� वा�य� का चयन कर� ­­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.


