
True / सह湯捩
False / गलत

ऊंच ेत ेऊंच ेबाप के बㄺ牥च ेऊंच ेत ेऊंच ेह㩹⵮ ।
हाइए祲慤ट बनत ेहो तब पजू ेजात ेहो । पजुार湯捩 नमन और पजून करत ेह ै।
अभी 祲慤व­रा摩汯य अ的휀धकार湯捩 बनत ेहो और भ耀�व湯捥य म ेराजाओ ंके राज ेबनत ेहो ।
हर कदम म ेपदम正慢 क灥爭 कमाई होती ह ैअथाమत 晥氭रच祲े慤ट इन द湯捩 वⱳ畣डమ होत ेI
बㄺ牥च正慢 के खजान正慢 को आग नह湯捩 जला सकती, पानी डुबो नह湯捩 सकता, चोर लटू नह湯捩 सकता, राजा भी खा नह湯捩 सकत े।

True / सह湯捩
False / गलत

मनाना अथाమत परमा戮紻म रगं म獯瀭 रगं जाना अथाమत ्बाप समान बन जाना ।
जसै ेबाप अशर湯捩र湯捩 ह,ै अ慭猭य㈬㔵त ह ैवसै ेअशर湯捩र湯捩 पन वा अ慭猭य㈬㔵त फ晥氭र献汬त ेपन का अनभुव करना ।
.कमమ करो ल䐨े狰कन अ慭猭य㈬㔵त फ晥氭र献汬ता बनके काम करो ।
अशर湯捩र湯捩पन क灥爭 ि祲慤थ⵴湯त का जब चाहो तब अनभुव करो ।
बाप समान बनन ेके Ȁكيलए मन और बHु的휀ध आपके क祲慤挬⤶ोल म ेहो ।
मन को जहा ँिजस ि祲慤थ⵴湯त म ेि祲慤थत करन ेचाहो, आडమर 䐨狰कया और वहा ंसके晦昣ड म獯瀭 ि祲慤थत हआु ।
कैसी भी प晥氭रि祲慤थ⵴湯त हो, हलचल हो ल䐨े狰कन सके晦昣ड म獯瀭 अचल हो जाओ­ ऐसी कं挬⤶ोȀكيलगं पावर हो I
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Q.1) "समय ��त समय धम� आ�माय�, महान आ�माय� प�व� रह ेह�, ल뀀े怐कन उ�हो क䎤硠 प�व�ता और आपक䎤硠 प�व�ता म ेअ�तर ह ै। इस
समय आप प�व� बनत ेहो I इसी प�व�ता क䎤硠 �ाि�त वा �ाल�ध भ�व�य अनके ज�म तक तन­मन­धन, स�ब�ध, स�पक� और
साथ म� आ�मा भी प�व� ह� । शर䂀�र भी प�व� हो और आ�मा भी प�व� हो ­ ऐसी प�व�ता आप होल䂀�ए�ट आ�माय� ह䂀� �ा�त करती
हो । मन­वचन­कम� तीनो ह䂀� प�व� बनन ेस ेऐसी �ाल�ध �ा�त होती ह।ै �व�न मा� भी अप�व�ता समा�त हो जाती ह ै।" 

  A.
  B.

Q.2) हाईए�ट और �रच�ेट इन द䂀� व�ड�’ आ�माओ ंक䎤硠 �नशा�नया ँचयन कर� ­­­­­­­  
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.3) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह䂀� �मलाए ं­­­­­­­
 

  Choice   Match

A सवమ 戮紻याग माना बगेर, सवమ ౙाि癯栺तया ंअथाమत ्耀�ౙ祲慤स, 1 ल䐨े狰कन आप बगेर भी हो और 耀�ౙ祲慤स भी हो I

B तन­मन­धन, स潣敳ब祲慤ध सभी 戮紻याग 䐨狰कया, 2 तरेा कहन ेस ेसारा बोझ बाप को द ेदते े।

C तरेा कहना माना बड़ी बात को छोटा करना, 3 अथाమत ्एक श⵮瑢द मरेा को तरेा म獯瀭 प晥氭रवतమन 䐨狰कया ।

D Ȁكيसफమ तरेा कहना ह湯捩 नह湯捩 ंबिⱳ畣क मानना और 䐨狰फर चलना, 4
इसम獯瀭 祲慤यार ेऔर परमा戮紻मा के 癯栺यार ेबन गय ेअथाమत 耀�व献汬व के 癯栺यार ेबन गए
।

E तरेा तमु ह湯捩 जानो,䐨狰फर आप Ȁكيसफమ ⵴湯नȀكيम⵸潢मा敥敥 हो, 5 मरेा कहना माना छोट湯捩 बात को बड़ी करना ।

Q.4) ‘मरेा को तरेा म� प�रवत�न’ पर बापदादा के कुछ महावा�य­­­­­­­­
"मरे ेको तरेा करन ेम� �सफ� भ�व�य �ाि�त नह䂀� ह,ै वत�मान भी ह ै। कोई भी बात आ जाए तरेा कह दो, मान जाओ और 뀀怐फर तरेा
समझकर करो तो दखेो बोझ ह�का हो जायगेा I पर�त ुहोता �या ह ै뀀怐क मरेा­मरेा कहन ेक䎤硠 63 ज�म� क䎤硠 आदत ह,ै तो तरेा­तरेा
कहकर 뀀怐फर मरेा कह दते ेहो I 뀀怐फर वह बात तो कुछ समय म� ख�म हो जाती ह ैल뀀े怐कन जो तरे ेस ेमरेा 뀀怐कया उसका फल ल�बा
चलता ह­ै  चाह ेप�चाताप के �प म,े चाह ेप�रवत�न करन ेके ल㾀�य स ेI वह बात बार­बार �म�ृत म ेआती रहती ह ैI इस�लए बाप
कहत ेह� अगर 'मरेा’ श�द स े�यार ह,ै आदत ह,ै स�ंकार ह,ै कहना ह䂀� ह ैतो ‘मरेा­ बाबा’ कहो । "

  A.
  B.

Q.5) होल䂀� मनान ेआय ेहो तो यह䂀� म�� याद करो 뀀怐क म ैबाप क䎤硠, परमा�म प�रवार क䎤硠 हो ल䂀� अथा�त ्हो गई । भि�त माग� म ेपहले
जलात ेह� 뀀怐फर मनात ेह� । वा�तव म ेदखेो तो मनान ेस ेशि�त, अतीि��य­सखु का अनभुव तब ह䂀� कर सकत ेह� जब पहल ेअपनी
अश�ुࠀ≰ध को, कमजोर䂀� को, बरुाई को जलाओ और 뀀怐फर मनाओ।" 
मनान ेके �वषय म� बाप �वारा उ㾀�चा�रत सभी महावा�य चयन कर�­­­­­­­­­   
  

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.
  G.
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True / सह湯捩
False / गलत

True / सह湯捩
False / गलत

बाप समान वरदानी मतूమ बㄺ牥च ेकभी 䐨狰कसी क灥爭 कमजोर湯捩 को नह湯捩 दखेत ेI
व ेसबके ऊपर रहम㌱㩴दल होत ेह㩹⵮ ।
व े䐨狰कसी क灥爭 कमजोर湯捩 ㌱㩴दल म ेधारण नह湯捩 करत ेI
व ेहरके क灥爭 ㌱㩴दल को आराम दने ेवाल ेमा祲慤टर ㌱㩴दलाराम होत ेह㩹⵮ I
व ेसदा ⵴湯नि献汬च祲慤त और ब䐨े狰फ⁴晥 बादशाह होकर रहत ेह㩹⵮ ।

Q.6) " अगर कं�ो�लगं पावर नह䂀� ंह ैतो कई परि�थ�तया ँहल चल म� ल ेआ सकती ह� I  इस�लए एक होल䂀� श�द याद करो और होल䂀�
श�द के तीन अथ� यजू करो­ (1).होल䂀� बीती सो बीती,(2).हो ल䂀� बाप क䎤硠 बन गई और (3).होल䂀� अथा�त ्प�व� आ�मा बन गई ।
अथ� �व�प म ेि�थत हो जाओ । सोचा और हआु  "

  A.
  B.

Q.7) दस बष뀀怐 स ेपरुान ेडबल �वदशेी भाई­ब䅠�हन� क䎤硠 सरे䂀�मनी के अवसर पर बापदादा के महावा�य� पर आधा�रत यह
मैࠀ≰चगं ए�सरसाइज बहतु 䋾─यान स ेकर� ­­­­­­­­­­
 

  Choice   Match

A Ȁكيसफమ फेस ह湯捩 नह湯捩 ंमन क灥爭 ि祲慤थ⵴湯त भी दखेो, 1 तब तो इतन ेदशेो म ेसवेाके祲慤捡戻 खलु ेह㩹⵮ ।

B बापदादा बㄺ牥च正慢 क灥爭 कमाल दखे कर खशु होत ेह㩹⵮ 䐨狰क, 2
दशे बदला, रसम­晥氭रवाज बदल,े स祲慤कार डबल फारनेसమ के बदल,े भारतवासी
हो गय े।

C अभी मधबुन आपक灥爭 परमान祲े慤ट ए潴猭से ह,ै 3
फारने के अखबार正慢 और वⱳ畣डమ के र秦े�डयो क灥爭 सवेा 摩汯यादा करो िजससे
भारतवाȀكيसयो क灥爭 आख獯瀭 खलु獯瀭 ।

D दखेो अगर आप 耀�वदशे म獯瀭 ज祲慤म नह湯捩 लते,े 4 आइन ेम ेतो श㈬㔵ल दखेी, ल䐨े狰कन नॉलजे के आइन ेम ेअपनी ि祲慤थ⵴湯त भी दखेो
I

E डबल फारनेसమ को सवेा祲慤थान खोलन ेका शौक अㄺ牥छा ह,ै 5
अम晥े氭रका, रȀكيशया, अ⵴楫灥爭का, आ祲慤挬⤶Ȁेكيलया, जापान. आ㌱㩴द यह आपके Ȁكيभ祲慤न­
Ȁكيभ祲慤न स耀�वమस 祲慤थान ह㩹⵮ ।

F एक सवेा अभी रह湯捩 हईु ह,ै 6 तो भारत क灥爭 बहन正慢 को 䐨狰कतनी भाषाय獯瀭 सीखनी पड़ती ।

Q.8) "अभी हर वष� कुछ नया तो करत ेहो ना, �लनै तो बनात ेहो ना? मी䅠�टगं भी बहतु करत ेहो । करो, खबू करो । 䅠�ह�मत ब㾀�चो क䎤硠,
मदद बाप क䎤硠 तो ह ैह䂀� । �सफ� कोई �न�म䎆 बन े। हर काय� के �लए कोई न कोई �न�म䎆 बन जाता ह ैऔर काय� हो भी जाता है
�यो뀀怐क ड़ामा म ेहोना नूंधा हआु ह ै। �सफ� समय पर कोई �न�म䎆 बन जाता ह ै। तो आवाज फैलान ेके काय� के �लए भी कोई
�न�म䎆 बनना ह䂀� ह ै।"
 

  A.
  B.

Q.9) आज  बापदादा �वारा ब㾀�च� के ��त द䂀� गयी 'या��यार' पर आधा�रत यह मैࠀ≰चगं ए�सरसाइज बहतु 䋾─यान स ेहल कर�­­  
 

  Choice   Match

A शर湯捩र भी प耀�व敥敥 हो और आ戮紻मा भी प耀�व敥敥 हो, 1 अ⵴湯त ती⌬┰ प㭸ु瀲षाथ楤摡 आ戮紻माए ंI

B सदा हाइए祲慤ट ि祲慤थ⵴湯त म ेि祲慤थत रहन ेवाल湯捩, 2 ऐसी चार正慢 ओर क灥爭 होल湯捩ए祲慤ट आ戮紻माय獯瀭 I

C सदा सवమ खजानो स ेस潣敳प祲慤न, 3 बाप समान बनन ेवाल湯捩 敥敥湯े捥ठ आ戮紻माय獯瀭 I

D सदा हर कदम म獯瀭 पदम जमा करन ेवाल湯捩, 4 晥氭रच祲े慤ट आ戮紻माय獯瀭 I

E सदा रहम㌱㩴दल, 〽数मा के सागर के बㄺ牥च,े 5 हाइए祲慤ट आ戮紻माय獯瀭 I

F 耀�व献汬व क灥爭 द ु.खी आ戮紻माओ को, 6 सकाश Hवारा सखु­शाि祲慤त क灥爭 अचंल湯捩 दने ेवाल湯捩 आ戮紻माए ंI

G हर समय अपन ेजमा के खात ेम ेभरपरू रहन ेवाल,े 7 मा祲慤टर 〽数मा करन ेवाल湯捩 आ戮紻माय獯瀭 I

Q.10) आज के वरदान अनसुार बाप समान वरदानी मतू� ब㾀�च� क䎤硠 �वशषेताए ंचयन कर� –­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.




