
�कसको रोना नह䎳� ंह।ै
कभी ग䌶ु�सा नह䎳� ंकरो |
�कसी क䎳� भी दहे को याद मत करो |

False / य ेवा*य गलत है
True / य ेवा*य सह䎳� है

आ-मा­आ-मा भाई­भाई
म䈤�मनाभव
�कसी क䎳� भी दहे क䎳� आकष䍟�ण म䎥耀 मत आओ |

च䍳� �फरात ेरहो

True / य ेवा*य सह䎳� है
False / य ेवा*य गलत है

इस�लए कहत ेह䎫耀 ­ झटू䎳� माया झटू䎳� काया...|
䎄�ामा स ेकोई भी ए*टर 䎀�नकल नह䎳� ंसकता।
.यार म䎥耀 ल䎳�न होन ेक䎳� बात ह ै|

Explanation:
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य ेि*वज आज क䎳� मरुल䎳� पर आधा䎑耀रत ह|ै मरुल䎳� सनुन ेके �लए यहा ँि*लक कर䎥耀| परुानी ि*वज  के �लए यहा ँि*लक कर䎥耀 |
 

Q.1) श䇰�द䎤쀀 को अथ䏆䀀 के अनसुार जोड䎥耀 ­­

  Choice Match

A अभी तमु ब+च ेजीत ेजी मर ेहएु हो। कैस ेमर ेहो? दहे के अ�भमान को छोड़ �दया तो बाक䎳� रह䎳� आ-मा।

B आ-मा प䐃쀀व䍸� बन गई तो �फर यह परुाना शर䎳�र आपहे䎳� छूट जायगेा |

C
अभी तमु ब+च ेसमझत ेहो हम जीत ेजी इस परुानी द䎀�नया स,े परुान ेशर䎳�र से
मर चकुे ह䎫耀 �फर तमु आ-माय䎥耀 भी शर䎳�र छोड़ कहा ँजाय䎥耀गी?

अपन ेघर।

D पहल­ेपहल ेतो यह प*का याद करना है हम आ-मा ह䎫耀, शर䎳�र नह䎳�।ं

E आ-मा कहती ह­ैबाबा हम आपके हो चकुे, जीत ेजी मर चकुे |

F अब आ-मा को फरमान �मला हआु ह ै�क
मझु बाप को याद करो तो तमु तमो䍿�धान स ेसतो䍿�धान बन जाय䎥耀ग।े यह याद
का अ䎎�यास प*का चा�हए।

Q.2) जसै ेबाप ऑ䐀�ड䍟�न䎥耀स 䎀�नकालत ेह䎫耀 �क 䐃쀀वकार म䎥耀 नह䎳� ंजाना ह,ै ऐस ेयह भी ऑ䐀�ड䍟�न䎥耀स 䎀�नकालत ेह䎫耀 �क   
  A.
  B.
  C.

Q.3)  सोमनाथ के साथ सोमना怀`थनी भी होगी! यथा राजा रानी तथा 䍿�जा सब सोमनाथ सोमना怀`थनी ह䎫耀।  
  A.
  B.

Q.4) चलत े�फरत ेएक­दो को सावधान करना ह­ै_______________।  
  A.
  B.
  C.
  D.

Q.5) बाप कहत ेह䎫耀­मझु ेयाद करो, और कोई को याद न करो। योगी तो द䎀�नया म䎥耀 कोई ह ैनह䎳�।ं   
  A.
  B.

बाप कहत ेह䎫耀­मझु ेयाद करो, और कोई को याद न करो। योगी तो द䎀�नया म䎥耀 बहतु ह䎫耀। क䈤�या क䎳� सगाई होती ह ैतो
�फर प䎀�त के साथ योग लग जाता ह ैना।

Q.6) एक बाप के �सवाए और कोई को याद नह䎳� ंकरना ह।ै वान䍿�䌶�थी जो होत ेह䎫耀 वह स䈤�या�सय䎤쀀 का जाए सगं करत ेह䎫耀। वान䍿�䌶�थ, वहाँ
वाणी का काम नह䎳� ंह।ै आ-मा शा䈤�त रहती ह।ै ल䎳�न तो हो नह䎳� ंसकती। ....

  A.
  B.
  C.

Q.7) श䇰�द䎤쀀 को अथ䏆䀀 के अनसुार जोड䎥耀 ­­

  Choice Match

A अगर अपन ेको ब+ची कह䎥耀ग ेतो वसा䍟� कैस े�मलगेा?

B बाप सबको कहत ेह䎫耀­䐃쀀हानी ब+च䎤쀀 मझु ेयाद करो। आ-मा �कतनी छोट䎳� ह।ै यह ह ैबहतु मह䎳�न समझन ेक䎳� बात䎥耀।

C मन䍒ु�य मखु स ेकहत ेभी ह䎫耀 �क आ-मा 䌶�टॉर ह,ै [कुट䎳� के बीच म䎥耀 रहती है �फर कह दते ेअगं䍒ु�ठे �मसल ह।ै

D मन䍒ु�य दहे­अ�भमानी ह䎫耀 ना तो बनात ेभी मोट े䐃쀀प म䎥耀 ह䎫耀।

E भि*त भी मन䍒ु�य एका䈤�त म䎥耀, कोठ䎨耀 म䎥耀 बठै करत ेह䎫耀।
तमुको तो गहृ䌶�थ 䎖�यवहार म䎥耀, ध䈤�ध ेआ�द म䎥耀 रहत ेहएु ब䎲ु쀀怀`ध म䎥耀 यह प*का
करना ह­ैहम आ-मा ह䎫耀।

F बाप कहत ेह䎫耀­म䎫耀 त䈈ु�हारा बाप भी इतनी छोट䎳� 䎪耀ब䈤�द ूहूँ। ऐस ेनह䎳� ं�क म䎫耀 बड़ा हूँ। मरे ेम䎥耀 सारा 䍟�ान ह।ै
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हम आ-मा कैस े84 का च䍳� लगाकर आई ह䎫耀।
हम जाकर महाराजा ­ महारानी बन䎥耀ग े|
हम ह䎳� प䏷ू耀य स ेपजुार䎳� और पजुार䎳� स ेप䏷ू耀य बनत ेह䎫耀 |

Q.8) श䇰�द䎤쀀 को अथ䏆䀀 के अनसुार जोड䎥耀 ­­

  Choice Match

A आ-मा और परमा-मा दोन䎤쀀 एक जसै ेह䎳� ह䎫耀, �सफ䍟� उनको स䍿ु�ीम कहा जाता ह।ै यह 䎄�ामा म䎥耀 नूंध ह।ै

B हनमूान क䎳� भी �कतनी पजूा करत ेह䎫耀 ल�ेकन जानत ेकुछ भी नह䎳�।ं बाप आकर समझात ेह䎫耀 ­ त䈈ु�हार䎳� ब䎲ु쀀怀`ध ब䈤�दर �मसल हो गई ह।ै

C अभी तमु आय ेहो बहेद के बाप पास। म䎫耀 तो पनुज䍟�䈤�म र�हत हूँ।
यह शर䎳�र इस दादा का ह।ै मरेा कोई शर䎳�र का नाम नह䎳�।ं मरेा नाम ह䎳� है
क䌪�याणकार䎳� �शव।

D
�शव काशी, �शव काशी कहत ेरहत ेह䎫耀। भि*त माग䍟� म䎥耀 अनके 䍿�कार के नाम रख
�दय ेह䎫耀।

कमाई के �लए अनके मि䈤�दर बनाय ेह䎫耀।

E बाप कहत ेह䎫耀 तमुको कोई तकल䎳�फ नह䎳� ंदतेा हूँ। बहतु सहज ह।ै बाक䎳� यह रावण दNुमन त䈈ु�हार ेसामन ेखड़ा ह।ै

F बाप कहत ेह䎫耀­म䎫耀 तो अमर हूँ। म䎫耀 अमर न होता तो तमुको पावन कैस ेबनाऊं। तमुको 䌶�वीट 怀`च䌪�䎄�ने कैस ेकहूँ।

Q.9) अ+छा, कोई जा䌶�ती नह䎳� ंयाद कर सकत ेह䎫耀 तो बाप कहत ेह䎫耀 �सफ䍟� अ䌪�फ और ब,े बाप और बादशाह䎳� को याद करो। अ䈤�दर म䎥耀 यह䎳�
धनु लगा दो �क   

  A.
  B.
  C.

Q.10) श䇰�द䎤쀀 को अथ䏆䀀 के अनसुार जोड䎥耀 ­­

  Choice Match

A 䎁耀ा䍵�मण जीवन क䎳� पस䍟�न�ैलट䎳� ब䎲ु쀀怀`ध क䎳� मह䎳�नता अथवा आ-मा का ह䌪�कापन

B 䌶�नहे और सहयोग के साथ शि*त क䎳� एडीशन करो हाईज䈈�प लगा ल䎥耀ग।े

C 䎀�नर䈤�तर योगी बनन ेका सहज साधन 䍿�व䐃쀀䍤� म䎥耀 रहत ेपर­व䐃쀀䍤� म䎥耀 रहना।

D पर­व䐃쀀䍤� अथा䍟�त् आि-मक 䐃쀀प।

E जो आि-मक 䐃쀀प म䎥耀 ि䌶�थत रहता है वह सदा 䈤�यारा और बाप का .यारा बन जाता ह।ै

F 䍿�व䐃쀀䍤� म䎥耀 रहत ेआि-मक 䐃쀀प म䎥耀 रहन ेस ेसब खले क䎳� तरह सहज अनभुव होगा। बधंन नह䎳� ंलगगेा।


