
भिȅत
इⰄतजार
दःुख
उ頄मीद

ताज
耂तलक
त氅त

False

True

सव᣽� के 찄耂त महादानी और वरदानी बनो।
耂व⠀쀃व क鋼ᘂ तडपती हईु आ萃माओ ंको रा頄ता बतान ेके 耂लए सा☀分ात बाप समान लाइट हाउस, माइट हाउस बनो।
ल☀찄य रखो 耂क हर आ萃मा को कुछ न कुछ दनेा ह।ै चाह ेमिुȅत दो चाह ेजीवनमिुȅत।
दहेभान क鋼ᘂ एȅसरसाइज और 调यथ᣽� सकं頄प 㠅पी भोजन स े頄वय ंको तⰄद㠅頄त बनाओ।
ऐसी पावरफुल व耂ृЅ बनाओ िजसस ेवायमुⰄडल बन ेI
अभी एक 頄थान पर रहत ेमⰄसा शिȅत 頄वारा वायमुⰄडल, वाय찄शेन 頄वारा 耂व⠀쀃व सवेा करो।
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य ेिȅवज आज क鋼ᘂ मरुल鋽ᘂ पर आधा耂रत ह|ै मरुल鋽ᘂ सनुन ेके 耂लए यहा ँिȅलक कर鯼�| परुानी िȅवज  के 耂लए यहा ँिȅलक कर鯼� |
 

Q.1) बापदादा न े�वदशेी भाई­बहन� को सवेा वा धारणा के �वषय म� जो सझुाव �दय ेउन पर आधा�रत यह म�ैचगं ए�सरसाइज बहतु
�यान स ेकर�­­­­ 
 

  Choice Match

A अभी सभी इⰄतजार कर रह ेह짻� , 耂क कब फारने क鋼ᘂ आवाज स ेभारत के कु頄भकरण जागत ेह짻�।

B चार쿾ᘂ ओर फैल जाए 耂क अगर शािⰄत, सखु या 찄मे चा耂हए तो, यहा ँस े耂मल सकता ह।ै

C आजकल वाणी क鋼ᘂ बजाय, वाय찄शेⰄस स े찄ाि调त करन ेके इ戄छुक ȅयादा ह짻� I

D 頄पीच करो ल耂ेकन उसके पहल ेऐसा वातावरण बनाओ, िजसस ेआ萃माओ ंक鋼ᘂ शािⰄत, सखु क鋼ᘂ 调यास बझु जाए।

E याद क鋼ᘂ या阄ा म鯼�,栆ान 頄व㠅प म鯼�, धारणा म鯼�, सवेा म鯼�, चार쿾ᘂ सबजȅेटस म鯼� ‘耂नरⰄतर’ को डबल अⰄडरलाइन करो I

Q.2) आधाक�प ब�च� न ेगाया �क अपना वतन छोड़कर आ जाओ ल�ेकन यह मालमू नह� ंथा �क बाप कब और कैस े�मलगेा I �सफ� ­­­
­­­­­­­­­म� �दन �बताय।े अभी ­­­­­­­­­­­ख�म हआु और स�मखु �मलन मना रह ेहो ! �व�न म� भी ऐसा नह� ंसोचा होगा �क
भगवान स ेबात� कर�ग,े टोल� खाय�ग,े बठै�ग ेऔर अब सब बात� �िै�टकल म� अनभुव कर रह ेहो।
[एक सट�क उ�र स ेसभी �र�त �थान भर� ]   

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.3) �ा�मण अथा�त ्अ�धकार�। बाप­दादा सभी को सदवै ­­­­­­­­­और ताज धार� दखेत ेह�। जो ��ेठ आ�माय� होती ह�
वह कभी भी �बना गल�च ेके नीच ेपावँ नह� ंरखती।ं आप सबस ेबड़­ेस­ेबड़ ेहो तो ­­­­­­­­­­ स ेनीच ेपावँ नह� ंरखना।       तमु ­­­­
­­­­­ पर ह� खात ेहो, पीत ेहो, घमूत ेहो, चलत ेहो इतना बड़­ेस­ेबड़ा ­­­­­­­­­­ ह।ै
[�न�न�ल�खत �वक�प� म� स ेएक उ�र स ेसभी �र�त �थान भर� ]
 

  A.
  B.
  C.

Q.4)  भि�त वाल� क� तरह मा�टर भा�य­�वधाता ब�च ेभी छोट�­छोट� बात� क� ग�ुड़य� का खले बहतु करत ेह�। र�यल बात नह� ंहोती
ल�ेकन �हसाब­�कताब च�ुत ुहोन ेके �लए व धारणाओ ंका पपेर लने ेके �लए यह बात� जब सामन ेआती ह�, तो आप भी कभी ई�या�
क�, कभी अनमुान क� और कभी आवशे क� ग�ुड़या अथा�त ्म�ूत� बनाकर बात �पी ग�ुड़या म� �ाण भर दते ेहो और �फर �ान क�
�वाइँ��स उ�ट े�प स ेसोचत ेहो अथा�त भोग लगात ेहो। �फर उन �वाइँ�टस को अथा�त ्भोग को अपन ेसाथ­साथ कुटु�ब वाल�
क� ब�ु�ध को भी �वीकार करात ेहो। ल�ेकन अ�त म� मा�टर नॉलजेफुल �व�प क� लहर� म� इन ग�ुड़य� को अथवा म�ूत�य� को
डुबोना ह� पड़ता ह।ै ल�ेकन सगंम का सव���ेठ समय और �ान वा शि�तय� का खजाना इतना �यथ� हो जाता ह ै। 

  A.
  B.

Q.5) – वरदान और �लोगन पर आधा�रत सभी सह� वा�य� का चयन कर� ­­­­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.

Q.6) आजकल भी भा�य क� रखेाओ ंम� म�ुयत: �त�थ, समय, रा�श, दशा, कुल और स�प�� आ�द दखेा जाता ह।ै बापदादा उसी
अनसुार �ा�मण� के भा�य को दखे उनके ऊंच और सबस े��ेठ भा�य क� याद �दला रह ेह� । इस पर आधा�रत यह म�ैचगं
ए�सरसाइज बहतु �यान स ेकर� ­­­
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सोल , डटे
पॉवर , पोजीशन
डटे , सोल
साकार , आकार

जो भी बोल बोल鯼�ग ेया जहा ँभी नजर जायगेी, सव᣽� का क頄याण ह鋽ᘂ होगा ।
इस 頄�耂त स ेजो भी सकं頄प कर鯼�ग ेअथवा जो भी कम᣽� कर鯼�ग,े सव᣽� का क頄याण करत ेरह鯼�ग ेI
जो भी सामन ेआयगेा वह महससू करगेा 耂क म짻� ऐस े頄थान पर पहुँच गया हूँ जहा ँस ेसव᣽� 찄ाि调तया ँहोनी ह짻�।
यह 頄म耂ृत लाइट हाउस का काय᣽� करगेी।

False

True

True / य ेवाȅय सह鋽ᘂ है
False / य ेवाȅय गलत है

  Choice Match

A आप सबक鋼ᘂ जⰄम क鋼ᘂ तार鋽ᘂख कौन­सी ह?ै जो बाप के अवतरण क鋼ᘂ तार鋽ᘂख ह ैवह鋽ᘂ आपक鋼ᘂ ह।ै

B आप के जⰄम का समय ȅया ह?ै यह सगंम 찄戄मा महुतू᣽� का समय ह।ै

C सभी के जⰄम क鋼ᘂ रा耂श कौन­सी ह?ै जो बाप क鋼ᘂ रा耂श ह ै耂व⠀쀃व­क頄याणकार鋽ᘂ, वह鋽ᘂ आप सबक鋼ᘂ रा耂श ह।ै

D आप के जⰄम क鋼ᘂ दशा कौन सी ह ै? दशा भी ग㠅ुवार क鋼ᘂ दशा ह।ै

E कुल और पोजीशन ȅया ह짻� ? डायरȅेट ई⠀쀃वर के कुल के हो और पोजीशन­मा頄टर सव᣽�शिȅतमान हो।

F स頄प耂Ѕ 耂कतनी ह?ै अखटु और अ耂वनाशी स頄प耂Ѕ ह।ै

G भा쀃य का 耂सतारा ȅया कहता ह ै? भा쀃य के 耂सतार ेम鯼� ताज और त氅त 耂दखाई दतेा ह।ै

Q.7) "�लान ल�ब ेनह� ंबनाओ ल�ेकन �िै�टकल के और ज�द� के बनाओ I उसके �लए यह� इशारा ह ै�क अपना तन­"मन­धन
शि�तया ँिजतना ज�द� यजू कर�ग ेउतना फायदा ह।ै अभी समय ह,ै �फर टू­लटे हो जाय�ग े। करन ेके �लए डटे का इ�तजार नह�ं
करो, कल भी नह�,ं आज भी नह�,ं अभी करो I �य��क अगर डटे बताय�ग ेतो बहतु समय का जमा नह� ंहोगा ­ डटे का जमा हो
जायगेा। �फर डटे क� इ�तजार म� चल ेजाय�ग।े इ�तजाम कम कर�ग।े ­­­­­­ का�ससे हो जाय�ग।े ­­­­­­­ का�ससे नह� ंरह�ग।े"
[ �न�न�ल�खत चार जोड़ी म� स ेएक सबस ेसट�क जोड़ ेस ेदोन� �र�त �थान भर� ]       

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.8) �वदशेी भाई­बहन� स ेबापदादा न ेकहा �क "तमुको सदवै यह अनभुव हो �क म� आ�मा परमधाम स ेअवत�रत हईु हूँ,�व�व
क�याण का कत��य करन ेके �लए।"
इस �म�ृत के प�रणाम �व�प होन ेवाल� �व�भ�न �कार क� सवेाओ ंका चयन कर� ­­­­­­                             
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.9) "सगंम पर तो ब�च� को कोई क�ट हो नह� ंसकता। इस समय आप ब�च ेबाप के सव� खजान� अथा�त सखु, शाि�त, आन�द, �मे
इ�या�द के अ�धकार� हो ! तो अ�धकार� और खशु ना रह,े यह हो कैस ेसकता ह।ै अमतृवले ेसदा �म�ृत का �तलक लगाओ �क हम
अ�धकार� ह�। अगर �तलक लगा होगा तो सदा ह�ष�त रह�ग।े माया �कतना भी �मटान ेक� को�शश कर ेल�ेकन �मटाना नह� ंI" 

  A.
  B.

Q.10)   वत�मान समय के �माण अभी वान��थ अव�था के समीप हो। वान��थी एका�त और स�ुमरण म� रहत ेह�। तो आप सब बहेद
के वान��थी सदा एक के अ�त म� अथा�त ्�नर�तर एका�त म� सदा �म�ृत �व�प रहो। यह ह ैबहेद के वान��थी क� ि�थ�त I अब
बाप व आप एक ह� बात चाहत ेहो �क बाप और ब�च ेसमान हो जाए।ं सदा याद म� समाय ेरह�। समान बनना ह� समाना ह।ै 

  A.
  B.




