
दहे­ अ䎜耀भमान
बाप को भलू जाना |
अहकंार
च䐹� का 䏔耀ान न होना |

दहे­अ䎜耀भमान स ेह䎅� रोला हआु ह।ै
ऊपर म䏤� 䎜耀शव का 䑾䀀च� उड़ा 䎍�दया ह।ै
सभी प䐃쀀थरब䒐ु怀䑾䀀ध बन पड़ ेह䏮� |

अनास䑪�त
उपराम
अभो䑪�ता
असोचता
अकता䎩�

सार े䎍�दन म䏤� कोई फालत ूबात वा झठू तो नह䎅� ंबोलत ेह䏮�?
हमारा खान­पान कैसा ह?ै
अपनी ि䑘쀀थ䎍耀त क䎝� जाचं करनी चा䎍�हए 䎋�क हम बाप क䎝� याद म䏤� 䎋�कतना समय रह सकत ेह䏮�?
दवैीगणु कहा ँतक धारण 䎋�कए ह䏮�?
अ䐃쀀दर दखेना ह ैहमार ेम䏤� कोई अवगणु तो नह䎅� ंह䏮�?

True

False

इनस ेवरैा䒂 य रखना चा䎍�हए |
इ䐃쀀ह䏤� भलू जाना ह ै|
परुानी चीज स,े परुान ेसबंधं स ेनफरत करनी पड़ती ह।ै

True / य ेवा䑪�य सह䎅� है
False / य ेवा䑪�य गलत है
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य ेि䑪�वज आज क䎝� मरुल䎅� पर आधा䐹�रत ह|ै मरुल䎅� सनुन ेके 䎜耀लए यहा ँि䑪�लक कर䏤�| परुानी ि䑪�वज  के 䎜耀लए यहा ँि䑪�लक कर䏤� |
 

Q.1) उ��टा­स�ु�टा बोलना, लड़ना, झगड़ना आ�ÿद का कारण ��या ह ै? 
  A.
  B.
  C.
  D.

Q.2) बाप कहत ेह�� म�� क��प­क��प एक ह�� बार आता हूँ। तमु ह�� 12 मास बाद जय��ती मनात ेहो। पर��त ु��शवबाबा कब आया, ��या
��कया, यह ��कसको भी पता नह�� ंह।ै ����मा­��व��ण­ुशकंर के भी आ��यपूशेन का पता नह�� ं��य����क   

  A.
  B.
  C.

Q.3) यह सब कुछ त�ु�हार े��लए ह,ै म�� तो ___ हूँ।  
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.4) श��द�� को अथ�� के अनसुार जोड�� ­­

  Choice   Match

A 䏔耀ान समझान ेम䏤� बड़ ेतीख ेजात ेह䏮� पर䐃쀀तु 1 साइल䐃े쀀स बल।

B भि䑪�त म䏤� जो पीछ ेआय ेह䏮� 2 हम तो तमु ब䏦�च䏽� का मो䑘쀀ट ओबी䎜耀डय䐃쀀ट सव䒍ꍴ䐃쀀ट हूँ।

C योगबल है 3 याद क䎝� महेनत बहतु बड़ी ह।ै

D योग म䏤� न रहन ेसे 4 बाहर 䎍耀नकल नह䎅� ंसक䏤�ग।े

E ऐस ेभी नह䎅� ंकहता हूँ 䎋�क पावं पड़ो। 5 वह इतना समझ नह䎅� ंसक䏤�ग।े

F यहा ँतो 䎍�दन­ �䎍耀त䎍�दन डर बढ़ता जायगेा। 6 माया खा जाती ह।ै

Q.5) हर एक ब��च ेको ��या जाचँ करनी चा�ÿहए ?  

(उ̋र एक या एक स ेʣयादा भी हो सकत ेहҁ)
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.6) आ��मा ��ा��मण नह�� ंह,ै शर��र साथ ह ैतब ह�� ��ा��मण ��फर दवेता. . . श�ू� आ�ÿद बनत ेह��।
  A.
  B.

Q.7) जानत ेहो यह शर��र, यह द��नया परुानी तमो��धान ह।ै ....  
  A.
  B.
  C.

Q.8) यह जब प��व�� बनत ेह�� तो भी ����मा को दवेता नह�� ंकह��ग।े 
  A.
  B.
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False / य ेवा䑪�य गलत है
True / य ेवा䑪�य सह䎅� है

प䒒�व�
䎍耀नरकंार䎅�
䑝䀀ीरख䍟�ड
䎍耀नम䒍ꍴह䎅�

Q.9) शर��र ��नवा��ह अथ�� भी झठू आ�ÿद बोलना पड़ता ह ैना। ��फर मन�ु�य धमा��ऊ ��नकालत ेह�� तो पाप ह��का हो जाए। अ��छा कम�� करत ेह��
तो उसका भी ��रटन�� ��मलता ह।ै कोई न ेहॉि＀�पटल बनवाया तो अगल ेज��म म�� अ��छ�� ह�े�थ ��मलगेी। कॉलजे बनवाया तो अ��छा
पढ़��ग।े पर��त ुपाप का ��ायि��चत ��या ह?ै उसके ��लए ��फर गगंा ＀�नान करन ेजात ेह��। बाक�＀ जो धन दान करत ेह�� तो उसका दसूरे
ज��म म�� ��मल जाता ह।ै उसम�� थोड़ ेबहतु पाप कट जात ेह��। 

  A.
  B.

Q.10) दवेताय�� ___ ह�� ऐस ेत�ु�ह�� भी आपस म�� बहतु ___ होकर रहना चा�ÿहए। 
  A.
  B.
  C.
  D.


