
तन बीमार हो जाए, धन नीच ेऊपर हो जाए, कुछ भी हो ल騀े�कन दखु क㾀� लहर अ䊹樀दर नह� ंआनी चा�हए।
वह� ब�च ेसखु का अनभुव करत ेह� जो दःुख क㾀� लहर䍷휀 को ज�⤀प दकेर ऐस े�ास करत ेह� जसै ेखले कर रह ेह�।
जब 騀�कसी भी ∠रकार का द:ुख आय ेतो मनमनाभव म䊹樀＀� ल ेलो िजसस ेदखु भाग जायगेा।
सागर के ब�च ेसखु �व㾤䀀प हो, द:ुख क㾀� लहर भी न आय।े

स�⤀ब䊹樀ध
कम�
वचन
सकं�प

True

False

False / य ेवा�य गलत है
True / य ेवा�य सह� है

∠रिै�टस करनी ह ैअ䊹樀तकाल म䂀� एक बाप के �सवाए और कोई भी चीज याद न आय।े
��ट� अथा�त बोझ और �⤀ह�थी अथा�त ह�कापन­इसी बात को �䋼⸀�त म䂀� रखना ह ैI और कुछ भी सोचना नह�  ंह ैI
अ�फ और ब,े इसी �म�ृत स ेपास हो 䎶ffवजयमाला म䂀� आना ह।ै
䋫�मा बाबा के समान अपना सब कुछ �ासंफर कर फुल पॉवर बाप को दनेा ह ैI
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य ेि�वज आज क㾀� मरुल� पर आधा�रत ह|ै मरुल� सनुन ेके �लए यहा ँि�लक कर䂀�| परुानी ि�वज  के �लए यहा ँि�लक कर䂀� |
 

Q.1) वरदान पर आधा��रत इस ए�सरसाइज म�� सभी सह�� वा�य�� का ह�� चयन कर��­­–      
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.2) ."हर ­­­­­­­­­­­­­­­­म�� ��ढ़ता क�� 攲ꊀवशषेता को 慥牣िै�टकल म�� लाओ तो 慥牣�य�ता हो जायगेी।"
[��न�न搓㖀ल�खत 攲ꊀवकlप�� म�� स ेएक सबस ेसट��क उ��र स े��र�त ⹥牯थान भर�� ]    
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.3) ल⹳瑰मी­नारायण का रा楲捓य था �फर आधाकlप बाद रावण रा楲捓य श�ु� होता ह ैI बाक�� ऐस ेनह�� ं�क य䘀ु�ध म�� कोई न ेहराया। न लड़ाई
स ेरा楲捓य लते ेह��, न गवंात ेह��। यह तो योग म�� रह प攲ꊀव䍢敗 बन प攲ꊀव䍢敗 रा楲捓य तमु ⹥牯थापन करत ेहो। यह ह ैडबल आ��हसंा। एक तो
प攲ꊀव䍢敗ता क�� आ��हसंा, दसूरा तमु �कसको द:ुख नह�� ंदते।े 

  A.
  B.

Q.4) "ब䍢敗च�� को यहा ँदहे स��हत दहे के सब स�ब�ध�� को भलू आ�म­अ搓㖀भमानी होकर शर��र छोड़न ेम�� बहतु महेनत करनी पड़ती ह।ै
सतयगु म�� ��बना महेनत बठैे­बठैे शर��र छोड़ द��ग।े अभी यह�� महेनत वा अ�यास करत ेहो �क हम आ�मा ह��, हम�� इस परुानी द��नया
परुान ेशर��र को छोड़ना ह,ै नया लनेा ह।ै सतयगु म�� इस अ�यास क�� ज��रत ह�� नह��।ं"

  A.
  B.

Q.5) –धारणा पर आधा��रत इस 慥牣-न म�� 搓㖀सफ� सह�� उ��र ह�� चयन कर�� ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.6) वा�य�� को अथ� अनसुार ह�� आपस म�� 搓㖀मलाए ं­­­­
 

  Choice Match

A भि�त म䂀� तो एक ज䊹樀म अथा�त अ�पकाल के �लए �ासंफर करत ेह�, तमु तो �ासंफर करत ेहो नई द�ुनया म䂀� 21 ज䊹樀म䍷휀 के �लए।

B भि�त म䂀� इनडायर�ेट दान­प뀀ु怐य करत ेह� I यह ह ैडायर�ेट।

C 䋫�मा बाबा न ेतो फट स ेद े�दया, सोचा नह�।ं ब�च䍷휀 आ�द का कुछ भी �याल नह� ं騀�कया।

D तमु ब�च䍷휀 को अभी ऐसी ∠रिै�टस करनी ह,ै जो अ䊹樀त म䂀� एक �शवबाबा ह� याद रह।े

E हम यहा ँआय ेह� क�लयगुी प�तत स ेसतयगुी पावन बनन ेके �लए I �⤀थं म䂀� भी म�हमा ह:ै”मतू पल�ती कपड़ धोए”।

Q.7) श�द�� को उनके अथ� अनसुार ह�� जोड़�� ­­­­­
 

  Choice Match

A सतो∠रधान को प㾤ु䀀षो㾀�म कह䂀�ग ेI

B तमो∠रधान को क�न�ट कह䂀�ग।े

C शा�＀�䍷휀 म䂀� लाख䍷휀 वष� क�प क㾀� आय ु�लख द� ह,ै समझत ेह� क�लयगु तो अभी ब�चा ह।ै
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䋫�मण
फ़�र�ता
दवेता
प㾤ु䀀षो㾀�म

�दल­त＀�त
काम­䎻चता
날0ान ­䎻चता
जमीन

D बाप ह� 날0ान का सागर ह ैI वह सत ह,ै चतै䊹樀य ह,ै अमर ह।ै पनुज�䊹樀म र�हत ह।ै

E बाप को व�ड� का रच�यता भी नह� ंकह䂀�ग,े व�ड� तो ह ैह�, बाप �सफ� आकर नॉलजे दते ेह� 騀�क यह च� कैस े騀�फरता ह।ै

Q.8)  “बाप त�ुह�� ­­­­­­­­­­­­­­­बनान ेके 搓㖀लए पढ़ा रह ेह��, तमु अभी क��न䍢敗ट स ेउ��म प�ु�ष बनत ेहो, सबस ेउ��म ह�� दवेताय��”
[��न�न搓㖀ल�खत 攲ꊀवकlप�� म�� स ेएक सबस ेसट��क उ��र स े��र�त ⹥牯थान भर�� ]   

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.9) श�द�� को अथ琀� के अनसुार जोड�� ­­
 

  Choice Match

A ब�च ेजानत ेह� 騀�क 騀�फर स ेयानी क�प­क�प के बाद, दरूदशे का रहन ेवाला आया ह ैदशे पराय।े

B दरू दशे का रहन ेवाला 䎶ffव䎻च＀� ह,ै उनको सखुधाम म䂀� कभी बलुात ेनह�,ं द:ुखधाम म䂀� ह� बलुात ेह�।

C सतयगु म䂀� म�यम, क�न�ट प䍚ु鈀ष नह� ंहोत,े उ㾀�म त ेउ㾀�म प㾤ु䀀ष यह �ी ल䅀�मी­नारायण ह� ।

D बाप ह ैस�चा सोना, सच कहन ेवाला, उनको �थ कहत ेह�। सब कुछ स�य बतात ेह�।

E यह जो कहत ेह� ई�वर सव��यापी ह,ै यह झठू ह,ै बाप कहत ेह� झठू न सनुो। �हयर नो ई䎶ffवल I

F सतयगु म䂀� बढ़ू ेहोत ेह� तो सा�ा�कार होता ह,ै हम यह शर�र छोड़ जाकर ब�चा बन䂀�ग।े बठैे­बठैे खशुी स ेशर�र छोड़ दते ेह�।

Q.10) सतयगु म�� आ�मा सतो慥牣धान थी तो स�ुदर शर��र 搓㖀मला। �फर ­­­­­­­­­­­­­पर बठैन ेस ेकाल ेतमो慥牣धान हो गय,े तो शर��र भी
सावंरा 搓㖀मलता ह,ै स�ुदर स े-याम बन गय।े �च䍢敗�� म�� कृ䍢敗ण का �च䍢敗 सावंरा बना दते ेह�� पर�त ुअथ� नह�� ंसमझत।े अभी तमु
समझत ेहो सतो慥牣धान थ ेतो स�ुदर थ।े अभी तमो慥牣धान -याम बन ेह��।
[एक सबस ेसट��क उ��र स े��र�त ⹥牯थान भर�� ]    

  A.
  B.
  C.
  D.


