
䑓�वय ंको प�रवत䐁쀀न करो न 䍓�क अ䐂�य के प�रवत䐁쀀न का सोचो।
बापदादा क� 䍟�ीमत ह ैब䐁쀀च े䏧耀यथ䐁쀀 बात䌶� न सनुो, न सनुाओ और न सोचो।
इसम䌶� पहल ेम䍔�­­इस मरजीवा बनन ेम䌶� ह� मजा ह।ै इसी को ह� महाबल� कहा जाता ह।ै
सदा शभु भावना स ेसोचो, शभु बोल बोलो। 䏧耀यथ䐁쀀 को भी शभु भाव स ेसनुो।
शभु 䐐惀चतंक बन बोल के भाव को प�रवत䐁쀀न कर दो। सदा भाव और भावना 䍟�䏨े�ठ रखो I
सकं䐂�प䌿� क� एका䒂 ता 䍟�䏨े�ठ प�रवत䐁쀀न म䌶� फा䑓�ट ग�त ल ेआती ह।ै

False

True

True

False

शि�तय䌿� न ेबाप क� 䍟�䏨�य䒒䀀ता का झ䒒䀀डा लहराया ह ै­­तभी तो उनक� पजूा होती ह।ै
कुमा�रया ँह䍔� ह� सदा डबल लाइट, न कम䎇쀀 के ब䐂�धन का बोझ और न आ䏨�मा के ऊपर 䐐惀पछल ेस䑓ं�कार䌿� का बोझ।
बापदादा जानत ेह䍔� माताए ंबहतु भटक� ह䍔�, बहतु द:ुख दखे ेह䍔� अभी बाप माताओ ंके पावं दबात ेह䍔� अथा䐁쀀त ्सहयोग दते ेह䍔�।
शि�तय䌿� का म�ुय गणु ह ै�नभ䐁쀀य,व ेमाया शरे स ेभी डरन ेवाल� नह�।ं
माताय䌶� अगर न䏨�टोमोहा म䌶� पास हो गई तो बहतु आग ेन䑪�बर ल ेसकती ह䍔�।
䍟�䏨�य䒒䀀ता का झ䒒䀀डा लहराना अथा䐁쀀त सभी तक आवाज सनुाई द।े

वा䑓�तव म䌶� 䑓�वाहा करन ेक� बजाए सवंाद चल पड़ता ह,ैिजसका 䐐惀वषय ‘�य䌿�’ और ‘कैस ’े होता ह।ै
䑓�थापना के वण䐁쀀न का 䐐惀च䏎耀 भी वह� ह ैऔर समाि䑪�त का भी 䐐惀च䏎耀 वह� ह।ै
अगर 䍓�कसी के कुछ परुान ेस䑓ं�कार रह भी गय ेह䍔�, वह 䑓�वय ं䑓�वाहा नह� ंकर सकत ेतो सगं�ठत �प म䌶� सहयोगी बनो।
याद ह� साधन ह ैडबल लाइट बनन ेका। तो सदा अपन ेको ह䐂�का रख ज䑪�प लो तो बात नीच ेरह जायगेी।
जब सगं�ठत �प म䌶� परुान ेस䑓ं�कार, 䑓�वभाव वा परुानी चलन के �तल वा ज䍐� 䑓�वाहा कर䌶�ग ेतब य䐃쀀 क� समाि䑪�त होगी।
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Q.1) आज के वरदान और ✧✧लोगन पर आधा�रत सभी सह냀탠 वाāयတတ का चयन करတတ ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.

Q.2) स✧े✧स के साथ इस✧े✧स भी चा�हए। ल恠े恠कन जब स✧✧पक㠸㠸 मတတ आत ेहो, काय㠸㠸­✧✧यवहार मတတ आत ेहो, कम㠸㠸 ब✧✧धनी ‐တव恠恠ᨚᨚ वा शတुတध ‐တव恠恠ᨚᨚ
मတတ आत ेहो तो स✧े✧स कတတ माတ‰ा ጑།यादा होती ह ैइस✧े✧स कတတ कम। स✧े✧स अथा㠸㠸त ्⼯⼯ान कတတ ✧✧वाइတंတस अथा㠸㠸त ्समझ। इस✧े✧स अथा㠸㠸त ्सव㠸㠸
शिāत ✧✧वᐔᐔप, ✧✧म�ृत और समथ㠸㠸 ✧✧वᐔᐔप। 恠恠सफ㠸㠸 स✧े✧स होन ेके कारण ⼯⼯ान को 恠恠ववाद मတတ ला दते ेहो। यह तो होगा ह냀탠, यह तो होना
ह냀탠 चा�हए। 

  A.
  B.

Q.3) एक सकेे✧✧ड मတတ सगं�ठत ᐔᐔप मတတ एक ह냀탠 व恠恠ᨚᨚ တတवारा, वाय邀灠शे✧✧स တတवारा वायमु✧✧डल को प�रवत㠸㠸न कर सकत ेहတတ। न✧✧बरवार हर
इ✧✧डी恠恠वजवुल अपन­ेअपन ेपᐔुᐔषाथ㠸㠸 ‐တमाण और महारथी अपन ेवाय邀灠शे✧✧स တတवारा वायमु✧✧डल को प�रवत㠸㠸न करत ेरहत ेहတတ। ल恠े恠कन
恠恠व✧✧व­प�रवत㠸㠸न मတတ स✧✧पणू㠸㠸 काय㠸㠸 कတတ समाि✧✧त मတတ सव㠸㠸 邀灠ा✧✧मण आ✧✧माओ ंकတတ सगं�ठत ᐔᐔप कတတ एक ह냀탠 व恠恠ᨚᨚ और वाय邀灠शे✧✧स चा�हए ।

  A.
  B.

Q.4) मरुल냀탠 के अनसुार सभी सह냀탠 वाāयတတ का चयन करတတ ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.

Q.5) वाāयတတ को अथတတ के अनसुार ह냀탠 जोडတတ ­­
    
 

  Choice Match

A स䐂े�स और इस䐂े�स म䌶� स䑪�प䐂�न अथा䐁쀀त, 䐃쀀ान स䑪�प䐂�न और सव䐁쀀 शि�त स䑪�प䐂�न I

B �प­बस䐂�त अथा䐁쀀त,् स䐂े�स और इस䐂े�सफुल।

C एक ह� सकं䐂�प क� अगंलु� चा�हए, तब ह� बहेद का 䐐惀व䑪�व­प�रवत䐁쀀न होगा।

D 䍜쀀भ䐂�न­䍜쀀भ䐂�न शि�तय䌿� का इस䐂े�स, शाि䐂�त का, आन䐂�द का, 䍟�मे का आप सगं�ठत �प म䌶� सकेे䒒䀀ड म䌶� फैलाओ I

E जब �प­बस䐂�त दोन䌿� क� सवेा का बलै䐂े�स हो जायगेा, तब ह� अि䐂�तम समाि䑪�त होगी।

Q.6) सभी सह냀탠 वाāयတတ का चयन करတတ ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
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True

False

䑓�वाहा
अप䐁쀀ण
समा䑪�त

False

True

Q.7) जब တတवापर के रजोगणुी ऋ恠恠ष­म�ुन भी अपन ेत✧✧व योग कတတ शिāत स ेअपन ेआस­पास शाि✧✧त के वाय邀灠शे✧✧स फैला सकत ेथ,े हद
के जगंल को शा✧✧त करत ेथ ेतो आप राजयोगी āया बहेद के जगंल मတတ शाि✧✧त, शिāत व आन✧✧द के वाय邀灠शे✧✧स नह냀탠 ंफैला सकते
हो? आप तो सब मा✧✧टर रच�यता हो I हर मास इ✧✧टरनशेनल योग का अ✧✧यास तो शᐔुᐔ 恠恠कया ह ैल恠े恠कन अब यह냀탠 अ✧✧यास ጑།यादा
बढ़ाओ।

  A.
  B.

Q.8) स✧े✧स और इस✧े✧स दोनတတ का बलै✧े✧स रखो तो हर सकेे✧✧ड ­­­­­­­­होत ेरहတတग।े सकं✧✧प भी सवेा ‐တ�त ­­­­­­­ , बोल भी 恠恠व✧✧व­क✧✧याण
‐တ�त ­­­­­­­­­, हर कम㠸㠸 भी 恠恠व✧✧व प�रवत㠸㠸न ‐တ�त ­­­­­­­­­तो अपनापन अथा㠸㠸त ्परुानापन ­­­­­­­ हो जायगेा। बाकတတ रह जायगेा ­
बाप और सवेा।
[एक सबस ेसट냀탠क उᨚᨚर स ेसब �रāत ✧✧थान भरတတ ]

  A.
  B.
  C.

Q.9) य⼯⼯ मတတ सव㠸㠸 邀灠ा✧✧मणတတ के सगं�ठत ᐔᐔप मတတ ‘✧✧वाहा’ के ᐔᐔढ़ सकं✧✧प कတတ आह�ुत पड़ ेतब य⼯⼯ समा✧✧त होना ह ैअथा㠸㠸त ्恠恠व✧✧व­प�रवत㠸㠸न
का काय㠸㠸 समा✧✧त होना ह।ै तो पᐔुᐔषाथ㠸㠸 एक ह냀탠 श✧✧द ‘✧✧वाहा’ का रहाI   

  A.
  B.

Q.10) वाāयတတ को उनके अथ㠸㠸 अनसुार ह냀탠 恠恠मलाए ं­­
 

  Choice Match

A
इस䐂े�स स ेशि�तय䌿� के आधार पर 䐃쀀ान के 䐐惀व䑓�तार को 䍟�िै�टकल जीवन के सार
म䌶� ल ेआत ेहो,

इसी䍜쀀लए 䐐惀व䑓�तार वा 䐐惀ववाद ख䏨�म हो जाता ह।ै

B जो सदा बाप और सवेा म䌶� त䏨�पर रहत ेह䍔�, कोई भी 䐐惀व�न उनक� लगन को 䍜쀀मटा नह� ंसकत।े

C भि�त म䌶� भी आपके 䐐惀च䏎耀䌿� के आग ेअख䒒䀀ड 䐂�यो�त जलात ेह䍔�, �य䌿�䍓�क चते䐂�य 䑓�व�प म䌶� अख䒒䀀ड 䐂�यो�त 䑓�व�प रह ेहो

D अपना भी 䑓�व�प 䐂�यो�त, बाप भी 䐂�यो�त और घर भी 䐂�यो�त त䏨�व ह,ै तो 䍜쀀सफ䐁쀀 䐂�यो�त श䒂 द भी याद रखो तो सारा 䐃쀀ान आ जाता ह।ै

E यह� एक ‘䐂�यो�त’ श䒂 द क� सौगात ल ेजाना, तो सहज ह� 䐐惀व�न­䐐惀वनाशक हो जाय䌶�ग!े


