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耂व耂च阄 बन 耂व耂च阄 बाप को याद करना ह।ै यह महेनत ह।ै 耂व⠀쀃व का मा耂लक बनना, कोई मासी का घर नह鋽ᘂ ंह।ै
वहा ंबीमार鋽ᘂ नाम­ 㠅प क鋼ᘂ होती नह鋽ᘂ।ं वहा ँतो मोहजीत कुटु頄ब होता ह।ै जानत ेह짻� हम आ萃मा ह짻�, शर鋽ᘂर नह鋽ᘂ।ं
याद करन ेक鋼ᘂ ऐसी 찄िैȅटस हो जाए जो 耂पछाड़ी म鯼� 耂सवाए बाप के और कोई याद न पड़,े तब ह鋽ᘂ तमु राजाई पद पाय鯼�ग।े
तलवार鯼� भी अनके 찄कार क鋼ᘂ होती ह짻� ना। त頄ुहार鋽ᘂ भी योग क鋼ᘂ तलवार बड़ी तीखी चा耂हए।
वह ह ैह鋽ᘂ आ萃म­ अ耂भमानी द耂ुनया। दहे鋽ᘂ­ अ耂भमानी होन ेस ेबहतु मीठे शीतल हो जाय鯼�ग।े
बाप धन दते ेह짻�, दान करन ेके 耂लए। 찄दश᣽�नी­ मले ेम鯼� तमु बहतु쿾ᘂ को दान कर सकत ेहो।
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Q.1) “मीठे ब�च,े त�ुह� अभी ­­­­­­­­­­­­ क� बीमार� स ेबचना ह,ै उ�टा खाता नह� ंबनाना ह,ै एक बाप क� याद म� रहना ह ै।”
[एक सबस ेसट�क उ�र स े䍓鐀र�त 䅀�थान भर� ]    

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.2) इन ल�मी­ नारायण का ­­­­­­­म� रा�य था ना। अभी तो वह ­­­­­­­­भी नह� ंह,ै तो नारायण भी नह� ंह,ै दवेताय� भी नह� ंह�। �च�
ह� िजसस ेसमझत ेह� यह होकर गय ेह�।
[एक सबस ेसट�क उ�र स ेदोन� 䍓鐀र�त 䅀�थान भर�] 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.3) वा�य� को उनके अथ� अनसुार ह� �मलाए ं­­­­­
 

  Choice   Match

A  찄ा戄मण जीवन का 頄वासं उमगं­ उ萃साह ह ैI 1 नीदं भी कम करना अ戄छा ह।ै याद म鯼� बठैना ज㠅र鋽ᘂ ह।ै

B कई ब戄च쿾ᘂ को बⰄधन भी ह,ै मोह भी रहता ह,ै 2 त頄ुहार鋽ᘂ सब बीमा耂रया ँबाहर 耂नकल鯼�गी। तमु बाप को याद करत ेरहो।

C बाप कहत ेह짻� तमु कम᣽�योगी हो,धⰄधा आ耂द तो करना ह鋽ᘂ ह,ै 3 耂फर उस समय 頄म耂ृत आयगेी 耂क यह हमन ेग़फलत क鋼ᘂ।

D दहे­ अ耂भमान म鯼� आकर लड़ना­ झगड़ना जसै े䈆ोध का भतू हो जाता ह ैI 4 इस耂लए 耂कसी भी प耂रि頄थ耂त म鯼� उमगं­ उ萃साह का 찄शेर कम न हो।

E तमुको सा☀分ा萃कार ह쿾ᘂग,े 5 बाबा 䈆ोध करन ेवाल ेक鋼ᘂ तरफ कभी दखेत ेभी नह鋽ᘂ।ं

Q.4) "ब�धन� का बीज ह ैसबंधं। जब बाप के साथ सव� स�ब�ध जोड़ �लए तो और 㾀�कसी म� मोह नह� ं हो सकता और मोह नह� ंतो
बधंन नह�।ं जब बीज को ह� ख�म कर �दया तो 䍚✀बना बीज के व�ृ कैस ेपदैा होगा। य�द अभी तक बधंन ह ैतो मनमनाभव क�
�व�ध स ेमन के ब�धन� स ेभी म�ुत न�टोमोहा 䅀�म�ृत 䅀�व䂀�प बनो, 㾀�फर यह �शकायत� समा�त हो जाय�गी 㾀�क �या कर� बधंन ह,ै
कटता नह�।ं"

  A.
  B.

Q.5) "गीता का भगवान �शवबाबा ह,ै वह� वसा� दते ेह�। मिु�त­ जीवनमिु�त दाता वह ह,ै अ�य धम� वाल� क� ब�ु�ध म� बठैता नह�।ं वह
तो �हसाब­ 㾀�कताब च�ुत ूकर वा�पस चल ेजाय�ग।े �पछाड़ी म� थोड़ा प䍓鐀रचय �मला 㾀�फर भी जाय�ग ेअपन ेधम� म�।" 

  A.
  B.

Q.6) "स�ग�त दाता, 䅀�वग� क� 䅀�थापना करन ेवाला अथवा आ�द सनातन दवेी­ दवेता धम� क� 㾀�फर स े䅀�थापना करन ेवाला �शव ह ैया
�ीकृ�ण? म�ुय ह ैह� 3 बात� का फ�सला। इस पर ह� बाबा जोर दते ेह�। तमु �स�ध कर बतलात ेहो भगवान एक होता ह।ै भगवान
न ेइस राजयोग और �ान �वारा दवेी­ दवेता धम� क� 䅀�थापना क�।" 

  A.
  B.

Q.7) आज क� मरुल� अनसुार ह� केवल सह� वा�य� का चयन कर� ­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.

http://www.bkdrluhar.com/00-htm/Todays%20Quiz.htm
http://www.bkdrluhar.com/00-htm/Daily%20Murlis.htm


गीता म鯼� कृ调ण का नाम डाल 耂दया ह ैतो बाप को याद कैस ेकर鯼�! यह鋽ᘂ बड़ी भलू ह,ै जो तमुको समझानी ह।ै
मन调ुय होकर और बाप को न जान鯼� तो जानवर स ेभी बदतर हआु।
अभी तो 耂सर पर पाप쿾ᘂ का बोझा बहतु ह।ै वह याद स ेह鋽ᘂ उतरगेा।
बहतु ब頄ुध ूह짻� जो याद म鯼� न रहन ेके कारण 耂फर नाम­ 㠅प आ耂द म鯼� फँस पड़त ेह짻�।
ब戄च쿾ᘂ पर माया का वार होता रहता ह,ै अभी तक कमा᣽�तीत अव頄था को कोई न ेपाया नह鋽ᘂ ंह짻�।

अचल­अडोल
उपराम
कमा᣽�तीत
स頄पणू᣽�

Q.8) सभी सह� वा�य� का चयन कर� ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.9) श짃頀द� को अथ� के अनसुार जोड� ­­
 

  Choice   Match

A भा쀃यवान ब戄च ेसबको सखु दने ेका प頄ुषाथ᣽� करत ेह짻�। 1 मⰄसा­ वाचा­ कम᣽�णा कोई को दःुख नह鋽ᘂ ंदते ेह짻�।

B त頄ुहार鋽ᘂ यह 頄टूडⰄेट लाइफ ह ैI 2 गीता का भगवान कृ调ण नह鋽ᘂ,ं 耂शव ह।ै

C सभी ब戄च ेजानत ेह짻� 耂क िजसक鋼ᘂ म耂हमा गाई जाती ह,ै 3 तो बधंनमȅुत हो नह鋽ᘂ ंसकत।े

D भिȅत माग᣽� म鯼� भी जानत ेह짻� 耂क हम आ萃मा स☀ू찄म ह짻�, 4 परⰄत ुपरूा रह頄य ब頄ु耂ध म鯼� नह鋽ᘂ ंह ै耂क आ萃मा ह ैȅया I

E त頄ुहार鋽ᘂ ब頄ु耂ध म鯼� तो यह बात पȅक鋼ᘂ ह,ै 5 त頄ुह鯼� अब घटुके नह鋽ᘂ ंखान ेह짻�, अपार खशुी म鯼� रहना ह।ै

F दहेधा耂रय쿾ᘂ स े调यार ह,ै 6 वह कोई साकार नह鋽ᘂ ंह,ै 耂नराकार क鋼ᘂ म耂हमा ह।ै

Q.10) "यह शर�र तो परुाना तमो䅀�धान ह।ै �पछाड़ी तक कुछ न कुछ होता रहगेा। जब तक बाप क� याद म� रह ­­­­­­­­­­अव䅀�था को
पाय�, तब तक माया �हलाती रहगेी, 㾀�कसको भी छोड़गेी नह�।ं जाचं करत ेरहना चा�हए 㾀�क माया कैस ेध�का 䅀�खलाती ह।ै"
[एक सट�क उ�र स े䍓鐀र�त 䅀�थान भर� ]    

  A.
  B.
  C.
  D.


