
आप तो बाप को ��य� करान ेवाल ेअथा�त ्㾀�वय ं䊂ꂀवारा बाप का सा�ा�कार करान ेवाल ेहो।
वह साइ�स तो अपणू� ह।ै साइ�स कभी स�पणू� हो नह� ंसकती 䅠�य㾀�㤸㔠क मन䅠ु�य­मत ह।ै
प�रि㾀�थ䂀�तया ँआय�गी और चल� जाय�गी, 㾀�वि㾀�थ䂀�त सदा आग ेबढ़ायगेी। प�रि㾀�थ䂀�त के पीछ ेभागन ेस े㾀�वि㾀�थ䂀�त चल� जायगेी।
प�रि㾀�थ䂀�त आना भी गडु­लक ह।ै यह पपेर फाउ�डशेन को मज़बतू करन ेका साधन ह।ै
रोज़ 䅠�लास म� रगेलुर­प�䅠�चअुल होना अ䂀�छा ह,ै ल㤸े㔠कन 䂀�नर�तर योगी, सहजयोगी बनोग ेतो न�बर आग ेल ेसकोग ेI,

सबका एक ह� ल＀�य था उड़कर बाप समान बनन ेका I
सबका एक ह� डायर䅠े�शन था एक सकेे䋨瘀ड म� उड़न ेका।
कोई म� मा㾀�टर �ान㾀�व䇨�प हूँ, म� मा㾀�टर सव�शि䅠�तमान हूँ­­ इस श䊂ुꂀध सकं�प तक रह,े ल㤸े㔠कन 㾀�व䇨�प नह� ंबन पाय।े
सभी �ा�मण आ�मा 䇨�पी ㈲㠮वमान अपन­ेअपन ेसाकार 㾀�थान㾀� अथा�त 䇨�हानी एरो�ोम पर पहुँच गय।े
ल㤸े㔠कन उसम� कोई च㤸े㔠कंग करन ेम� ह� रह गय­े म� आ�मा हूँ, शर�र नह� ंहूँ I
श䊂ुꂀध सकं�प म� तो रमण कर रह ेथ ेल㤸े㔠कन यह दहे 䇨�पी धरती को छोड़ नह� ंसकत ेथ।े अशर�र� 㾀�टजे पर ि㾀�थत नह� ंहो पात ेथ ेI
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य ेि䅠�वज आज क� मरुल� पर आधा�रत ह|ै मरुल� सनुन ेके ‰‱लए यहा ँि䅠�लक कर�| परुानी ि䅠�वज  के ‰‱लए यहा ँि䅠�लक कर� |
 

Q.1) मरुल� अनसुार सभी सह� वा䅠�य㾀� का चयन कर� ­­­­  
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.2) वा䅠�य㾀� /श�द㾀� को उनके अथ� अनसुार ह� ‰‱मलाए ं­­­
 

  Choice   Match

A बापदादा न ेएक तमाशा दखेा, 1 यह �िै䅠�टस करो।

B अपन ेको कम�ब�धनी स ेकम� योगी समझो। 2 ऐस ेटाइम पर अशर�र� बनन ेका अ�यास करके दखेो।

C सकं�प 㤸㔠कया और अशर�र� बना, 3 तब कह�ग ेतरे ेको मरे ेम� नह� ंलाया ह।ै

D 㤸㔠कतना भी ब䊂ुꂀ浔‰ध सवेा के काय� म� �बज़ी हो, 4 㤸㔠क ब䂀�च ेतरे ेको मरे ेबनान ेम� बड़ ेहो‰‱शयार ह�।

E
�㤸ै㔠फक क䋨瘀�ोल के समान अ�त क� 㾀�टजे­ कमा�तीत अव㾀�था का अ�यास
करो,

5 ब�धनम䅠ु�त एक बाप के स�ब�ध म� समझो तो सदा एवर­रडेी रह�ग।े

Q.3) बापदादा अमतृवले ेके समय सव� 㾀�नहे� ब䂀�च㾀� का खले दखे रह ेथ।े उस खले म� बापदादा न ेजो दखेा उस ेचयन कर� ­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.

Q.4) "जसै ेबाप �वशे होत ेह� और चल ेजात ेह�, वसै ेमरजीवा ज�मधार� �ा�मण आ�माय� भी �वशे होन ेयो�य ह�। जब चाहो कम�योगी
बनो, जब चाहो परमधाम 䂀�नवासी योगी बनो, जब चाहो स＀ू�मवतन वासी योगी बनो। 㾀�वत䐒� हो। तीन㾀� लोक㾀� के मा‰‱लक हो। इस
समय �䐒�लोक�नाथ हो। तो नाथ अपन े㾀�थान पर जब चाह� तब जा सकत ेह�। "

  A.
  B.

Q.5) मरुल� को �यान म� रखकर अशर�र� बनन ेक� 䂀�न�न‰‱लㄭ‰खत सहज ㈲㠮व浔‰ध का आकंलन कर� 㤸㔠क यह सह� ह ैअथवा गलत ह ै ­­      
“ मरेा­मरेा कहना यह� रॉयल माया ह,ै इसस ेमायाजीत बन जाओ तो सकेे䋨瘀ड म� �कृ䂀�त जीत बन
जाय�ग।े �कृ䂀�तजीत अथा�त �कृ䂀�त का आधार ल�ग,े ल㤸े㔠कन �कृ䂀�त के अधीन नह� ंबन�ग।े i 㤸㔠फर एक
सकेे䋨瘀ड का डायर䅠े�शन ‘अशर�र� भव’ का सहज और 㾀�वतः हो जायगेा। ऐस ेनह� ं㤸㔠क सवेा �यादा है
इस‰‱लए अशर�र� नह� ंबन सकत।े याद रखो मरे� सवेा नह� ंबाप न ेद� ह,ैम ै�㾀�ट� हूँ, तो 䂀�नब��धन
रह�ग।े यथाथ� सवेा का कभी ब�धन होता ह� नह� 䅠�य㾀�㤸㔠क योग य䅠ु�त, यिु䅠�त य䅠ु�त सवेाधार� सदा सवेा
करत ेभी उपराम रहत ेह�।“   

  A.
  B.

Q.6) ब�धन म䅠ु�त ㈲㠮वषय पर बनी यह म浔ै‰चगं ए䅠�सरसाइज बहतु �यान स ेकर� ­­­    
 

  Choice   Match

A कम�भोग ह,ैकम� का ब�धन ह,ैस㾀ं�कार㾀� का ब�धन ह,ै 1 अथा�त ्मरेा­पन छोड़ दो।

B िज़�मवेार� स�भाल भी नह� ंसकत ेहो, 2 ल㤸े㔠कन छोड़त ेभी नह� ंहो I
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False

True

True

False

पहला­पहला वायदा ह ैसब ब䂀�च㾀� का 㤸㔠क तन­मन­धन तरेा न 㤸㔠क मरेा। 㤸㔠फर ब�धन काह ेका?
जब मरजीवा बन गय ेतो 83 ज�म㾀� का ＀�हसाब समा�त हो गया।
इस अलौ㤸㔠कक ＀�द�य ज�म म� �ा�मण आ�मा 㾀�वत�䐒� ह ैन 㤸㔠क परत�䐒�। तरे ेको मरे ेम� लात ेहो तब परत�䐒� होत ेहो।
अब यह नया 84 वा ँज�म ह।ै इस ＀�द�य ज�म का ब�धन नह�,ं स�ब�ध ह।ै कम�ब�धनी ज�म नह�,ं यह कम�योगी ज�म ह।ै
यह सब तो लोन पर बाप­दादा न े＀�दया ह।ै आप �㾀�ट� हो, न 㤸㔠क मा‰‱लक।

C पहल ेह� मरजीवा बन चकुे हो, 3 तो िज�मवेार� बाप क� हईु, 㤸㔠फर आप 䅠�य㾀� ल ेलते ेहो?

D परुान ेशर�र㾀� म� बाप शि䅠�त भर कर चला रह ेह�, 4 यह तो ‰‱सफ� ㈲㠮व�व क� सवेा के ‰‱लए शर�र रहा हआु हIै

E िज़�मवेार� छोड़ दो, 5
इस �यथ� सकं�प 䇨�पी जाल को इमज� कर 㾀�वय ंफँस जात ेहो,㤸㔠फर कहते
छुढाओ ।

Q.7) "अगर ऐस े㾀�वत䐒� होकर रहो 㤸㔠क यह लोन ‰‱मल� हईु दहे ह ैतो सकेे䋨瘀ड म� उड़ सकत ेहो। वायद ेकरत ेहो 㤸㔠क जहा ँ�बठाय�ग ेवहाँ
बठै�ग,े जो कह�ग ेवह कर�ग,े तो बाप क� ब�धनी आ�मा हो या कम�­ब�धनी आ�मा हो? यह भी बाप न ेडायर䅠े�शन ＀�दया ह ै㤸㔠क कम�
करो। आप 㾀�वत䐒� हो, चलान ेवाला चला रहा ह,ै आप चल रह ेहो। आपक� सर㾀�वती मा ँक� यह ㈲㠮वशषे धारणा थी ‘ह䅠ु�मी ह䅠ु�म
चला रहा ह’ै तब न�बर आग ेल े‰‱लया। फॉलो फादर और मदर।" 

  A.
  B.

Q.8) "बापदादा सव� ब䂀�च㾀� क� याद और �यार का �रटन� दने ेके ‰‱लए ब䂀�च㾀� के समान साकार 䇨�प म� आत ेह� 䅠�य㾀�㤸㔠क समान बनना ह�
㾀�नहे का �रटन� ह।ै जसै ेबाप आप सबके समान, 㾀�नहे के कारण, साकार वतन 䂀�नवासी, साकार 䇨�पधार� बन जात ेह� वसै ेआप सब
बाप­समान आकार� अ�य䅠�त वतन 䂀�नवासी बनो या 䂀�नराकार� बाप के गणु㾀� समान सव� गणु㾀� म� भी मा㾀�टर बन जाओ­ इसको कहा
जाता ह ैस�पणू� 㾀�नहे का �रटन�।" 

  A.
  B.

Q.9) वा䅠�य㾀� /श�द㾀� को उनके अथ� अनसुार ह� ‰‱मलाए ं­­­­
 

  Choice   Match

A जो ‘एक बल एक भरोसा’ इसी लगन म� रहत,े 1 ऐस ेअनभुवी मतू� 䊂ꂀवारा बाप क� सरूत ��य� होती ह।ै

B जो बाप के सव� गणु㾀� के अनभुवी ह�, 2 व ेएकरस रहत,े उनको कोई भी रस आक㈲㠮ष�त नह� ंकर सकता।

C पीछ ेआन ेवाल㾀� का भा�य भी कम नह�,ं बहतु �䅠े�ठ ह,ै 3
䅠�य㾀�㤸㔠क उनको अ䂀�छ ेसाधन, अ䂀�छ े㾀�थान बन ेबनाय े‰‱मल ेह�। पीछ ेआने
वाल ेफल खान ेवाल ेह� I

D जो ब䂀�च ेसदा बापदादा के ＀�दलत㾀�तनशीन रहत ेह�, 4 अथा�त ्परछाई के पीछ ेपड़ना।

E हद के नाम, मान, शान के पीछ ेदौड़ लगाना, 5
व ेइस परुानी दहे वा दहे क� द䂀�नया स े㈲㠮व㾀�मतृ रहत ेह�, इस ेदखेत ेहएु भी
नह� ंदखेत।े

Q.10) कई ब䂀�च㾀� का एक सकं�प पहुँचता ह ै㤸㔠क बाप तो 䂀�नब��धन ह� और हम� तो दहे का ब�धन ह,ैकम� का ब�धन ह।ै बाप­दादा कहते
इसका अथ� ह ै㤸㔠क अब तक ब䂀�च㾀� न ेदहे स＀�हत �याग नह� ं㤸㔠कया ह ैI बापदादा न ेब�धन के ㈲㠮वषय म� जो �ान र�न 䂀�नकाल ेह�
उनका �यान स ेचयन कर� –
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.


