
एका��त
कमरे
शाि��त
��व��तर

True

False

��ानसागर बाप शर��र ��वारा ह�� ��ान सनुा सकत ेह��। अशर��र�� होन ेस ेआरग��स अलग हो जात ेह��।
भि��त माग�� म�� तो परम��पता परमा��मा के नाम, ��प, दशे, काल को ह�� नह�� ंजानत।े बस कह दते ेपरमा��मा नाम­��प स े��यारा ह।ै
तमो��धान स ेसतो��धान बनन ेके ��लए त�ु�ह�� यह अव��था मजबतू रखनी ह ै��क हम आ��मा ह��, आ��मा इस शर��र ��वारा बात करती
ह।ै
��ान सनुान ेवाल ेतो बहतु ह��। पर��त ुयाद ह ैनह��।ं हमको बाप क�� याद स ेप��तत स ेपावन बनना ह,ै ��सफ�� पि��डत नह�� ंबनना ह।ै
बाप आत ेह�� ह�� साधारण तन म��। न बहतु गर��ब, न बहतु साहकूार।

म�� आ��मा हूँ, बाप स ेसनु रहा हूँ।
धारणा मझु आ��मा म�� होती ह।ै
मझु आ��मा म�� ह�� पाट�� भरा हआु ह।ै
म�� आ��मा अ��वनाशी हूँ।
हम�� तमो��धान स ेसतो��धान बनना ह।ै
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यह ि��वज आज क�� मरुल�� पर आधा��रत ह ै|
 

Q.1) "मीठे ब��च े­­­­­­­­­ म�� बठै अपन ेसाथ बात�� करो, हम अ��वनाशी आ��मा ह��, बाप स ेसनुत ेह��, यह ��िै��टस करो''  
[��न��न��ल��खत ��वक��प�� म�� स ेएक सबस ेसट��क श��द स ेउपरो��त ��र��त ��थान भर��  ]  

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.2) "जो ब��च ेयाद म�� अलबले ेह��, वह कहत ेह�� ­ हम ��शवबाबा के ब��च ेह�� ह��। याद म�� ह�� ह��। ल�े�कन बाबा कहत ेवह सब गपोड़ ेह��,
अलबलेापन ह।ै इसम�� तो प�ु�षाथ�� करना ह ैI सवरे ेउठ अपन ेको आ��मा समझ बठै जाना ह।ै ��ह��रहान करनी ह।ै अभी तमु दहे��­
अ��भमानी बनत ेहो। दहे��­अ��भमानी ब��च ेह�� याद का चाट�� रख��ग े��सफ�� ��ान क�� लबार नह�� ंलगाय��ग"े।

  A.
  B.

Q.3) श��द�� / वा��य�� को उनके अथ�� अनसुार ह�� ��मलाए ं­­­
 

  Choice   Match

A  म�� आ��मा बहतु छोट�� ��ब��द�� हूँ और इस शर��र ��वारा पाट�� बजाती हूँ। 1 ऊंच स ेऊंच ए��टर ह ैपरम��पता परमा��मा ।

B हम आ��मा इस सार ेनाटक के ए��टस�� ह��। 2 यह समझन ेस ेदहे­अ��भमान ��नकल जाए।

C परमा��मा ��ान का सागर, सखु का सागर ह।ै 3 पर��त ुह ैछोट�� ��ब��द�� I

D आ��मा को ��सवाए ��द��य ��ि��ट के दखे नह�� ंसकत।े 4 यह बात�� थोड़ ेब��च ेह�� यथाथ�� र����त समझत ेह�� I

Q.4) सभी सह�� वा��य�� का चयन कर�� ­­­
 

  A.
  B.

  C.

  D.
  E.

Q.5) एका��त म�� बठैकर अपन ेसाथ जो­जो बात�� करनी ह ैउनको मरुल�� अनसुार चयन करके ��प��ट कर�� –­­­  
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.6) श��द�� / वा��य�� को उनके अथ�� अनसुार ह�� ��मलाए ं­­­­
 

  Choice   Match

A ब��च ेभल कह दते ेह�� आ��मा मलूवतन म�� ��नवास करती ह,ै 1 यह ह ैअशाि��तधाम, द:ुखधाम।

B िजन ब��च�� को सतो��धान बनन ेक�� तात (लगन) ह,ै 2 ��छपान ेस ेवह और ह�� व����ध को पाती ह।ै

C कोई भलू हईु तो झट बाप को ��रपोट�� करो I 3 अपना क��याण करन ेक�� यिु��त रचत ेरहो।

D अभी तमु ब��च�� पर बड़ी र�े�पाि��स��ब��ट�� ह।ै 4 उनके मखु स ेकभी प��थर नह�� ं��नकल��ग।े

E पावन द��नया ह ैशाि��तधाम और सखुधाम। 5 पर��त ुअनभुव स ेनह�� ंकहत।े



True

False

��ान सनुान ेके साथ­साथ योग म�� भी रहना ह।ै
अ��छ ेमनैस�� धारण करन ेह��। पावन बनन ेक�� यिु��तया ँ��नकालनी ह��।
बहतु मीठा बनना ह।ै मखु स ेकभी प��थर नह�� ं��नकालन ेह��।
अ��तम�ु�खी बन एका��त म�� बठै अपन ेआप स े��ह��रहान करनी ह।ै
सवरे­ेसवरे ेउठकर बाप को बड़ े��यार स ेयाद करना ह।ै

अनभुव
धारणा
��व��प
सागर

Q.7) "य े5 त��व और 5 ��वकार आपके अधीन होकर चल��, इसके ��लए ��ढ़ सकं��प क�� ब�े�ट स ेटाइट��स क�� ��से को टाइट करो I ��भ��न
��भ��न ��से और ��ृंगार के सटे स ेसज­धज कर बाप के साथ रहो तो यह ��वकार वा त��व प��रवत��न होकर सहयोगी सवेाधार�� हो
जाय��ग।े"

  A.
  B.

Q.8) श��द�� / वा��य�� को उनके अथ�� अनसुार ह�� ��मलाए ं­­­
 

  Choice   Match

A जो कोई का क��याण करता ह ैतो उनक�� म��हमा भी क�� जाती ह,ै 1 अभी उस एक स ेह�� सनुना ह ैयह ह ैअ��य��भचार�� ��ान।

B अ��य धम�� ��थापन करन ेवाल ेमो�� थोड़ ेह�� दते ेह��। 2 शर��र छोड़कर दसूरा पाट�� बजान ेगया, रोन ेक�� ��या दरकार ह।ै

C तमुको कोई के शर��र छोड़न ेका द:ुख नह�� ंहोता ह।ै 3
बाप ह�� आकर सबको प��व�� बनाकर वा��पस ल ेजात ेह��, इस��लए बाप क�� ह��
म��हमा ह ै।

D ऐस ेनह�� ं��ामा म�� होगा तो ��मलगेा। नह��,ं महेनत करनी ह।ै 4 दवेताओ ं��मसल दवैीगणु धारण करन ेह��।

E एक ��शवबाबा क�� पजूा ह�� अ��य��भचार�� पजूा ह।ै 5 वह होती ह ैदहे क�� म��हमा।

Q.9) आज क�� धारणा पर आधा��रत यह ए��सरसाइज बहतु ��यान स ेकर�� ­­­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.10)  "िजन गणु�� वा शि��तय�� का वण��न करत ेहो उनके ­­­­­­­­ म�� खो जाओ। ­­­­­­­­­ह�� सबस ेबड़ी अथॉ��रट�� ह।ै"
[��न��न��ल��खत ��वक��प म�� स ेएक सबस ेसट��क श��द स ेदोन�� ��र��त ��थान भर�� ]   

  A.
  B.
  C.
  D.


