
सदा 丠湩म獮ृ散त रह े瘀愀क हम 丠湩⁥桴ी­प吊ुഊष नह体⁅,ं हम आ牡浥मा ह䥆‬ I
हम बड़ ेबाबा (䰀愀शवबाबा) स ेछोट ेबाबा (畬据潨捩मा) ‬奔वारा वसा伀䌀 ल ेरह ेह䥆‬।
丠湩म獮ृ散त 瘀愀क हम एक बाप के ब牥嘩च ेह䥆‬ I
अब हम रावण के रा㠮㘠य म䥂䅔 रह रह ेह䥆‬ I

True

False

䰀愀स灹瑯हासन
त慓⁡त
राज獮散तलक
ताज

हम 丠湩टूड灹े瑯ट ह䥆‬, भगवान हम䥂䅔 पढ़ा रह ेह䥆‬, इस खशुी स ेपढ़ाई पढ़नी ह।ै
अपन ेको राज獮散तलक दने ेके लायक बनाना ह।ै
चलन बड़ी रॉयल रखनी ह।ै
कभी भी प吊ुഊषाथ伀䌀 म䥂䅔 猠ⱥदल䰀愀शक丠湩त नह体⁅ ंबनना ह।ै
सपतू ब牥嘩चा बनकर सबतू दनेा ह।ै बाप का परूा­परूा मददगार बनना ह।ै

बाबा हम सपतू बनकर 猠ⱥदखाय䥂䅔ग।े आप हमार体⁅ चलन को दखेत ेरहना 瘀愀क कैस ेचलत ेह䥆‬।
बाबा हम आपका नाम ज吊ഊर बाला कर䥂䅔ग।े
बाबा हम आपस े椀漀वⴠ散व का 丠湩वरा㠮㘠य अवⴠ散य 潩瑣ा潃⁥त कर䥂䅔ग।े
बाबा आप भी जान सकत ेहो हम अपन ेको राज獮散तलक दने ेलायक बन ेह䥆‬ या नह体⁅ ंI
हम आपके मददगार सो अपन ेमददगार बन भारत पर अपना रा㠮㘠य कर䥂䅔ग।े
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य ेि污楲वज आज क䑉噏 मरुल体⁅ पर आधा瑵扩रत ह|ै मरुल体⁅ सनुन ेके 䰀愀लए यहा ँि污楲लक कर䥂䅔| परुानी ि污楲वज  के 䰀愀लए यहा ँि污楲लक कर䥂䅔 |
 

Q.1) िजस ㄠ㜱म䔰〼त मꛕ䈀 रहन ेस ेरावणपन ेक‱ⴠ ㄠ㜱म䔰〼त समाⴠ〠त हो सकती ह,ै उस ेचयन करके ㄠ㜱पㄵ⸱ट करꛕ䈀 ­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.2) श㐷⸹द‰‰ / वा㔹⸲य‰‰ को उनके अथ〠ㄊ अनसुार ह〰㰊 जोड़ꛕ䈀 ­­­  
     

  Choice   Match

A सब लोग 獮散तलक और राज獮散तलक भकृुट体⁅ म䥂䅔 ह体⁅ दते ेह䥆‬ I 1 यह पढ़ना गोया अपन े䰀愀लए अपन ेको राज獮散तलक दनेा ह।ै

B हम सयू伀䌀वशंी­च灹瑯湩摤वशंी महाराजा­महारानी बनन ेके 䰀愀लए पढ़त ेह䥆‬। 2 यह 䰀愀सवाए त祴ु潮हार ेऔर कोई क䑉噏 ब‬ु奔爀䄀ध म䥂䅔 नह体⁅ ंह।ै

C बाप प獮散तत­पावन भी ह,ै ⁳楨ान सागर भी ह।ै 3 अभी कोई गणु नह体⁅ ंरहा ह।ै

D
तमु अपन े84 ज灹瑯म但⁓ को भलू गय ेहो, 84 के बदल े84 लाख ज灹瑯म लगा
猠ⱥदय ेह䥆‬ I

4 瘀愀फर क睡牄प क䑉噏 आय ुभी लाख但⁓ वष伀䌀 कह दते।े

E अभी तमु समझ गय ेहो 瘀愀क हम 椀漀वⴠ散व के मा䰀愀लक, सव伀䌀गणु स祴潮प灹瑯न थ ेI 5 污楲य但⁓瘀愀क इस जगह आ牡浥मा का 獮散नवास ह।ै

Q.3) "भारतवासी कहत ेह吠㸶 ㈵㜱क हमारा रा⼊呂य ह।ै पर〠ㄊत ुउन ꛕ䈀बचार‰‰ को पता नह〰㰊 ंह ै㈵㜱क अभी हम ꛕ䈀वषय वतैरणी नद〰㰊 मꛕ䈀 पड़ ेह吠㸶। हम
आ‵㈷मा का रा⼊呂य तो ह ैनह〰㰊।ं अभी तो आ‵㈷मा ꛕ䈀ब橔‾कुल उ橔‾ट〰㰊 लटक‱ⴠ पड़ी ह।ै खान ेको भी नह〰㰊 ं〮㌴मलता ह।ै जब ऐसी हालत हो जाती
ह ैतब बाबा सोचत ेह吠㸶 अब तो मरे ेब橔‾च‰‰ को खान ेके 〮㌴लए भी नह〰㰊 ं〮㌴मलता ह,ै अब म吠㸶 जाकर ब橔‾च‰‰ को राजयोग 〮㌴सखलाऊं। तब बाप
शाि〠ㄊतधाम स ेआत ेह吠㸶 राजयोग 〮㌴सखान।े" 

  A.
  B.

Q.4) "मीठे ब橔‾च,े अपन ेको ­­­­­­­­­­­­­­­दने ेके लायक बनाओ, िजतना पढ़ाई पढ़ꛕ䈀ग,े 㠸⸲ीमत पर चलꛕ䈀ग ेतो ­­­­­­­­­­­­­­­〮㌴मल
जायगेा''
[䔰〼न‵㈷न〮㌴ल‹㌴खत ꛕ䈀वक橔‾प‰‰ मꛕ䈀 स ेएक सबस ेसट〰㰊क श㐷⸹द स ेदोन‰‰ ‵〷र㔹⸲त ㄠ㜱थान भरꛕ䈀 ] 
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.5) आज क‱ⴠ धारणा पर आधा‵〷रत इस ए㔹⸲सरसाइज मꛕ䈀 橔‾यान स ेपॉइ吠ं㸰स चयन करꛕ䈀 :­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.6) आ‵㈷मा,जो भकृुट〰㰊 मꛕ䈀 䔰〼नवास करती ह ैबाबा स ेबातꛕ䈀 करती ह ैI उन बात‰‰ को मरुल〰㰊 के अनसुार चयन करके ㄠ㜱पㄵ⸱ट करꛕ䈀 ­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.7) श㐷⸹द‰‰ /वा㔹⸲य‰‰ को उनके अथ〠ㄊ अनसुार ह〰㰊 〮㌴मलाए ं­­
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True

False

अब म灹瑯सा का एक सकं睡牄प भी 楦晏यथ伀䌀 नह体⁅ गवंाना ह ैI
जब वाचा पर अट灹े瑯शन हो तब चढ़ती कला ‬奔वारा 椀漀वⴠ散व प瑵扩रवत伀䌀क बन सक䥂䅔ग।े
अब ला丠湩ट समय म䥂䅔 म灹瑯सा ‬奔वारा ह体⁅ 椀漀वⴠ散व प瑵扩रवत伀䌀न के 獮散न䰀愀म楦⁮ बनना ह ैI
वत伀䌀मान समय सकं睡牄प क䑉噏 हलचल भी बड़ी हलचल 爀䄀गनी जाती ह,ै तो सकं睡牄प म䥂䅔 ह体⁅ फुल 丠湩टॉप चा猠ⱥहए।

सफलता
ह睡牄कापन
शाि灹瑯त
योग

  Choice   Match

A सतयगु अथा伀䌀त ह椀े漀वन म䥂䅔 शतैान रावण कहा ँस ेआया। 1 वह तो ब牥嘩चा ह ै瘀愀फर राध ेके साथ 丠湩वयवंर होता ह ैतब एक ब牥嘩चा होगा।

B अभी बाप रा丠湩ता बतात ेह䥆‬ 瘀愀क तमु 丠湩वरा㠮㘠य कैस े潩瑣ा潃⁥त कर सकत ेहो, 2 हले के मन扯ु删य वहा ँहो ह体⁅ कैस ेसकत।े

C 䰀愀सखलान ेवाला ह ैबाप और कृ扯删ण बाप हो नह体⁅ सकता। 3 उस रा丠湩त ेका नाम रख 猠ⱥदया ह ैराजयोग।

D महेनत ह ैबाप को याद करन ेम䥂䅔। 4 ⁳楨ान माग伀䌀 म䥂䅔 瘀愀फर भि污楲त 瑵扩रचंक मा⁥桴 नह体⁅।ं

E भि污楲त माग伀䌀 म䥂䅔 ⁳楨ान 瑵扩रचंक मा⁥桴 नह体⁅ ंI 5 बाप कहत ेह䥆‬ कम स ेकम प吊ुഊषाथ伀䌀 कर 8 घ摡牴टा तो याद करो।

Q.8) "橔‾‵㈷मा बाप कहत ेह吠㸶 म㔲㜱हमा सार〰㰊 उस एक क‱ⴠ ह〰㰊 ह,ै म吠㸶 तो उनका रथ हूँ। बलै नह〰㰊 ंहूँ। ब〮㌴लहार〰㰊 सार〰㰊 त‵ु㈷हार〰㰊 ह,ै बाबा तमुको
सनुात ेह吠㸶, म吠㸶 बीच मꛕ䈀 सनु लतेा हूँ। मझु अकेल ेको कैस ेसनुायꛕ䈀ग।े तमुको सनुात ेह吠㸶 म吠㸶 भी सनु लतेा हूँ। म吠㸶 भी पꛕु䈀षाथा〠ㄊ ㄠ㜱टूड〠ेㄊट हूँ,
तमु भी ㄠ㜱टूड〠ेㄊट हो। म吠㸶 भी पढ़ता हूँ, बाप क‱ⴠ याद मꛕ䈀 रहता हूँ । ल㰊浔मी­नारायण को दखे खशुी होती ह ै­ हम यह बनन ेवाल ेह吠㸶।" 

  A.
  B.

Q.9) वरदान पर आधा‵〷रत इस ए㔹⸲सरसाइज मꛕ䈀 सभी सह〰㰊 वा㔹⸲य‰‰ को चयन करꛕ䈀 :­   
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.10)  “कम〠ㄊ मꛕ䈀 ­­­­­­­­ का अनभुव होना अथा〠ㄊत ्कम〠ㄊयोगी बनना।“
 [ㄠ㜱लोगन पर आधा‵〷रत इस ए㔹⸲सरसाइज मꛕ䈀 䔰〼न‵㈷न〮㌴ल‹㌴खत ꛕ䈀वक橔‾प‰‰ मꛕ䈀 स ेएक सबस ेसट〰㰊क श㐷⸹द से
उपरो㔹⸲त ‵〷र㔹⸲त ㄠ㜱थान भरꛕ䈀]

  A.
  B.
  C.
  D.


