
स頄पणू᣽� 耂वजयी बन जाय鯼�ग े|
सगंदोष म鯼� आकर कभी नह鋽ᘂ ंआय鯼�ग।े
दहे­अ耂भमान म鯼� नह鋽ᘂ ंआय鯼�ग े|
कमजो耂रया ँसहज समा调त हो जाय鯼�गी।

耂शवबाबा का अपना दशे कौन­सा ह,ै पराया दशे कौन­सा ह?ै 耂फर बाप आत ेह짻� पराय ेदशे म鯼�, तो उनका दशे कौन­सा ह?ै
झरमईु झगमईु म鯼� अपना टाइम व頄ेट नह鋽ᘂ ंकरना ह।ै माया कोई भी उ頄टा काम न कराय,े यह Ⰰ戄यान रखना ह।ै सगंदोष म鯼� आकर
कभी लजू नह鋽ᘂ ंहोना ह।ै
बहेद के बाप न ेहमको 5 हजार वष᣽� पहल ेपढ़ाया था। यह 戄ामा ह ैना। िजनको क頄प पहल  ेपढ़ाया था उनको ह鋽ᘂ पढ़ाय鯼�ग।े
तमु 耂फर शर鋽ᘂर बदलत ेहो। वो कोई मले वा फ鋼ᘂमले क鋼ᘂ 戄से पहन鯼�ग ेअ頄पकाल के 耂लए। यहा  ँमले का चोला 耂लया तो सार鋽ᘂ आय ुमले
ह鋽ᘂ रह鯼�ग।े वह हद के 戄ामा, यह ह ैबहेद का।

भिȅत माग᣽� म鯼� दोन쿾ᘂ को ताज द े耂दया ह।ै अगर द鯼� भी तो कौरव쿾ᘂ को लाइट का ताज नह鋽ᘂ ंद鯼�ग।े पाⰄडव쿾ᘂ को लाइट द ेसकत ेह짻� |
मकान परुाना होता ह ैतो 耂गर पड़ता ह।ै मन调ुय मर जात ेह짻�। यह भी परुानी द耂ुनया ख萃म होनी ह।ै यह सब दबकर मर जाय鯼�ग,े कोई
डूब मर鯼�ग।े
तमु पⰄड ेपाⰄडव स頄찄दाय हो। पाⰄडव राȅय कह鯼�ग।े
यादव쿾ᘂ का कमाⰄडर चीफ शकंर को कह鯼� |
यह ह ै㠅हानी या阄ा का रा頄ता। सीधा चल ेजाय鯼�ग ेसखुधाम।
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Q.1) Match the following

  Choice   Match

A हम भाई­बहन ह짻� 1 शर鋽ᘂर भी सो जाता ह।ै

B लड़ाई चलती ह ै耂फर 耂गर पड़त ेह짻� 2 耂लखत ेभी ह짻� 耂फर चलत­ेचलत ेफेल हो जात ेह짻�।

C हमको राइट काम करना ह।ै 3 耂फर नाम­㠅प म鯼� ȅय쿾ᘂ फँस鯼�।

D आ萃मा थक जाती ह ैतो 耂फर सो जाती ह।ै 4 रागं काम होता रहता ह।ै

E याद का चाट᣽� रखो। 5 耂फर राइट ब頄ु耂ध आती ह鋽ᘂ नह鋽ᘂ।ं

F बाप को याद नह鋽ᘂ ंकरत,े स耂व᣽�स नह鋽ᘂ ंकरत ेतो 6 अⰄध쿾ᘂ क鋼ᘂ लाठㇽᘂ बनना ह।ै

Q.2) Q.찄ाि调तय쿾ᘂ को सदा सामन ेरखो तो ........
  A.
  B.
  C.
  D.

Q.3) Q.इस पर सब 耂वचार सागर मथंन करना। यह बहतु समझन ेक鋼ᘂ बात ह।ै(एक ह鋽ᘂ सह鋽ᘂ उЅर का चयन कर鯼� )
  A.

  B.

  C.

  D.

Q.4) Q.इनम鯼� स ेसभी सह鋽ᘂ वाȅय쿾ᘂ का चयन कर鯼� ­ 
  A.

  B.

  C.
  D.
  E.

Q.5) Match the following

  Choice   Match

A अपना चाट᣽� रखो तो मालमू पड़गेा, सार े耂दन म鯼� हमन ेȅया 耂कया? 1
ब戄च쿾ᘂ को यह सब धारणा कर 耂फर समझान ेलायक बनना ह,ै तो बहतु쿾ᘂ का
क頄याण होगा।

B
हम तमो찄धान स ेसतो찄धान कैस ेबन鯼�! प耂व阄 द耂ुनया के मा耂लक कैस ेबन鯼�!
प耂तत स ेपावन कैस ेबन鯼�!

2 बाप आकर यह नॉलजे दते ेह짻�।

C
अभी आपन ेबताया ह ैतो हम 耂फर दहे鋽ᘂ­अ耂भमानी बनत ेह짻�। सतयगु म鯼� हम
दहे鋽ᘂ­अ耂भमानी थ।े खशुी स ेएक शर鋽ᘂर छोड़ दसूरा लते ेथ े|

3
5­6 वष᣽� क鋼ᘂ आय ुस ेलकेर अपनी लाइफ म鯼� ȅया­ ȅया 耂कया.......... वह भी
याद रहता ह।ै

D मझु ेयाद करो तो 耂वकम᣽� 耂वनाश ह쿾ᘂग े| 4
और कोई मन调ुय कह न सके 耂सवाए तमु 찄ा戄मण쿾ᘂ के। और कोई न आ萃मा
को, न परमा萃मा बाप को जानत ेह짻�।

E चोर鋽ᘂ कभी नह鋽ᘂ ंक鋼ᘂ होगी, वह भी करायगेी। 5 पीछ े頄म耂ृत आयगेी हमको तो माया न ेधोखा द े耂दया।



यह राम का भी दशे ह,ै रावण का भी दशे ह।ै
आज का गीत­ भोलनेाथ स े耂नराला .......
दरू दशे का रहन ेवाला कौन? यह तो कोई भी जानत ेनह鋽ᘂ।ं
इस 耂कनार ेराम का, उस 耂कनार ेरावण का ह।ै सगंम ह ैना।
अपन ेदशे क鋼ᘂ 頄थापना करन ेआय ेह짻�।
आज का गीत­ दरू दशे का रहन ेवाला........

यहा ँहम पढ़त ेह짻� सगंमयगु पर, इनक鋼ᘂ 찄ाल调ध हमको नई द耂ुनया म鯼� 耂मलगेी।
जो बहतु थके हएु ह쿾ᘂग,े िजⰄह쿾ᘂन ेक頄प पहल ेरा頄ता 耂लया होगा, वह आत ेरह鯼�ग।े
찄ा戄मण स頄बⰄध के इȅक鋼ᘂस जⰄम ह।ै
यहा ँह ैकम᣽�­स頄बⰄध, वहा ँह짻� कम᣽�­बⰄधन।
योग के 耂लए समझाया जाता ह ैअपन ेको आ萃मा समझो 耂फर बाप को याद करो। यह 栆ान नह鋽ᘂ ंह।ै

False

True

Q.6) Q.आज के गीत स ेस頄ब耂ंधत सभी सह鋽ᘂ वाȅय쿾ᘂ का चयन कर鯼� ­ 
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.

Q.7) Q.इनम鯼� स ेसभी गलत वाȅय쿾ᘂ का चयन कर鯼� ­
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.8) Q.頄वय ंक鋼ᘂ 頄म耂ृत, बाप क鋼ᘂ 頄म耂ृत और 戄ामा के नॉलजे क鋼ᘂ 頄म耂ृत­इⰄह鋽ᘂ ंतीन 頄म耂ृतय쿾ᘂ म鯼� सार े栆ान का 耂व頄तार समाया हआु ह।ै
नॉलजे के व☀分 क鋼ᘂ यह तीन 頄म耂ृतया ंह짻�। जसै ेव☀分 का पहल ेबीज होता ह,ै उस बीज 頄वारा दो पЅ े耂नकलत ेह짻� 耂फर व☀分 का 耂व頄तार
होता ह ैऐस ेम氅ुय ह ैबीज आ萃मा क鋼ᘂ 頄म耂ृत 耂फर दो पЅ ेअथा᣽�त ्बाप और 戄ामा क鋼ᘂ सार鋽ᘂ नॉलजे। इन तीन 頄म耂ृतय쿾ᘂ को धारण
करन ेवाल े頄म耂ृत भव वा स頄पणू᣽� 耂वजयी भव के वरदानी बन जात ेह짻�।

  A.
  B.


