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सम頄या 耂वकराल हो ल耂ेकन उसम ेभी क頄याण का अनभुव हो। ऐस ेसदा 耂न⠀쀃चयब頄ु耂ध को कहत ेह짻� 耂वजयी।
耂नरⰄतर योगी बनन ेका आधार ­ सदा सव᣽� स頄बⰄध쿾ᘂ का सहयोग लनेा ।
अब ☀分耂阄य­पन के समय क鋼ᘂ समाि调त हो गई, अगर इस समय तक भी ☀分耂阄य रह鯼�ग ेतो चⰄ頄वशंी बन जाय鯼�ग।े
कभी भी अपन ेम鯼� भी सशंय न हो 耂क स頄पणू᣽� बन鯼�ग ेया नह鋽ᘂ,ंजसै ेबाप म鯼� 耂न⠀쀃चय ह ैवसै े頄वय ंम鯼� भी 耂न⠀쀃चय हो ।
頄वय ंम鯼� अगर 调यथ᣽� सकं頄प 㠅पी कमजोर鋽ᘂ का सकं頄प उ萃पⰄन होता ह ैतो कमजोर鋽ᘂ के स頄ंकार बन जायगे।े
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Q.1) "बापदादा न ेअपनी 㠅हानी सनेा म鯼� महारथी, घोड़­ेसवार और 调याद ेदखे।े महार耂थय쿾ᘂ क鋼ᘂ 頄म耂ृत म鯼� सदा 耂वजय का झⰄडा लहरा रहा
था। घोड़सेवार [सकेेⰄड न頄बर] क鋼ᘂ 頄म耂ृत म鯼� 耂वजय का झⰄडा तो था ल耂ेकन कभी लहराता था और कभी ख़शुी क鋼ᘂ झलक और
耂न⠀쀃चय क鋼ᘂ फलक कम होन ेके कारण झⰄडा लहरान ेक鋼ᘂ बजाए एक ह鋽ᘂ जगह खड़ा हो जाता था। तीसर,े 调याद ेझⰄड ेको लहरान ेके
찄य萃न म鯼� खबू लग ेहएु थ,े ल耂ेकन कह鋽ᘂ­ंकह鋽ᘂ ंकमजोर鋽ᘂ क鋼ᘂ गाठँ होन ेके कारण अटक जाता था, लहराता नह鋽ᘂ ंथा। 耂कसी­耂कसी का
महेनत के बाद लहराता भी था ल耂ेकन कुछ समय के बाद, इस耂लए वह फलक नह鋽ᘂ थी I कोई­कोई महेनत म鯼� इतन े耂बजी थ े耂क
बापदादा के इशार ेको ह鋽ᘂ कैच नह鋽ᘂ कर रह ेथIे"           

  A.
  B.

Q.2) अपन ेउЅर स े耂न頄न耂ल耂खत 耂रȅत 頄थान भर鯼� ­­
"बापदादा न ेसनेा म鯼� तीन쿾ᘂ 찄कार के यो頄धा दखे।े जब महेनत स ेया सहज ह鋽ᘂ सबका झⰄडा अ戄छㇽᘂ तरह स ेलहरान ेलगा तो झⰄडे
के लहरान ेस ेह鋽ᘂ 耂वजय के ­­­­­­­ क鋼ᘂ अथा᣽�त ्बाप और ब戄च쿾ᘂ के 찄萃य☀分ता के ­­­­­­­क鋼ᘂ वषा᣽�­समान रौनक हो गई।"

 
 

Q.3) श调द쿾ᘂ /वाȅय쿾ᘂ को उनके अथ᣽� अनसुार ह鋽ᘂ जोड़鯼� ­­­
 

  Choice   Match

A महारथी अथा᣽�त् 1 हर श调द के अनभुव क鋼ᘂ अथॉ耂रट鋽ᘂ।

B घोड़सेवार अथा᣽�त ्सनुन ेसनुान ेवाल ेȅयादा, 2 तो परुानी द耂ुनया के वातावरण स ेसहज ह鋽ᘂ उपराम रह सकत ेहो।

C 栆ान क鋼ᘂ सबजȅेट म鯼� जो भी 调वाइⰄ頄स वण᣽�न करत ेहो, 3 अनभुव क鋼ᘂ अथॉ耂रट鋽ᘂ म鯼� कम।

D बाप स ेसव᣽� स頄बⰄध쿾ᘂ क鋼ᘂ अनभु耂ूत वा 찄ाि调त म鯼� म쀃न रहो, 4 उस हर 调वाइⰄ頄 का अनभुव करो I

E
耂वजय का झⰄडा लहरान ेके 耂लए म氅ुय बात ह ै‘耂रयलाइजशेन’ [अनभुवी
मतू᣽� बनना],

5 इस耂लए अमतृबले ेस े耂रयलाइजशेन कोस᣽� श㠅ु करो।

Q.4) "आजकल के शा頄阄वाद鋽ᘂ 耂सफ᣽� शा頄阄 पढ़त ेह짻�, रटत ेह짻� 耂फर भी अपन ेको शा頄阄쿾ᘂ क鋼ᘂ अथॉ耂रट鋽ᘂ समझत ेह짻�। आप सब रटत ेनह鋽ᘂ ंहो
ल耂ेकन उसम鯼� रमण करत ेहो। तो 栆ान क鋼ᘂ हर पॉइटं रमण करन ेवाला [मनन 頄वारा 頄व㠅प म鯼� लाना] ह鋽ᘂ सदा 栆ान क鋼ᘂ अथॉ耂रट鋽ᘂ
होगा। इसी 찄कार स ेधारणा क鋼ᘂ स调जȅेट म鯼� हर गणु को 頄व㠅प म鯼� लाना अथा᣽�त अनभुव क鋼ᘂ अथॉ耂रट鋽ᘂ होना I 頄पीकर हो, 퇿ꈅोता हो
या अथॉ耂रट鋽ᘂ हो, इसी म鯼� न頄बर हो जात ेह짻�। इस耂लए अनभुवी बनो। दो­तीन स頄बⰄध का, दो­ तीन 调वाइⰄट का अनभुव नह鋽ᘂं
ल耂ेकन सव᣽� अनभुवी मतू᣽�। तो सदा 耂वजय का झⰄडा लहराता रहगेा।"

  A.
  B.

Q.5) सभी सह鋽ᘂ वाȅय쿾ᘂ का ह鋽ᘂ चयन कर鯼� ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.6) "耂भⰄन­耂भⰄन भाषा के होत ेहएु भी एक मत, एक बाप, एक ह鋽ᘂ 耂न⠀쀃चय और एक ह鋽ᘂ मिंजल। 耂सफ᣽� सवेाथ᣽� 耂भⰄन­耂भⰄन 頄थान쿾ᘂ पर
रह ेहएु हो। जब सवेा समा调त हो जायगेी तब जो न调टोमोहा ह쿾ᘂग,े सभी मधबुन आ जाय鯼�ग।े उस समय टले鋽ᘂफोन व टले鋽ᘂ鐅ाम से
बलुावा नह鋽ᘂ ंहोगा, ल耂ेकन ब頄ु耂ध क鋼ᘂ लाइन ȅल鋽ᘂयर होन ेस ेबलुावा पहुँच जायगेा। ऐसी हालत鯼� बन鯼�गी जो िजस 頄ने स ेआपको
पहुँचना होगा वह鋽ᘂ चलगेी, उसके बाद नह鋽ᘂ।ं अगर ब頄ु耂ध क鋼ᘂ लाइन ȅल鋽ᘂयर होगी तो साधन भी 耂मल जाय鯼�ग।े इस耂लए बहतुकाल
का 耂नरⰄतर योग चा耂हए। सȅेट鋽ᘂ क鋼ᘂ 戄से ह ैह鋽ᘂ ­ याद का कवच।"

  A.
  B.



True

False

वत᣽�मान समय हलचल बढ़न ेका समय ह।ै
फाइनल पपेर म鯼� एक तरफ 찄कृ耂त का और दसूर鋽ᘂ तरफ पाचं 耂वकार쿾ᘂ का 耂वकराल 㠅प होगा।
तमोगणुी आ萃माओ ंका वार और परुान ेस頄ंकार आ耂द सब ला頄ट समय पर अपना चासं लगे।े
ऐस ेसमय पर समटेन ेक鋼ᘂ शिȅत 頄वारा अभी­अभी साकार鋽ᘂ, आकार鋽ᘂ और 耂नराकार鋽ᘂ ि頄थ耂त म鯼� ि頄थत होन ेका अ刀頄यास चा耂हए।
दखेत ेहएु न दखेो, सनुत ेहएु न सनुो। जब ऐसी फुल頄टॉप क鋼ᘂ 頄टजे हो तब 찄कृ耂तप耂त बन 찄कृ耂त क鋼ᘂ हलचल को 頄टॉप कर सक鯼�ग।े

耂न耂व᣽�Ⰴन
耂व⠀쀃व
बहेद के
बाप­पसदं

Q.7) अⰄत समय म鯼� 찄कृ耂त एव ंमाया 頄वारा 耂वकराल सम頄याय鯼� आन ेवाल鋽ᘂ ह짻�I ऐसी ि頄थ耂त म鯼� माया व 찄कृ耂त पर 耂वजय ­­ इस 耂वषय
पर तयैार यह म耂ैचगं एȅसरसाइज बहतु Ⰰ戄यान स ेकर鯼� ­­    
 

  Choice   Match

A 戄ामा क鋼ᘂ नॉलजे स ेȅया­ȅय쿾ᘂ के ȅव⠀े쀃चन को समा调त करन ेवाल ेह鋽ᘂ, 1 एक सकेेⰄड म鯼� पास हो जाए,ं इसका अ刀頄यास चा耂हए।

B पाचं त萃व अपनी तरफ आक耂ष᣽�त न कर鯼� और पाचं 耂वकार भी वार न कर鯼�, 2 찄कृ耂तजीत और मायाजीत बनत ेह짻� I

C 찄कृ耂त क鋼ᘂ सम頄या के कारण जरा भी हलचल म鯼� नह鋽ᘂ आना, 3 कुछ भी हो ल耂ेकन अⰄदर स ेसदा यह आवाज 耂नकल े­ वाह मीठा 戄ामा।

D एक सकेेⰄड का पपेर आना ह,ै 4 डायरȅेशन 耂मल ेएक सकेेⰄड म鯼� मा頄टर बीज हो जाओ तो टाइम न लग।े

E पपेर के समय अगर तयैार鋽ᘂ करन ेम鯼� लग गय ेतो 耂रज頄ट 耂नकल जायगेा, 5 찄कृ耂तजीत और मायाजीत दोन쿾ᘂ ह鋽ᘂ पपेर म鯼� पास होत ेह짻� I

Q.8) "एक सकेेⰄड का पपेर आना ह।ै अगर यह भी सोचा 耂क योग लगाय鯼�, याद म鯼� बठै鯼� तो भी सकेेⰄड तो बीत जायगेा। प㠅ुषाथा᣽� जीवन
म鯼� य頄ुध करत­ेकरत ेह鋽ᘂ शर鋽ᘂर छूटा तो चⰄ頄वशंी बन जाय鯼�ग ेI इस耂लए हरके सदा 108 क鋼ᘂ माला म鯼� आन ेका प頄ुषाथ᣽� और ल☀찄य
रखो। ल☀찄य 퇿ꈅ调ेठ होगा तो ल☀分ण आटोम耂ेटकल鋽ᘂ आ जाय鯼�ग।े 16 हजार का ल☀찄य कभी नह鋽ᘂ ंकरना। अभी कोई भी न頄बर 耂फȅस
नह鋽ᘂ ंह।ै माता­耂पता को छोड़ करके बाक鋼ᘂ सब सीट खाल鋽ᘂ ह짻�। सीट鋽ᘂ नह鋽ᘂ ंबजी ह।ै ला頄ट वाला भी फा頄ट जाकर फ頄ट᣽� ल ेसकता ह।ै
इस सगंम के समय भा쀃य­耂वधाता बाप न ेतकद鋽ᘂर आपके हाथ म鯼� द ेद鋽ᘂ ह ैजो चाहो, जसैा चाहो, िजतना चाहो उतना बना सकत ेहो
।" 

  A.
  B.

Q.9) वरदान पर आधा耂रत इस एȅसरसाइज म鯼� सब सह鋽ᘂ वाȅय ह鋽ᘂ चयन कर鯼� –
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.10) " ­­­­­­­­­­­राȅय अ耂धकार鋽ᘂ बनन ेके 耂लए ­­­­­­­­­­­सवेाधार鋽ᘂ बनो।"
[耂न頄न耂ल耂खत 耂वक頄प쿾ᘂ म鯼� स ेसबस ेसट鋽ᘂक एक श调द स ेउपरोȅत दोन쿾ᘂ 耂रȅत 頄थान भर鯼� ]
 

  A.
  B.
  C.
  D.


