
ब戄च쿾ᘂ को बताना चा耂हए हम बाप को कैस ेयाद करत ेह짻�? कब याद करत ेह짻�? 耂फर बाप राय द鯼�ग।े
耂दन म鯼� बहतु काम आ耂द म鯼� 耂बजी रहत ेहो, यूँ तो काम करत ेभी याद म鯼� रह सकत ेहो।
अभी हम鯼� यह परुाना शर鋽ᘂर छोड़ घर जाना ह।ै यह भी याद रह ेतो प㠅ुषाथ᣽� ती찄 हो जायगेा।
बाबा को बता सकत ेहो, बाबा हमारा यह धⰄधा होन  ेके कारण अथवा यह काय᣽� होन ेकारण हम याद नह鋽ᘂ ंकर सकता हूँ। बाबा फट
स ेराय द鯼�ग­ेऐस ेनह鋽ᘂ,ं ऐस ेकरो।
यह भी 耂लखना ह।ै आ萃मा का परमा萃मा के साथ योग अथा᣽�त ्याद ह।ै
सब ब戄च쿾ᘂ को रोज समझाता हूँ। मीठे ब戄च쿾ᘂ, तमु याद क鋼ᘂ या阄ा म鯼� बहतु कमजोर हो।
耂फर थक जात ेहो। अ戄छा, याद म鯼� लटे जाओ।
त頄ुह鯼� हाथ쿾ᘂ स ेकाम करत ेभी बाप को याद करना ह।ै
कई ब戄च ेस耂व᣽�स करत ेरहत ेह짻�, दसूर쿾ᘂ को 栆ान सनुात ेरहत ेह짻� ल耂ेकन बाप को याद नह鋽ᘂ ंकरत।े
हम बाबा क鋼ᘂ याद भलू जात ेह짻�। अर,े बाप को तो बबेी भी नह鋽ᘂ ंभलूत ेतमु तो बबेी स ेभी बबेी हो।
बाबा स ेबात鯼� करो। व頄ड᣽� क鋼ᘂ 耂ह頄頄鋽ᘂ­जॉ鐅ाफ鋼ᘂ याद करो।
बाप ब戄च쿾ᘂ को समझात ेह짻� 栆ान तो बड़ा सहज ह,ै परⰄत ुयाद म鯼� महेनत ह।ै
耂सवाए बाप क鋼ᘂ याद के और कोई उपाय नह鋽ᘂ।ं
बाप को याद करना ह ैऔर भ耂व调य वस櫼� को याद करना ह।ै
घमूत­े耂फरत ेभी बाप क鋼ᘂ याद रह।े
इस याद म鯼� रह鯼�ग ेतो 耂फर अⰄत मती सो ग耂त हो जायगेी।
रात को 9 बज ेसो जाओ 耂फर 2­3 बज ेउठकर याद करो।
बठैन ेक鋼ᘂ आदत बाबा नह鋽ᘂ ंडालत ेह짻�, याद तो चलत­े耂फरत ेकर सकत ेहो।
सभी ब戄च쿾ᘂ को एक ह鋽ᘂ यिुȅत बतात ेह짻�­耂सफ᣽� कहत ेह짻� बाप को याद करो, चाट᣽� रखो तो तमुको बहतु खशुी होगी।
बाप को याद ह鋽ᘂ नह鋽ᘂ ंकर鯼�ग ेतो नर स ेनारायण कैस ेबन鯼�ग।े
रोट鋽ᘂ खात ेहो बाबा को याद करो।
栆ान म鯼� तो भल अ戄छ ेहो परⰄत ुहर एक अपन े耂दल स ेपछू­ेम짻� बाबा क鋼ᘂ याद म鯼� 耂कतना रहता हूँ?

बाप कहत ेह짻� म짻� आया हूँ, काम 耂चता स ेउतार तमुको अब योग 耂चता पर 耂बठाता हूँ।
जो ब戄च ेअपना परूा­परूा पोतामले बाप को भजे दते ेह짻� बाबा उⰄह鯼� ह鋽ᘂ अपनी राय दते ेह짻�।
यह खासंी आ耂द होती ह ैयह कम᣽�योग ह,ै यह परुानी जЅुी ह।ै
त頄ुह鯼� एक जगह बठैकर योग ज़㠅र करना ह ै| इसस ेह鋽ᘂ तमु कम᣽�योगी बनोग े|
कभी 耂दलहोल (耂दल耂शक頄त) नह鋽ᘂ ंबनना ह ै­ यह 氅याल कभी न आय े耂क सब थोड़हे鋽ᘂ राजा बन鯼�ग।े

Explanation:
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Q.1)  इनम鯼� स ेयाद क鋼ᘂ या阄ा पर जो भी बाबा न ेआज कहा उसका चयन कर鯼� ­
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Q.2) Match the following

  Choice Match

A
इनको यह खशुी ह ै耂क हम यह बनन ेवाल ेह짻�। ब戄च ेजसैी चलन हो जाती
ह।ै ब戄च쿾ᘂ 耂मसल इजी रहत ेह짻�।

घमⰄड आ耂द कुछ नह鋽ᘂ।ं 栆ान क鋼ᘂ ब頄ु耂ध ह।ै

B तमु ब戄च쿾ᘂ को यह खशुी अⰄदर म鯼� होनी चा耂हए ना हम यह शर鋽ᘂर छोड़ जाकर यह बन鯼�ग।े

C नॉलजे तो बहतु सहज ह।ै यह भी जानत ेह짻� यहा ँआकर समझ鯼�ग ेभी वह鋽ᘂ जो क頄प पहल ेआय ेह쿾ᘂग।े

D आदत पड़ जायगेी तो 耂फर एरो调लने या 頄ने म鯼� बठैे रह鯼�ग ेतो भी अपनी धनु लगी रहगेी।

E म짻� शर鋽ᘂर हूँ, ऐसा कहना गोया अपन ेको भतू समझना ह।ै

F ब戄च ेपढ़त ेरहत ेह짻�, करȅेशन होती रहती ह।ै

G अभी तमु ब戄च쿾ᘂ को यह 耂चतंा लग जानी चा耂हए 耂क हम鯼� तमो찄धान स ेसतो찄धान, प耂तत स ेपावन बनना ह।ै

H अब तमुको 栆ान ह,ै द耂ुनया तो घोर अिⰄधयार ेम鯼� ह।ै तमुको अब रोशनी 耂मलती ह।ै तमु 耂阄न阄ेी, 耂阄कालदशῡ怠 बन रह ेहो।

I सबस ेखराब वायमुⰄडल रहता ह ै­ 10 स े12 तक इस耂लए सवरे ेका टाइम बहतु अ戄छा ह।ै

J तमु ब戄च ेअभी जानत ेहो हम आलराउⰄडर ह짻� परू े84 जⰄम लते ेह짻�।

Q.3)  इनम鯼� स ेसह鋽ᘂ वाȅय쿾ᘂ का चयन कर鯼� ­
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

यह खासंी आ耂द होती ह ैयह कम᣽�भोग ह,ै यह परुानी जЅुी ह।ै



栆ान तो बहतु अ戄छा ह,ै 찄दश᣽�नी म鯼� स耂व᣽�स बहतु अ戄छㇽᘂ करत ेहो, रात­耂दन स耂व᣽�स म鯼� लग जात ेहो तो बबेी कह नह鋽ᘂ ंसकत।े
यह बाबा कहत ेह짻� तमु हमार ेस ेभी बड़ ेहो, इनके ऊपर तो बहतु मामल ेह짻�। िजनके माथ ेमामला...... सब 氅यालात रहती ह짻�।
बाबा ब戄च쿾ᘂ को भी आपसमान बनात ेह짻�।
वहा ँतो भल बढ़ू ेहोत ेह짻� तो भी खशुी रहती ह ै耂क हम ब戄चा बन鯼�ग।े
ब戄च ेभी कहत ेह짻� हम 耂찄Ⰴस­耂찄Ⰴसजे बन鯼�ग।े बाप कहत ेह짻� यह मासी का घर नह鋽ᘂ ंह ै|

Explanation:

Q.4) Match the following

  Choice Match

A मन调ुय भल ȅया भी बोलत ेरह鯼�। त頄ुहार鋽ᘂ खशुी ȅय쿾ᘂ गमु हो जानी चा耂हए।

B 耂दलहोल ȅय쿾ᘂ होत ेहो 耂क सभी थोड़हे鋽ᘂ राजाय鯼� बन鯼�ग!े यह 氅याल आया, फेल हआु।

C तमु ब戄च쿾ᘂ क鋼ᘂ ब頄ु耂ध म鯼� रहना चा耂हए 耂क सव᣽� का मिुȅत­जीवनमिुȅत दाता ह ैह鋽ᘂ एक बाप।

D तमु 9 लाख ह쿾ᘂग।े सो भी एबाउट कहा जाता ह।ै

E ब頄ु耂ध कहती ह ैसतयगु म鯼� बहतु छोटा झाड़ होता ह,ै 调यटु鋽ᘂफुल। नाम ह鋽ᘂ ह ै頄वग᣽� परैाडाइज।

F धम᣽� क鋼ᘂ व頄ृ耂ध तो होती ह ैना। अर耂वⰄद घोष का 耂मसाल।

G
आप ब戄च ेजग क鋼ᘂ ȅयो耂त हो, आपके प耂रवत᣽�न स े耂व⠀쀃व का प耂रवत᣽�न
होना ह­ै

इस耂लए बीती सो बीती कर अपन ेमह萃व वा कत᣽�调य को जानकर सदा
जागती­ȅयोत बनो।

H आप सकेⰄड म鯼� 頄व प耂रवत᣽�न स े耂व⠀쀃व प耂रवत᣽�न कर सकत ेहो। 耂सफ᣽� 찄िैȅटस करो अभी­अभी कम᣽�योगी, अभी­अभी कमा᣽�तीत 頄टजे।

I जसै ेआपक鋼ᘂ रचना कछुआ सकेⰄड म鯼� सब अगं समटे लतेा ह।ै
ऐस ेआप मा頄टर रचता समटेन ेक鋼ᘂ शिȅत के आधार स ेसकेⰄड म鯼� सव᣽�
सकं頄प쿾ᘂ को समाकर एक सकं頄प म鯼� ि頄थत हो जाओ।

J लवल鋽ᘂन ि頄थ耂त का अनभुव करन ेके 耂लए 頄म耂ृत­耂व頄म耂ृत क鋼ᘂ य頄ुध समा调त करो।

Q.5)  इनम鯼� स ेगलत वाȅय쿾ᘂ का चयन कर鯼� ­
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

ब戄च ेभी कहत ेह짻� हम 耂찄Ⰴस­耂찄Ⰴसजे बन鯼�ग।े बाप कहत ेह짻� 耂ब頄कुल ठㇽᘂक ह।ै त頄ुहार ेमखु म鯼� गलुाब।


