
㔮ㄸढ़ सकं㐲㜮प कㄠ㔮 शि꘲̰त |
㈹⸹वालामखुी योग |
सवेा स ेजो दआुय〼੭ �मलती हꚥ䈀 |
खजानㄭ‰ का рयोग अपन ेनह‵⸰,ं �व〼੭व कलयाण के �लए рयोग करना|

सदा ख़शुी का पारा चड़ा रहगेा |
धारणा ज़㘹⸰र होगी|
योगबल स ेसभी कम㌷੣ि耀Ϛ耀Ѥया ँशीतल हो जाय〼੭गी|
सवेा म〼੭ सफलता рा䬀त होन ेके आधार पर |

भि꘲̰त कम कㄠ㔮 होगी तो ब㌱ु‱�ध म〼੭ जाꚥ䈀ती बठैेगा।
ब㠵㠵चㄭ‰ को दहे‵⸰­अ�भमानी बनान े�लए ह‵⸰ महेनत करनी पड़ती ह।ै
इस ‰‰ामा म〼੭ ह‵⸰ हमार े84 ज耀Ϛमㄭ‰ का पाट‰‰ भरा हआु ह।ै यह प꘲̰का करना ह।ै
इस मㄠृ㤸यलुोक म〼੭ अब 㔰੦ब㐲㜮कुल रहना नह‵⸰ ंह।ै यह हमार‵⸰ पढ़ाई ह ैह‵⸰ भ�व㸱㈲य 21 ज耀Ϛम �लए।
शाꚥ䈀Ţㄭ‰ म〼੭ यह क㐲㜮प व‱㜰 का वतृा耀Ϛत नह‵⸰ ंह।ै

�शवबाबा ह‵⸰ अमरनाथ ह।ै
भारतवासी ह‵⸰ हꚥ䈀 जो अपन ेप㈹ू⸹य को 㔰੦ब㐲㜮कुल जानत ेनह‵⸰।ं
�शव कㄠ㔮 पजूा करत,े जल डालत,े �शवाए नम: करत,े ꘲̰यㄭ‰ पजूत ेहꚥ䈀, कुछ पता नह‵⸰।ं बस यह‵⸰ पता ह ै�क व े汵洠नराकार‵⸰ हꚥ䈀 |
त‰ु‱हार ेपर राह ुकㄠ㔮 दशा अ�वनाशी बठैती ह ैतब तमु अमरपरु‵⸰ के मा�लक बन जात ेहो।
प汵洠तत­ पावन भी �शव को ह‵⸰ कहत ेहꚥ䈀। वह‵⸰ ऊंच त ेऊंच ह ैना। उनकㄠ㔮 सबस ेजाꚥ䈀ती सवेा करत ेहꚥ䈀। वह तमु ब㠵㠵चㄭ‰ कㄠ㔮 ह‵⸰ स㌱‱ग汵洠त
करती हꚥ䈀। बाकㄠ㔮 सब तो दगु‰‰汵洠त को рा䬀त होत ेहꚥ䈀 |

Explanation:

Explanation:
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Q.1) Match the following

  Choice Match

A यह द:ुख कㄠ㔮 द汵洠नया अब बदलनी ह।ै सतयगु ह ैसखु कㄠ㔮 द汵洠नया, ब㌱ु‱�ध म〼੭ सारा ㈮〸ान ह।ै

B अब दहे के स‰‱ब耀Ϛध तोड़ एक स ेजोड़ना ह।ै गात ेभी हꚥ䈀 मरेा तो एक दसूरा न कोई।

C तमु हो सबस ेजाꚥ䈀ती परुान ेभ꘲̰त। गाया भी जाता ह ैभगवान भि꘲̰त का फल दने े�लए आत ेहꚥ䈀।

D तमुन ेस�व‰‰स कㄠ㔮 ह ैतब त‰ु‱हारा गायन ह,ै भारत जो वाइसलसे था वह �फर �वशश बन जाता ह।ै

E त‰ु‱हार‵⸰ राजाई ह ै21 पीढ़‵⸰ अथा‰‰त् फुल एज पास करत ेहो।

F कोई कह〼੭ग ेहम बाबा स े�मलन ेचाहत ेहꚥ䈀 अब जानत ेकुछ भी नह‵⸰,ं बठैकर उ㐲㜮ट­ेस㐲ु㜮ट ेр〼੭न कर〼੭ग।े

Q.2)  आज के �लोगन अनसुार त�दㄊ橔�ती का आधार �या ह ै?
  A.
  B.
  C.
  D.

Q.3)  इस बात का कैस ेपता चल सकता ह ै㌴㌮क हमारा योग यथाथ� र吠㜴ㄊ橔त ह ै?
( सभी उ‷㌰र कुछ न कुछ सह吠㜴 हो सकत ेह㈵ㄠ पर�त ुसबस ेसट吠㜴क एक ह吠㜴 उ‷㌰र का चयन कर⸵㐱 )

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.4)  इनम⸵㐱 स ेसह吠㜴 वा�य㈰㰊 का चयन कर⸵㐱 ­
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

मझु आㄠ㤸मा म〼੭ ह‵⸰ 84 ज耀Ϛमㄭ‰ का पाट‰‰ भरा हआु ह।ै यह प꘲̰का करना ह।ै

Q.5) Match the following

  Choice Match

A जो ब㠵㠵च ेрव�ृĝ म〼੭ रहत े耀Ϛयार ेऔर 䬀यार ेबनन ेका राज जानत ेहꚥ䈀 वह सदा ꚥ䈀वय ंभी ꚥ䈀वय ंस ेराजी रहत ेहꚥ䈀, рव�ृĝ को भी राजी रखत ेहꚥ䈀।

B साथ­साथ स㠵㠵ची Ꚁ꘰दल होन ेके कारण साहबे भी सदवै उन पर राजी रहता ह।ै

C
ऐस ेराजी रहन ेवाल ेराजय꘲ु̰त ब㠵㠵चㄭ‰ को अपन ेр汵洠त व अ耀Ϛय �कसी के
р汵洠त

�कसी को काजी बनान ेकㄠ㔮 ज㘹⸰रत नह‵⸰ ंरहती ꘲̰यㄭ‰�क वह अपना फꚥ䈀सला
अपन ेआप कर लते ेहꚥ䈀 |

D गीता म〼੭ भी ह ैभगवानवुाच काम महाशŢ ुह।ै पढ़त ेभी हꚥ䈀 पर耀Ϛत ु�वकार को जीतत ेथोड़हे‵⸰ हꚥ䈀।

E बाबा बार­बार कहत ेहꚥ䈀 पहल­ेपहले अ㐲㜮फ कㄠ㔮 बात याद करो, 㔱‷ीमत पर चलन ेस ेह‵⸰ तमु 㔱‷㸱े㈲ठ बन〼੭ग।े

F क㐲㜮प पहल ेभी बाप न ेकहा था मामकेम ्याद करो। यह योग अि⸱㜴न ह,ै िजसस ेपाप द⸱㜴ध होत ेहꚥ䈀।

Q.6)  इनम⸵㐱 स ेगलत वा�य㈰㰊 का चयन कर⸵㐱 ­
  A.
  B.
  C.
  D.

  E.

प汵洠तत­ पावन भी �शव को ह‵⸰ कहत ेहꚥ䈀। वह‵⸰ ऊंच त ेऊंच ह ैना। उनकㄠ㔮 सबस ेजाꚥ䈀ती सवेा करत ेहꚥ䈀। सव‰‰ का
स㌱‱ग汵洠त दाता ह।ै त‰ु‱हार ेपर बहृꚥ䈀प汵洠त कㄠ㔮 दशा अ�वनाशी बठैती ह ैतब तमु अमरपरु‵⸰ के मा�लक बन जात ेहो। �शवबाबा कㄠ㔮
भि꘲̰त करत ेभी �कसी को इतना भी नह‵⸰ ंपता �क व े汵洠नराकार‵⸰ हꚥ䈀|



सवरे­ेसवरे ेउठकर द汵洠नया के हालातㄭ‰ को दखेो,अखबार पड़ो|
सवरे­ेसवरे ेन㸱े㈲ठा मꚥ䈀 बठै जाओ, �सफ‰‰ पहला­पहला पाठ याद करो तो खशुी का खजाना जमा होता जायगेा।
सवरे­ेसवरे ेउठकर घमूो �फरो, �सफ‰‰ पहला­पहला पाठ याद करो तो खशुी का खजाना जमा होता जायगेा।
सवेा करो , बाबा के सहयोगी बनो और दआुए ँрा䬀त करो |

मꚥ䈀 आㄠ㤸मा हूँ, शर‵⸰र नह‵⸰ ं|
यह ‰‰ामा परू ेपाचं हज़ार वष‰‰ का ह ै|
गीता का भगवान �शवबाबा ह ै|
मन㸱ु㈲य कㄠ㔮 आㄠ㤸मा हमशेा मन㸱ु㈲य तन ह‵⸰ धारण करती ह ै|

Q.7)  ख़शुी का खजाना जमा करन ेके ‰㜊लए बाबा न ेआज �या यिु�त बतलाई ह ै?
  A.
  B.
  C.
  D.

Q.8)  त�ुहारा  पहला­पहला  श�क  (पाठ)  ह ै­ ___________________
  A.
  B.
  C.
  D.


