
छ﻿阄छाया
डबल ताज­­एक स頄पणू᷽� ﻿调य﻿ु耂रट嫽ᘂ के ﻿耂हसाब स ेलाइट का ﻿䈆ाउन, दसूरा सवेा का ताज।
बाप का ﻿耂दलत﻿氅त
﻿頄वदश᷽�न च﻿䈆
रा﻿ȅय­﻿耂तलक

छ﻿阄छाया के नीच ेरहन ेस,े ब﻿戄च े﻿찄कृ﻿耂त और माया के वार स ेबच ेहएु थ।े
जरा सा स㌀ू찄म वाय﻿찄शेन भी छ﻿阄छाया के अ﻿Ⰴदर पहुँच नह嫽ᘂ ंसकता।
﻿耂नर﻿Ⰴतर याद म닼� रहन ेवाल엾ᘂ क䏼ᘂ इतनी बड़ी बहेद क䏼ᘂ छ﻿阄छाया थी ﻿耂क उसी के अ﻿Ⰴदर रह सार े﻿耂व崀쀃व का 倀�मण कर सकत ेथ ेI
यथा­शि﻿ȅत, ﻿耂नयम ﻿찄माण बहेद क䏼ᘂ याद को भी हद म닼� लान ेवाल엾ᘂ क䏼ᘂ हद क䏼ᘂ छ﻿阄छाया थी I
छ﻿阄छाया म닼� न頄बरवार होन ेके कारण माया के वाय﻿찄शेन, वायमु﻿Ⰴडल, ﻿调यि﻿ȅत­वभैव, ﻿頄वभाव­स﻿ं頄कार वार करत ेह�।

डबल ताज अथा᷽�त एक स頄पणू᷽� ﻿调य﻿ु耂रट嫽ᘂ के ﻿耂हसाब स ेलाइट का ﻿䈆ाउन, दसूरा सवेा का ताज। इसम닼� न頄बरवार थ।े
सकं﻿頄प, बोल और कम᷽� क䏼ᘂ ﻿调य﻿ु耂रट嫽ᘂ के अनसुार लाइट का ﻿䈆ाउन चार엾ᘂ ओर न頄बरवार अपना ﻿찄काश फैला रहा था। फैलाव म닼� अ﻿Ⰴतर
था I
साथ­साथ सवेा क䏼ᘂ िज頄मवेार嫽ᘂ के अनसुार लाइट क䏼ᘂ पावर म닼� अथा᷽�त ्परस﻿ेⰄटजे म닼� फक᷽� था।
र﻿萃न ज﻿耂डत ताज भी बहतु स﻿ुⰄदर लग रहा था I

बाप का ﻿耂दलत﻿氅त इतना ﻿调योर ह ैजो इस त﻿氅त पर सदा बठै भी वह嫽ᘂ सकत ेजो सदा ﻿调योर ह�।
सकं﻿頄प म닼� भी अप﻿耂व﻿阄ता वा अमया᷽�दा आ जाती ह ैतो त﻿氅तनशीन क䏼ᘂ बजाए ﻿耂गरती कला म닼� अथा᷽�त ्नीच ेआ जात ेह�।
कोई ﻿调यथ᷽� कम᷽� हो जाता ह ैतो महससूता क䏼ᘂ ﻿頄टजे होती ह ै﻿耂क यह करना नह嫽ᘂ ंचा﻿耂हए। यह रागँ ह ैऔर यह काटँ ेके समान चभुता
रहता ।
अगर ﻿ȅयादा उ﻿頄टा कम᷽� [﻿耂वकम᷽�] होता ह ैतो प崀쀃चाताप क䏼ᘂ ि﻿頄थ﻿耂त म닼� आ जात ेह� ﻿耂क त﻿氅तनशीन स े﻿耂गरती कला म닼� आ गय।े
जहा ँप崀쀃चाताप क䏼ᘂ ि﻿頄थ﻿耂त अथवा महससूता क䏼ᘂ ﻿頄टजे अनभुव होगी वहा ँत﻿氅तनशीन के नश ेक䏼ᘂ ﻿頄टजे नह嫽ᘂ ंहोगी।

Explanation:
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Q.1) Q .बापदादा न ेअपन ेब﻿戄च엾ᘂ को ﻿耂भ﻿Ⰴन­﻿耂भ﻿Ⰴन ﻿頄हानी अलकंार धारण ﻿耂कय ेहएु दखेा I उन अलकंार엾ᘂ का सह嫽ᘂ­सह嫽ᘂ चयन कर닼�­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

रा﻿ȅय ﻿耂तलक ﻿頄वग᷽� म닼� होता ह ैI

Q.2) Q .मरुल嫽ᘂ के अनसुार पहला ﻿㠅हानी अलकंार अथा᷽�त “छ﻿阄छाया” क䏼ᘂ जो ﻿耂वशषेताए ंदखेी,ं उनका चयन कर닼� ­­­  
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.3) Q.मरुल嫽ᘂ के अनसुार दसूरा ﻿㠅हानी अलकंार अथा᷽�त  “डबल­ताज” क䏼ᘂ जो ﻿耂वशषेताए ंदखेी,ंउनका सह嫽ᘂ­सह嫽ᘂ चयन कर닼�­­ 
 

  A.

  B.

  C.
  D.

र﻿萃न ज﻿耂डत ताज सगंम पर नह嫽ᘂ ंहोता ह ैI

Q.4) Q. मरुल嫽ᘂ के अनसुार तीसरा ﻿㠅हानी अलकंार अथा᷽�त  “बाप के ﻿耂दलत﻿氅तनशीन” क䏼ᘂ ﻿耂वशषेताए ंचयन कर닼� ­­ 
 

  A.
  B.

  C.

  D.
  E.



True

False

﻿耂कसी ब﻿戄च ेका ﻿頄वदश᷽�न च﻿䈆 ﻿頄वत: ह嫽ᘂ चल रहा था और कोई को चलाना पड़ता था I
कोई ﻿耂फर कभी­कभी राइट तरफ चलान ेक䏼ᘂ बजाए रागँ तरफ चला लते ेथ ेअथा᷽�त माया क䏼ᘂ चकर嫽ᘂ म닼� आ जात ेथ ेI
﻿頄वदश᷽�न च﻿䈆 के बजाए पर­दश᷽�न च﻿䈆 चला लते ेथ,े मायाजीत बनन ेके बजाए पर के दश᷽�न के उलझन के च﻿䈆 म닼� आ जात ेथ  ेI
रॉगं तरफ चलान ेस े‘﻿ȅय엾ᘂ’ और ‘﻿ȅया’ के ﻿ȅव崀े쀃चन क䏼ᘂ जाल बन जाती, जो ﻿頄वय ंह嫽ᘂ रचत ेऔर ﻿耂फर ﻿頄वय ंह嫽ᘂ फँस जात ेI
कोई­कोई ﻿頄वदश᷽�न च﻿䈆 को दसूर엾ᘂ के गल ेको काटन ेम닼� यज़ू कर रह ेथ ेI

True

False

Explanation:

Q.5) Q." तीसर ेअलकंार म닼� फ﻿頄ट᷽� ﻿頄टजे ह ै­ त﻿氅त नशीन। सकेे﻿Ⰴड ﻿頄टजे ह ै­महससूता क䏼ᘂ ﻿頄टजे। इसम닼� भी न頄बर ह।ै कोई करन ेके
बाद महससू करत ेह�। कोई करत ेसमय ह嫽ᘂ महससू करत ेह� और कोई कम᷽� होन ेके पहल ेह嫽ᘂ कैच कर समा﻿调त कर दते ेह�। तीसर嫽ᘂ
﻿頄टजे ह ै­ प崀쀃चाताप क䏼ᘂ। इसम닼� भी न頄बर ह� ­ कोई प崀쀃चाताप के साथ प﻿耂रवत᷽�न कर लते ेह� और कई प崀쀃चाताप करत ेह� ल﻿े耂कन
प﻿耂रवत᷽�न नह嫽ᘂ ंकर पात े﻿ȅय엾ᘂ﻿耂क प﻿耂रवत᷽�न क䏼ᘂ शि﻿ȅत नह嫽ᘂ ंह ैI इसके ﻿耂लए ﻿頄वय ंके ﻿찄﻿耂त श﻿ु頄ध व ﻿頄ढ़ सकं﻿頄प ﻿㠅पी ﻿찄त और ﻿耂नयम
बनाना चा﻿耂हए।" 
 

  A.
  B.

Q.6) Q. मरुल嫽ᘂ के अनसुार चौथा ﻿㠅हानी अलकंार अथा᷽�त “﻿頄वदश᷽�न च﻿䈆” क䏼ᘂ जो ﻿耂वशषेताए ंदखेी,ंउनका सह嫽ᘂ­सह嫽ᘂ चयन कर닼� ­­
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

﻿頄वदश᷽�न च﻿䈆 दसूर엾ᘂ के गल ेकाटन ेम닼� यज़ू नह嫽ᘂ होता ह ैI

Q.7) Q. ब﻿戄च엾ᘂ का अलकंार嫽ᘂ ꈅृंगार दखेकर बापदादा ﻿頄वारा द嫽ᘂ गयी डायर﻿ेȅशन पर आधा﻿耂रत यह म﻿ै耂चगं ए﻿ȅसरसाइज बहतु ㄀戄यान से
कर닼� ­­­
 

  Choice Match

A हद को छोड़ बहेद क䏼ᘂ छ﻿阄छाया के अ﻿Ⰴदर आ जाओ, अथा᷽�त ्कभी­कभी क䏼ᘂ याद का अ﻿Ⰴतर ﻿耂मटाकर ﻿耂नर﻿Ⰴतर याद करो I

B ﻿调य﻿ु耂रट嫽ᘂ और सवेा के डबल ताज क䏼ᘂ परस﻿ेⰄटजे बहेद म닼� करो, अथा᷽�त ्बहेद फैल嫽ᘂ हईु लाइट के ताजधार嫽ᘂ बनो।

C त﻿氅त स ेचढ़न ेऔर उतरन ेम닼� थक जाय닼�ग ेइस﻿耂लए, सदा ﻿耂नब᷽�﻿Ⰴधन आ﻿萃मा के आराम क䏼ᘂ ि﻿頄थ﻿耂त म닼� रहोI

D नॉलजेफुल मा﻿頄टर हो सदा और ﻿頄वत: ﻿頄वदश᷽�न च﻿䈆 ﻿耂फरात ेरहो।

E पर­दश᷽�न च﻿䈆 ‘﻿ȅय엾ᘂ और ﻿ȅया’ के ﻿ȅव崀े쀃चन क䏼ᘂ जाल स ेसदा म﻿ुȅत हो जाओ,
तो योग­य﻿ुȅत, जीवन म﻿ुȅत च﻿䈆वत틽ᘂ बन बाप के साथ ﻿耂व崀쀃व­क﻿頄याण क䏼ᘂ सवेा
म닼� च﻿䈆 लगात ेरह닼�ग।े

Q.8) Q. श﻿调द엾ᘂ / वा﻿ȅय엾ᘂ को उनके अथ᷽� अनसुार ह嫽ᘂ ﻿耂मलाए ं­­­­
 

  Choice Match

A सहजयोगी का ﻿耂च﻿阄 ह­ै ﻿耂व﻿调ण ुक䏼ᘂ शषे­शयैा, अथा᷽�त ्﻿耂वकार엾ᘂ ﻿㠅पी सापँ ह嫽ᘂ अधीन हो शयैा बन गय ेतो ﻿耂नि崀쀃च﻿Ⰴत हो गय ेना।

B माताओ ंन ेभि﻿ȅत म닼� बहतु झलुाया I अब भि﻿ȅत का फल ह ैझलूना, कभी सखु के झलू ेम닼�, कभी शाि﻿Ⰴत के झलू ेम닼�, अनके झलू ेह�, ।

C माताओ ंको दखे करके बाप को भी खशुी होती ह।ै
िज﻿Ⰴह닼� द﻿耂नया न ेना उ頄मीदंवार बनाया, बाप न ेउ﻿Ⰴह닼� ह嫽ᘂ ﻿耂सर का ताज बना
﻿耂दया।

D पा﻿Ⰴडव엾ᘂ का भी सदा सहयोगी और सदा साथ रहन ेका गायन ह।ै यादगार म닼� दखेो गोपी व﻿頄लभ के साथ 쀃वाल­बाल ﻿耂दखाय ेह�।

E सभी याद और सवेा दोन엾ᘂ म닼� त﻿萃पर रहो। सवेा स ेभ﻿耂व﻿调य ﻿찄ार﻿调ध बनगेी और याद स ेवत᷽�मान खशुी म닼� रह닼�ग।े

Q.9) Q. " कई ब﻿戄च ेबड़ी हो﻿耂शयार嫽ᘂ स ेबाप स े﻿㠅ह­﻿㠅हान करत ेह�। कहत ेह� ­बाबा, फलानी­फलानी बात म닼� इतना तो प﻿耂रवत᷽�न कर
﻿耂लया ह,ै बाक䏼ᘂ थोड़ा­सा ह,ै वह भी हो जायगेा। इतना थोड़ा तो होगा ह嫽ᘂ ना। लने ेम닼� नह嫽ᘂ ंकहत े﻿耂क थोड़ा­थोड़ा द ेदो। बाप कहत े﻿耂क
दने ेम닼� भी इतन ेफराख﻿耂दल बनो। प﻿耂रवत᷽�न करन ेक䏼ᘂ शि﻿ȅत फुल परस닼�टजे स ेयज़ू करो।" 
 

  A.
  B.

Q.10) Q. वरदान एव ं﻿頄लोगन पर आधा﻿耂रत इस म﻿ै耂चगं ए﻿ȅसरसाइज को ㄀戄यान स ेकर닼� ­­
 

  Choice Match

A य﻿耂द ﻿耂न﻿耂म﻿Ѕ बन ेहएु ब﻿戄च ेइकॉनामी वाल ेनह嫽ᘂ ंह�, तो स﻿ेⰄटर ठᘂक नह嫽ᘂ ंचलता।

B सकं﻿頄प, बोल और शि﻿ȅतय엾ᘂ म닼� चके करो ﻿耂क ﻿ȅया­﻿ȅया ए﻿ȅ﻿頄﻿頄ा खच᷽� ﻿耂कयाI

C जो सव᷽� खजान엾ᘂ क䏼ᘂ इकॉनामी का बजट बनाकर चलत ेह�, उ﻿Ⰴह닼� ह嫽ᘂ मह嫽ᘂन प﻿ु頄षाथ틽ᘂ कहा जाता ह।ै



D
सकं﻿頄प, बोल, कम᷽� व 栆ान क䏼ᘂ शि﻿ȅतया,ं मह嫽ᘂन प﻿ु頄षाथ틽ᘂ कभी ﻿调यथ᷽� नह嫽ᘂ ंगवातँ।े

E ﻿頄नहे के खजान ेस ेमालामाल बनकर सबको ﻿頄नहे दो और ﻿頄नहे लो।


