
True

False

हर ब戄च ेस ेजी­भर करके बात鯼� करन ेके 耂लए,
ब戄च쿾ᘂ क鋼ᘂ फ耂रयाद सनुन ेके 耂लए,
ब戄च쿾ᘂ क鋼ᘂ कमजोर鋽ᘂ 耂मटान ेके 耂लए,
अनके 찄कार के पाप ब氅शान ेके 耂लए,
ब戄च쿾ᘂ को लाड़­调यार दने ेके 耂लए I

अमतृवले ेके ऐस ेगो頄डन चाⰄस को गवँान ेस ेब戄च ेसहज 찄ाि调त स ेव耂ंचत हो जात ेह짻� I
उनका सारा 耂दन का कमजोर फाउⰄडशेन हो जाता ह।ै
फाउⰄडशेन कमजोर होन ेके कारण महेनत ȅयादा करनी पड़ती, 찄ाि调त कम होती ह।ै
चलत­ेचलत ेथकावट अनभुव करत ेह짻� और 耂दल耂शक頄त हो जात ेह짻�।
व ेवत᣽�मान क鋼ᘂ 찄ाि调त को छोड़ भ耂व调य को दखेत ेह짻�।

True

False
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Q.1) Q. 耂न頄न耂ल耂खत वाȅय सह鋽ᘂ ह짻� अथवा गलत ह짻� ,चयन कर鯼�­­­ 
“होल鋽ᘂ हसँ쿾ᘂ के ब頄ु耂ध का भोजन 栆ान र萃न ह짻� इस耂लए आप होल鋽ᘂ हसँ अमतृबले ेस ेबाप­दादा के साथ 㠅ह­㠅हान वा 耂मलन 頄वारा
栆ान र萃न쿾ᘂ व शिȅतय쿾ᘂ को धारण करत ेहो। 耂फर सारा 耂दन मनन शिȅत 頄वारा धारण 耂कय ेहएु र萃न쿾ᘂ को व शिȅतय쿾ᘂ को अपने
जीवन म鯼� धारण कर 耂फर और쿾ᘂ को करात ेहो। अमतृवले े耂मलन मनान ेक鋼ᘂ शिȅत, धारण करन ेक鋼ᘂ शिȅत और बाप क鋼ᘂ रोज श頄ुध
सकं頄प 㠅पी 찄रेणा को कैच करन ेक鋼ᘂ शिȅत सबस ेȅयादा आव⠀쀃यक ह짻� ।“ 
 

  A.
  B.

Q.2) Q. Q. अमतृवले ेका समय ऑफ鋼ᘂ耂शयल नह鋽ᘂ ंह।ै उस समय बापदादा भोल­ेभⰄडार鋽ᘂ के 㠅प म鯼� होता ह ैऔर ब戄च쿾ᘂ के साथ सब बात쿾ᘂ
के 耂लए 䈆鋼ᘂ ह짻� I मरुल鋽ᘂ म鯼� द鋽ᘂ गयी उन सभी बात쿾ᘂ का चयन करो ­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.3) Q. श调द쿾ᘂ / वाȅय쿾ᘂ को उनके अथ᣽� अनसुार ह鋽ᘂ 耂मलाए ं­­­ 
 

  Choice Match

A चार쿾ᘂ ओर के 调यिȅत 耂न⠀쀃चय ब頄ु耂ध आ萃माओ ंको दखे समझत ेह짻�, 耂क इनको कुछ 耂मला ह—ैयह भी मⰄसा सवेा ह짻� ।

B जो सदा 耂न⠀쀃चय ब頄ु耂ध होकर 耂वजयी रहत ेह짻�, उनके 頄वारा वायमुⰄडल श頄ुध होता जाता ह।ै

C अटⰄेशन 㠅पी चौक鋼ᘂदार सजुाग ह쿾ᘂ तो माया स ेसदा सफे रह鯼�ग।े इस耂लए सदा जागती ȅयोत बनो I

D जो सदा 頄वदश᣽�न च䈆धार鋽ᘂ ह짻�, वह अनके 찄कार के माया के च䈆쿾ᘂ स ेमȅुत रहत ेह짻�।

Q.4) Q. रोज अमतृवले ेबापदादा 耂वशषे ब戄च쿾ᘂ के 찄耂त सव᣽� खजान쿾ᘂ स ेझोल鋽ᘂ भरन ेवाल ेभोल ेभⰄडार鋽ᘂ के 㠅प म鯼� और 耂मलन मनान ेके
耂लए सव᣽� स頄बⰄध쿾ᘂ के 頄नहे स頄पⰄन 頄व㠅प म鯼� होत ेह짻�। उस समय जो भी चाहो 찄ा调त कर सकत ेहो।  परⰄत ुकुछ ब戄चे
अलबलेपेन, आल頄य और 调यथ᣽� सकं頄प쿾ᘂ 頄पी माया के कारण इस गो頄डन चाⰄस को गवा ँदते ेह짻� I इसस ेहोन ेवाल ेनकुसान쿾ᘂ का
चयन कर鯼� ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.5) Q. "वत᣽�मान 찄ाि调त क鋼ᘂ 耂ल頄ट सदा सामन ेरखो, तो 耂दल­耂शक頄त होन ेके बजाए 耂दल­खशु हो जाय鯼�ग।े वत᣽�मान स े耂कनारा नह鋽ᘂं
करो। माया क鋼ᘂ बहानबेाजी को पहचानो िजसके कारण वरदान के 㠅प म鯼� जो 찄ाि调त करनी चा耂हए उसक鋼ᘂ बजाए महेनत कर 찄ाि调त
करन ेम鯼� लग जात ेहो इस耂लए अमतृवले ेक鋼ᘂ सहज 찄ाि调त क鋼ᘂ बलेा को जानत ेहएु उसका लाभ उठाओ। खलु ेभⰄडार쿾ᘂ स े찄ार调ध क鋼ᘂ
झोल鋽ᘂ भर लो, वरदाता और भा쀃य 耂वधाता स ेअमतृवले ेके समय जो तकद鋽ᘂर क鋼ᘂ रखेा 耂खचंवाना चाहो, वह लव के आधार से
耂खचंवा लो। बाप­दादा क鋼ᘂ खलु鋽ᘂ आफर ह ै!"

  A.
  B.



अमतृवलेा ऑख खलुत ेह鋽ᘂ सकेेⰄड म鯼� ज頄प लगाकर बाप के साथ अ耂धकार के त氅त पर बठै जाओ।
उस समय 耂सफ᣽� एक सकं頄प करो 耂क जो भी हूँ, जसैी भी हूँ, आपक鋼ᘂ हूँ।
सकं頄प और ब頄ु耂ध अथा᣽�त ्मन और ब頄ु耂ध बाप के हवाल ेकर दो।
अ耂धकार के त氅त पर बठैे हएु होन ेके कारण जो बाप के खजान ेसो आपके खजान ेअनभुव ह쿾ᘂग।े
थोड़ ेसमय के अ耂धकार के त氅त耂नवासी होन ेस ेभी जो चाहो वह बना सकत ेहो।

True

False

ताज और त氅त
耂तलक और त氅त
頄वदश᣽�नच䈆 और त氅त
छ阄छाया और 耂तलक

Q.6) Q. अमतृवलेा सहज प頄ुषाथ᣽� का समय ह ैI मरुल鋽ᘂ अनसुार इस का उपयोग कैस ेकर鯼� और उसस ेहोन ेवाल ेलाभ ȅया ह짻�, इस 耂वषय
पर सह鋽ᘂ वाȅय쿾ᘂ का चयन कर鯼� ­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.7) Q.श调द쿾ᘂ / वाȅय쿾ᘂ को उनके अथ᣽� अनसुार ह鋽ᘂ 耂मलाए ं­­­
 

  Choice Match

A सदा बाप 頄वारा क鋼ᘂ गई म耂हमा का स耂ुमरण कर हा耂ष᣽�त रहो, इसी स耂ुमरण म鯼� समथῡ怠 समाई हईु ह ैI

B जो 頄व调न म鯼� भी नह鋽ᘂ सोचा था वह साकार 頄व㠅प म鯼� अनभुव कर रह ेहो, इसी耂लए बापदादा सभी ब戄च쿾ᘂ को लक鋼ᘂ 耂सतार ेकहत ेह짻�।

C तमु अब परुानी द耂ुनया के 耂नवासी नह鋽ᘂ ंहो, सगंमयगुी 耂नवासी हो। इस耂लए सकं頄प स ेभी परुानी द耂ुनया म鯼� नह鋽ᘂ ंजाना।

D प㠅ुषाथ᣽� म鯼� 頄व क鋼ᘂ उⰄन耂त और सवेा क鋼ᘂ व頄ृ耂ध, दोन쿾ᘂ का बलैⰄेस चा耂हए।

E रहम耂दल बाप के रहम 耂दल ब戄च쿾ᘂ का कत᣽�调य ह,ै सभी को 耂ठकाना दनेा I

Q.8) Q. “जो भी स頄पक᣽� म鯼� आय ेउस ेबाप का प耂रचय ज㠅र दनेा। जसै ेकोई घर म鯼� आता ह ैतो उस ेपानी तो पछूा जाता ह ैना! अगर
ऐस ेह鋽ᘂ चला जाय ेतो बरुा समझत ेह짻� ना! ऐस ेह鋽ᘂ स頄पक᣽� म鯼� जो भी आय ेतो उस ेबाप के प耂रचय का पानी ज㠅र पछूो। थोड़ा सनुाया
तो पानी पछूा ­ स调ताह कोस᣽� कराया तो 찄戄मा भोजन कराया। कुछ न कुछ दनेा ज㠅र ȅय쿾ᘂ耂क दाता के ब戄च ेहो।“ 

  A.
  B.

Q.9) Q.  “वत᣽�मान समय बाप 頄वारा सभी ब戄च쿾ᘂ को ­­­­­­­­­­­­­­ 耂मलता ह,ै अभी का यह ­­­­­­­­­­­­­ अनके जⰄम쿾ᘂ के 耂लए ­­­­­­­­­
­ 찄ा调त कराता ह।ै 耂व⠀쀃व क頄याण क鋼ᘂ िज頄मवेार鋽ᘂ का ताज और बापदादा का 耂दलत氅त सदा कायम रह ेतो 耂नरⰄतर 頄वत:योगी बन
जाय鯼�ग।े ȅय쿾ᘂ耂क जहा ँ찄ाि调त होती ह ैवहा ँ頄वत:याद होती ह।ै“
[耂न頄न耂ल耂खत 耂वक頄प쿾ᘂ म鯼� स ेएक सबस ेसट鋽ᘂक उЅर स ेतीनो 耂रȅत 頄थान भर鯼�]
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.10) Q. 耂न頄न耂ल耂खत 耂रȅत 頄थान भर鯼� ­­­­ 
“调लने ब頄ु耂ध स े­­­­­­­­­­ को 찄िैȅटकल म鯼� लाओ तो सफलता समाई हईु ह ैI”

 
•   调लनै
•   调लान
•   PLAN


