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False

बꙥु䈀䴀�ध के बठैन ेका 㸸䌰थान बाप के पास मㄠㅆ ह।ै
मन मㄠㅆ हर सकं〶㐠प भी बाप क⸷㠠 ‰‱ीमत अनसुार ह㠸੬ चल े।
बꙥु䈀䴀�ध को बाप न े�व吠㜱व सवेा का काय㤴㐮 〼੭दया ह ैI
बꙥु䈀䴀�ध का भोजन ह ै­ शꙥु䈀ध सकं〶㐠प न �क ㄱ‴यथ㤴㐮 सकं〶㐠प वा �वक〶㐠प I

पहल ेपजूा मㄠㅆ 䴀�मꙥ䈀स �कया, दवेताओ ंको ब㔲㐮दर का मुँह लगा 〼੭दया।
शा㸸䌰㹆㠰ㄲ‱ मㄠㅆ 䴀�मꙥ䈀स �कया जो बाप क⸷㠠 जीवन­कहानी मㄠㅆ बㄱ‸च ेक⸷㠠 जीवन­कहानी 䴀�मꙥ䈀स क⸷㠠।
गहृ㸸䌰थी मㄠㅆ प�व㹆㠰 㜹㔮व�ृ䔊橔 के बजाए अप�व㹆㠰ता 䴀�मꙥ䈀स कर द㠸੬।
‰‱ीमत मㄠㅆ मनमत 䴀�मꙥ䈀स कर दते ेI ‰‱ीमत ह〶㐠का बनाती ह,ै मनमत 䴀�मꙥ䈀स होन ेस ेभार㠸੬ हो जात ेहो
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Q.1) Q.  “खदुाई­耂खदमतगार” पर आधा耂रत इस म耂ैचगं एȅसरसाइज को Ⰰ戄यान स ेकर鯼� ­­­
 

  Choice Match

A खदुाई­�खदमतगार अथा㤴㐮त ्जो खदुा (बाप) न े�खदमत (सवेा) द㠸੬ ह,ै उसी �खदमत (सवेा) मㄠㅆ सदा त읲둀पर रहन ेवाल।े

B काय㤴㐮 करत ेहएु, िजसन ेकाय㤴㐮 〼੭दया ह ैउसको कभी भलूा नह㠸੬ ंजाता।

C य〼੭द यह 㸸䌰मꚥ䈀त रह े�क बाप के डायरꙥे䈀शन अनसुार कर रह ेह〠ㄊ, तो 㸸䌰थलू कत㤴㐮ㄱ‴य अथा㤴㐮त कम㤴㐮णा सवेा भी खदुाई �खदमत होती ह ैI

D सहज याद का साधन ह,ै सदा 㸸䌰वय ंको खदुाई­�खदमतगार समझो।

E यह कहावत ह ै�क प䔊橔 ेको 〼੭हलान ेवाला भी बाप ह,ै वा㸸䌰तव मㄠㅆ प䔊橔ㄲ‱ को बाप नह㠸੬ ं〼੭हलाता, यह सब 읲嶀ामा अनसुार ह㠸੬ चलता ह।ै

Q.2) Q. “बाप का डायरȅेशन ह ै耂क आपका हर सकं頄प बाप­समान, हर बोल बाप­समान, हर कम᣽� बाप­समान हो अथा᣽�त ्퇿ꈅीमत के
अनसुार हो । अगर 퇿ꈅीमत के 耂सवाए सकं頄प भी करत ेहो तो वह 调यथ᣽� सकं頄प हो जाता ह ैI तो आप सभी चतैⰄय पЅ ेबाप क鋼ᘂ
퇿ꈅीमत पर ह鋽ᘂ 耂हल रह ेहो अथा᣽�त ्चल रह ेहो ना । तो यह जो कहावत ह ै耂क पЅ ेको 耂हलान ेवाला भी बाप ह,ै वह भिȅत के समय
का नह鋽ᘂ ंल耂ेकन सगंम समय का गायन ह।ै" 

  A.
  B.

Q.3) Q. ब戄च쿾ᘂ न ेयह वायदा 耂कया हआु ह ै耂क जहा ँ耂बठाय鯼�, जसै ेचलाय鯼�, जो कराय鯼�, जो 耂खलाय鯼�, वह鋽ᘂ ंकर鯼�गIे य耂द मन और ब頄ु耂ध
के 耂लए अपना यह वायदा सदा याद रखो तो सहज योगी बन जाय鯼�ग ेI बापदादा न ेइस वायद ेको 찄िैȅटकल म鯼�
लान ेके 耂लए बठैन,े चलन,े काय᣽� करन ेऔर खान ेपर कुछ डायरȅेशन द鋽ᘂ ह,ै उन सभी डायरȅेशन का चयन कर鯼� ­­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.4) Q. बापदादा बोल े耂क र鋽ᘂयल सोना ह頄का होता ह ैऔर जब उसम鯼� 耂मȅस करत ेह짻� तो वह भार鋽ᘂ हो जाता ह,ै इस耂लए चलन ेम鯼� महेनत
लगती ह।ै इसी 찄कार 頄वापर स े耂मȅस करन ेके स頄ंकार बहतु रह ेह짻� I 耂मȅस करन ेक鋼ᘂ बात 耂न頄न耂ल耂खत महावाȅय쿾ᘂ म鯼� स ेचयन
करके 頄प调ट कर鯼�­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.



True

False

True

False

सकं〶㐠प, बोल, कम㤴㐮 व 〼੭ान क⸷㠠 शिꙥ䈀तया ँकुछ भी ㄱ‴यथ㤴㐮 नह㠸੬ ंजानी चा〼੭हए।
चके करना चा〼੭हए एꙥ䈀㸸䌰盒둀ा खच㤴㐮 ꙥ䈀या­ꙥ䈀या �कया �फर उसको च㔲े㐮ज करना चा〼੭हए।
㜹㔮जा और भꙥ䈀त आपके चरणㄲ‱ पर झकुㄠㅆ, अभी यह 㜹㔮읲둀य吠㜱 फल 〼੭दखाओ।
अब सकं〶㐠प स ेभी सवेाधार㠸੬ बनो। आपक⸷㠠 �वशषेता ह ैम㔲㐮सा सवेा। इस �वशषेता को अपनाकर �वशषे नꚥ䈀बर लो।
सदा अㄱ‴यꙥ䈀त वतन मㄠㅆ �वदहे㠸੬ ि㸸䌰थꚥ䈀त मㄠㅆ उड़त ेरहो।

〼੭दल के अ�वनाशी वरैाㄭ‰य ꙥ䈀वारा बीती हईु बातㄲ‱ को, स㸸ं䌰कार ⸳〱पी बीज को जला दो।
अमतृवले ेस ेरात तक ई吠㜱वर㠸੬य ꚥ䈀नयमㄲ‱ और मया㤴㐮दाओ ंका सदा पालन करन ेका 吠㜱त लो I
म㔲㐮सा ꙥ䈀वारा, वाणी ꙥ䈀वारा या सꚥ䈀ब㔲㐮ध­सꚥ䈀पक㤴㐮 ꙥ䈀वारा ꚥ䈀नर㔲㐮तर महादानी एव ंप읲ु욀य आ읲둀मा बन दान­प읲ु욀य करत ेरहो।
गर㠸੬ब जनता क⸷㠠 मदद मㄠㅆ खो जाओ I

Q.5) Q. “सदा ह頄का रहन ेस ेवतन क鋼ᘂ सभी सीन­सीन耂रया ँयहा ँरहत ेहएु भी दखे सक鯼�ग।े ऐस ेअनभुव कर鯼�ग ेजसै ेइस द耂ुनया क鋼ᘂ कोई
भी सीन 頄प调ट 耂दखाई दतेी ह।ै 耂सफ᣽� सकं頄प शिȅत अथा᣽�त ्मन और ब頄ु耂ध सदा मनमत स ेखाल鋽ᘂ रखो। मन को चलान ेक鋼ᘂ आदत
बहतु ह ै। एका鐅 करत ेहो 耂फर भी चल पड़ता ह।ै तो अगर सकं頄प शिȅत आपके कⰄ頄ोल म鯼� नह鋽ᘂ ंआती ह ैतो अशर鋽ᘂर鋽ᘂ भव का
इⰄजȅेशन लगा दो। बाप के पास बठै जाओ। तो सकं頄प शिȅत 调यथ᣽� नह鋽ᘂ ंउछलगेी।“

  A.
  B.

Q.6) Q. श调द쿾ᘂ / वाȅय쿾ᘂ को उनके अथ᣽� अनसुार ह鋽ᘂ 耂मलाए ं­­­
  

  Choice Match

A त‰‱तनशीन होकर अपनी 㸸䌰थलू और स‰ू‱म कम읳ீि㔲㐮‰‱यㄲ‱ को आड㤴㐮र करो, .त‰‱तनशीन हㄲ‱ग ेतो आड㤴㐮र चला सकㄠㅆग।े

B त‰‱त स ेनीच ेउतर कर आड㤴㐮र करत ेहो, तो कम읳ீि㔲㐮‰‱या ँभी नह㠸੬ मानती ह〠ㄊ इस䴀�लए महेनत करत ेहो ।

C त‰‱त स ेनीच ेआना अथा㤴㐮त ्कम읳ீि㔲㐮‰‱यㄲ‱ के सव읳ீ㔲㐮ट के भी सव읳ீ㔲㐮ट हो जाना, ई吠㜱वर㠸੬य­सव읳ீ㔲㐮ट बनो, ई吠㜱वर㠸੬य­सवेाधार㠸੬ बनो।

D अपना बोझ­'कैस ेक⸳〱','कैस ेचलूँ' आ〼੭द अपन ेऊपर न रखो, इस बोझ स ेह〶㐠के हयु े㸳㤰बना ऊंची ि㸸䌰थꚥ䈀त पर नह㠸੬ जा सकत ेI

Q.7) Q. “सा耂व᣽�सएबलु ब戄च쿾ᘂ का मह鋽ᘂन प㠅ुषाथ᣽� ह—ैसकं頄प क鋼ᘂ भी च耂ेकंग I सा耂व᣽�सएबलु ब戄च쿾ᘂ के सकं頄प कभी भी 调यथ᣽� नह鋽ᘂ ंहोने
चा耂हए ȅय쿾ᘂ耂क आप 耂व⠀쀃व क鋼ᘂ 頄टजे पर एȅट करन ेवाल ेहो और सभी आपको कॉपी करन ेवाल ेह짻�। जसै ेआपको अनके쿾ᘂ क鋼ᘂ सवेा
का शयेर 耂मल जाता ह,ै वसै ेह鋽ᘂ अगर आपका एक सकं頄प भी 调यथ᣽� हआु तो अनके쿾ᘂ को 调यथ᣽� 耂सखान ेके 耂न耂मЅ बन जात ेहो I
इस耂लए अब मह鋽ᘂन अटⰄेशन चा耂हए। अगर सकं頄प शिȅत को सवेा म鯼� 耂बजी कर दते ेहो तो 调यथ᣽� ऑटोम耂ेटकल鋽ᘂ ख萃म हो
जायगेा।" 

  A.
  B.

Q.8) Q. बापदादा न ेट鋽ᘂचस᣽� को जो डायरȅेशन द鋽ᘂ,उसका चयन कर鯼� –­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.9) Q. फाइनल 耂रज頄ट म鯼� फ頄ट᣽� न頄बर लने ेके 耂लए 퇿ꈅ调ेठ हाई ज頄प दने ेवाल ेप㠅ुषाथ᣽� क鋼ᘂ आव⠀쀃यकता ह ैI ऐस े퇿ꈅ调ेठ प頄ुषाथ᣽� के
耂वषय म鯼� आज के वरदान म鯼� कुछ पॉइ頄ंस बताय ेह짻�,उनका सह鋽ᘂ­सह鋽ᘂ चयन कर鯼� ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.10) Q. 耂न頄न耂ल耂खत 耂रȅत 頄थान भर鯼� ­­­­
“व耂ृЅ 頄वारा वायमुⰄडल को ­­­­­­­­­­­­­बनाना, यह鋽ᘂ ला頄ट का प㠅ुषाथ᣽� व सा耂व᣽�स ह।ै“
 

 

•   पावरफुल
•   पोवरेफ़ुल
•   शिꙥ䈀तशाल㠸੬
•   POWERFUL


