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बぐु�猬㹻ध के बठैन ेका 退थान बाप के पास म뺾뺾 ह।ै
मन म뺾뺾 हर सकं醑eप भी बाप क뺾m 峗爔ीमत अनसुार ह老钾 चल े।
बぐु�猬㹻ध को बाप न े뺀व峗爔व सवेा का काय老䡺 �दया ह ैI
बぐु�猬㹻ध का भोजन ह ै­ शぐु�ध सकं醑eप न �क 老徑यथ老䡺 सकं醑eप वा 뺀वक醑eप I

पहल ेपजूा म뺾뺾 老쪝म峗爔स �कया, दवेताओ ंको ब�दर का मुँह लगा �दया।
शा退湲�� म뺾뺾 老쪝म峗爔स �कया जो बाप क뺾m जीवन­कहानी म뺾뺾 ब老宑च ेक뺾m जीवन­कहानी 老쪝म峗爔स क뺾m।
गहृ退थी म뺾뺾 प뺀व湲� 　व뺀捥� के बजाए अप뺀व湲�ता 老쪝म峗爔स कर द老钾।
峗爔ीमत म뺾뺾 मनमत 老쪝म峗爔स कर दते ेI 峗爔ीमत ह醑eका बनाती ह,ै मनमत 老쪝म峗爔स होन ेस ेभार老钾 हो जात ेहो
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Q.1) Q.  “खदुाई­峗爔खदमतगार” पर आधा�रत इस म猬ै㹻चगं ए峗爔सरसाइज को 峗爔यान स ेकर뺾뺾 ­­­
 

  Choice   Match

A खदुाई­峗爔खदमतगार अथा老䡺त ्जो खदुा (बाप) न े峗爔खदमत (सवेा) द老钾 ह,ै 1 िजसन ेकाय老䡺 �दया ह ैउसको कभी भलूा नह老钾 ंजाता।

B काय老䡺 करत ेहएु, 2 तो 退थलू कत老䡺老徑य अथा老䡺त कम老䡺णा सवेा भी खदुाई 峗爔खदमत होती ह ैI

C य�द यह 退म뎳kत रह े�क बाप के डायर峗े爔शन अनसुार कर रह ेह老骾, 3 वा退तव म뺾뺾 प捥�� को बाप नह老钾 ं�हलाता, यह सब 峗爔ामा अनसुार ह老钾 चलता ह।ै

D सहज याद का साधन ह,ै 4 सदा 退वय ंको खदुाई­峗爔खदमतगार समझो।

E यह कहावत ह ै�क प捥� ेको �हलान ेवाला भी बाप ह,ै 5 उसी 峗爔खदमत (सवेा) म뺾뺾 सदा त醑醑पर रहन ेवाल।े

Q.2) Q. “बाप का डायर峗े爔शन ह ै�क आपका हर सकं醑eप बाप­समान, हर बोल बाप­समान, हर कम老䡺 बाप­समान हो अथा老䡺त ्峗爔ीमत के
अनसुार हो । अगर 峗爔ीमत के 老쪝सवाए सकं醑eप भी करत ेहो तो वह 老徑यथ老䡺 सकं醑eप हो जाता ह ैI तो आप सभी चतै�य प捥� ेबाप क뺾m
峗爔ीमत पर ह老钾 �हल रह ेहो अथा老䡺त ्चल रह ेहो ना । तो यह जो कहावत ह ै�क प捥� ेको �हलान ेवाला भी बाप ह,ै वह भि峗爔त के समय
का नह老钾 ंल�ेकन सगंम समय का गायन ह।ै" 

  A.
  B.

Q.3) Q. ब老宑च� न ेयह वायदा �कया हआु ह ै�क जहा ँ獡䴯बठाय뺾뺾, जसै ेचलाय뺾뺾, जो कराय뺾뺾, जो 峗爔खलाय뺾뺾, वह老钾 ंकर뺾뺾गIे य�द मन और बぐु�猬㹻ध
के 老쪝लए अपना यह वायदा सदा याद रखो तो सहज योगी बन जाय뺾뺾ग ेI बापदादा न ेइस वायद ेको 　िै峗爔टकल म뺾뺾
लान ेके 老쪝लए बठैन,े चलन,े काय老䡺 करन ेऔर खान ेपर कुछ डायर峗े爔शन द老钾 ह,ै उन सभी डायर峗े爔शन का चयन कर뺾뺾 ­­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.4) Q. बापदादा बोल े�क र老钾यल सोना ह醑eका होता ह ैऔर जब उसम뺾뺾 老쪝म峗爔स करत ेह老骾 तो वह भार老钾 हो जाता ह,ै इस老쪝लए चलन ेम뺾뺾 महेनत
लगती ह।ै इसी 　कार ぐ�वापर स े老쪝म峗爔स करन ेके सं退कार बहतु रह ेह老骾 I 老쪝म峗爔स करन ेक뺾m बात 뎳kन�न老쪝ल峗爔खत महावा峗爔य� म뺾뺾 स ेचयन
करके 退प�ट कर뺾뺾­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.



True

False

True

False

सकं醑eप, बोल, कम老䡺 व 老咅ान क뺾m शि峗爔तया ँकुछ भी 老徑यथ老䡺 नह老钾 ंजानी चा�हए।
चके करना चा�हए ए峗爔退爛㼀ा खच老䡺 峗爔या­峗爔या �कया �फर उसको च�ेज करना चा�हए।
　जा और भ峗爔त आपके चरण� पर झकु뺾뺾, अभी यह 　醑醑य牗㳄 फल �दखाओ।
अब सकं醑eप स ेभी सवेाधार老钾 बनो। आपक뺾m 뺀वशषेता ह ैम�सा सवेा। इस 뺀वशषेता को अपनाकर 뺀वशषे न�बर लो।
सदा अ老徑य峗爔त वतन म뺾뺾 뺀वदहे老钾 ि退थ뎳kत म뺾뺾 उड़त ेरहो।

�दल के अ뺀वनाशी वरैा砀य ぐ�वारा बीती हईु बात� को, सं退कार 狥㾲पी बीज को जला दो।
अमतृवले ेस ेरात तक ई峗爔वर老钾य 뎳kनयम� और मया老䡺दाओ ंका सदा पालन करन ेका 爑㼆त लो I
म�सा ぐ�वारा, वाणी ぐ�वारा या स�ब�ध­स�पक老䡺 ぐ�वारा 뎳kनर�तर महादानी एव ंप쀭ु祉य आ醑醑मा बन दान­प쀭ु祉य करत ेरहो।
गर老钾ब जनता क뺾m मदद म뺾뺾 खो जाओ I

Q.5) Q. “सदा ह醑eका रहन ेस ेवतन क뺾m सभी सीन­सीन�रया ँयहा ँरहत ेहएु भी दखे सक뺾뺾ग।े ऐस ेअनभुव कर뺾뺾ग ेजसै ेइस द뎳kनया क뺾m कोई
भी सीन 退प�ट �दखाई दतेी ह।ै 老쪝सफ老䡺 सकं醑eप शि峗爔त अथा老䡺त ्मन और बぐु�猬㹻ध सदा मनमत स ेखाल老钾 रखो। मन को चलान ेक뺾m आदत
बहतु ह ै। एका慭䤯 करत ेहो �फर भी चल पड़ता ह।ै तो अगर सकं醑eप शि峗爔त आपके क�爛㼀ोल म뺾뺾 नह老钾 ंआती ह ैतो अशर老钾र老钾 भव का
इ�ज峗े爔शन लगा दो। बाप के पास बठै जाओ। तो सकं醑eप शि峗爔त 老徑यथ老䡺 नह老钾 ंउछलगेी।“

  A.
  B.

Q.6) Q. श牵㼢द� / वा峗爔य� को उनके अथ老䡺 अनसुार ह老钾 老쪝मलाए ं­­­
  

  Choice   Match

A त�तनशीन होकर अपनी 退थलू और स牳ू㼸म कम峗爔ि�老榝य� को आड老䡺र करो, 1 ई峗爔वर老钾य­सव峗爔�ट बनो, ई峗爔वर老钾य­सवेाधार老钾 बनो।

B त�त स ेनीच ेउतर कर आड老䡺र करत ेहो, 2 .त�तनशीन ह�ग ेतो आड老䡺र चला सक뺾뺾ग।े

C त�त स ेनीच ेआना अथा老䡺त ्कम峗爔ि�老榝य� के सव峗爔�ट के भी सव峗爔�ट हो जाना, 3 इस बोझ स ेह醑eके हयु े獡䴯बना ऊंची ि退थ뎳kत पर नह老钾 जा सकत ेI

D अपना बोझ­'कैस ेक狥㾲','कैस ेचलूँ' आ�द अपन ेऊपर न रखो, 4 तो कम峗爔ि�老榝या ँभी नह老钾 मानती ह老骾 इस老쪝लए महेनत करत ेहो ।

Q.7) Q. “सा뺀व老䡺सएबलु ब老宑च� का मह老钾न प狥ु㾲षाथ老䡺 ह—ैसकं醑eप क뺾m भी च�ेकंग I सा뺀व老䡺सएबलु ब老宑च� के सकं醑eप कभी भी 老徑यथ老䡺 नह老钾 ंहोने
चा�हए 峗爔य��क आप 뺀व峗爔व क뺾m 退टजे पर ए峗爔ट करन ेवाल ेहो और सभी आपको कॉपी करन ेवाल ेह老骾। जसै ेआपको अनके� क뺾m सवेा
का शयेर 老쪝मल जाता ह,ै वसै ेह老钾 अगर आपका एक सकं醑eप भी 老徑यथ老䡺 हआु तो अनके� को 老徑यथ老䡺 老쪝सखान ेके 뎳kन老쪝म捥� बन जात ेहो I
इस老쪝लए अब मह老钾न अट�ेशन चा�हए। अगर सकं醑eप शि峗爔त को सवेा म뺾뺾 獡䴯बजी कर दते ेहो तो 老徑यथ老䡺 ऑटोम�ेटकल老钾 ख醑醑म हो
जायगेा।" 

  A.
  B.

Q.8) Q. बापदादा न ेट老钾चस老䡺 को जो डायर峗े爔शन द老钾,उसका चयन कर뺾뺾 –­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.9) Q. फाइनल �रज醑eट म뺾뺾 फ退ट老䡺 न�बर लने ेके 老쪝लए 峗爔�ेठ हाई ज�प दने ेवाल ेप狥ु㾲षाथ老䡺 क뺾m आव峗爔यकता ह ैI ऐस े峗爔�ेठ प뎳ु뎳षाथ老䡺 के
뺀वषय म뺾뺾 आज के वरदान म뺾뺾 कुछ पॉइ犳ं㿸स बताय ेह老骾,उनका सह老钾­सह老钾 चयन कर뺾뺾 ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.10) Q. 뎳kन�न老쪝ल峗爔खत �र峗爔त 退थान भर뺾뺾 ­­­­
“व뺀捥� ぐ�वारा वायमु쀭祉डल को ­­­­­­­­­­­­­बनाना, यह老钾 ला退ट का प狥ु㾲षाथ老䡺 व सा뺀व老䡺स ह।ै“
 

 


