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इस द�ुनया क� कोई भी 球贀ाि�त, िजसको 球贀ाि�त �गनी जाय ेउसमꀀ� अभी कोई सखु रहा नह䅀� ंह,ै इस�लए बाप कहत ेह䎀葀 �क जो म䎀葀
म�ुकरान ेक� अथा䂀�त ्सदा सखु क� द�ुनया बना रहा हूँ, उसमꀀ� चलन ेके �लए अपन ेस�ंकार भी ऐस ेबनाओ।
दखेो, �कतनी �स�पल, सहज बात ह,ै इसके �लय ेमन뀀ु怐य �कतन ेवदे­शा�䌎준, �थं­परुाण और �कतन ेहठयोग, 球贀ाणायाम आ䅀�द करते
ह䎀葀। यह सब बातꀀ� साफ करके बाप समझात ेह䎀葀। चलना तो कम䂀� स ेह䅀� ह ैल�ेकन कम䂀� को खाल䅀� सधुारत ेचलो। वह सधुारो कैस?े वह
समझात ेह䎀葀।
बाप कहत ेह䎀葀 �क म䎀葀 ह䅀� आ करके �फर सनुाता हूँ �य䎄㓀�क वह जानकार䅀� मरे ेपास ह䅀� रहती ह ैऔर सबस ेभलू जाती ह।ै तो सबको बल
दने ेवाला भी म䎀葀 हूँ, मरे ेमꀀ� ह䅀� वह पॉवर रहती ह ैऔर तो सभी ज�म मरण के च� मꀀ� आ करके अपनी पावस䂀� खो दते ेह䎀葀। तो म䎀葀 आता
हूँ अपना बल दने ेके �लए।
यह सभी राज़ बाप ह䅀� समझात ेह䎀葀 �क अभी हर चीज़ 㾀�बगड़ चकु� ह,ै अभी म䎀葀 आया हूँ तो हर चीज़ को सधुारता हूँ इसके �लए म䎀葀 पहले
मन뀀ु怐य आ幑�मा को सधुारता हूँ, उसस ेसब चीजꀀ� सधुर जाती ह䎀葀।
भ�ूम ह ैइसमꀀ� जो बोयꀀ�ग ेसो पायꀀ�ग,े यह भी इसका �नयम ह।ै बाप कहत ेह䎀葀 इस लॉ को तो म䎀葀 भी �के नह䅀� ंकर सकता हूँ। भल म䎀葀 व�ड䂀�
ऑलमाइट䅀� अथॉ�रट䅀� हूँ ल�ेकन इसका मतलब यह नह䅀�  ंह ै�क म䎀葀 चाहूँ तो आसमान को नीच ेक�ँ, धरती को ऊपर क�ँ।
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Q.1)  �वमान म� ि�थत रहो तो अनके 䏿폥कार के ___________ �वत: समा퟿ŏत हो जाय�ग।े 
  A.
  B.
  C.

Q.2) Match the following

  Choice Match

A “बी होल䅀� ए�ड बी योगी”। मझु ेयाद करो और प�व䌎준 रहो।

B
गाधंी के �लए कहत ेह䎀葀, वह बहतु अ䅐ȡछा आदमी था, ऊंचा था। तो ऊंचा
माना ऐस ेनह䅀� ंएकदम बड़ा बड़ा था। ऐस ेतो बड़ा नह䅀� ंथा ना, बड़ा माना
अपन ेकत䂀��य मꀀ� बड़ा था।

उसन ेअ䅐ȡछ ेकत䂀��य �कय ेइस�लय ेउनको सब याद करत ेह䎀葀, उनक� सब
म䅀�हमा करत ेह䎀葀।

C
ग�ुनानक दवे, �ाई�ट, ब�ुध आ䅀�द उ�ह䎄㓀न ेभी तो उसके तरफ इशारा
�कया ह ैना। तो यह सब साफ बातꀀ� ह䎀葀 िजसको समझ करके प�ुषाथ䂀�
करना है

और बाप जो फरमान करत ेह䎀葀 �क मझु ेयाद करो और अपन ेकम＀� को
अ䅐ȡछा प�व䌎준 रखो तो उसी स ेत�ुहारा यह जो ह�ेवन का अ�धकार ह ैवह
तमुको 球贀ा�त होगा।

D
तमुको अपन ेकम䂀� को �व䅐ȡछ बनान ेका ह।ै �व䅐ȡछता (प�व䌎준ता) �या ह,ै
वह बठै करके �प뀀怐ट समझात ेह䎀葀 �क

तमु मरे䅀� याद के 㾀�बना प�व䌎준 बन ह䅀� नह䅀� ंसकत ेहो। भल ेतमु कोई दवेता
को याद करो।

Q.3)  इनम� स ेसह䏛耀 वा퟿ŏय� का चयन कर� ­

  A.

 
B.

 
C.

  D.

  E.

Q.4) Match the following

  Choice Match

A सगंमयगु पर आलराउ�ड सवेा का चासं �मलना यह भी 뀀怐ामा मꀀ� एक �ल�ट है

उ�हꀀ� सव䂀� 球贀ाि�तय䎄㓀 का 球贀साद �वत:球贀ा�त हो जाता ह।ै व े�न�व䂀��न रहते



B
जो �यार स ेय� क� आलराउ�ड सवेा करत ेह䎀葀 ह䎀葀।

C एक बार䅀� सवेा क� और हजार बार सवेा का फल 球贀ा�त हो गया।

D सदा �थलू स䋮ू嬀म लगंर लगा रह।े �कसी को भी स�त뀀ु怐ट करना­ यह सबस ेबड़ी सवेा ह।ै

E महेमान �नवाजी करना यह सबस ेबड़ा भा뀀怐य ह।ै

Q.5) Match the following

  Choice Match

A
इस रोन ेक� द�ुनया अथवा द:ुख क� द�ुनया मꀀ� कोई भी तम�ना धन­
स�प�� क�, मत䂀�ब ेक�, मान­इ�जत क� �कसी भी बात क� नह䅀� ंरखनी है

�य䎄㓀�क अभी तो सभी मꀀ�, धन­ स�प�� मꀀ� भी रोना ह䅀� ह ैया�न द:ुख ह䅀�
ह।ै

B
दखेो, �च䌎준कार भी दवेताओ ंके चहेर ेबड़ ेअ䅐ȡछ ेम�ुकराहट वाल ेबनात ेह䎀葀,
उनके चहेर ेमꀀ� प�व䌎준ता, 䅀�द�यता आ䅀�द दशा䂀�त ेह䎀葀।

तो अभी हम वह䅀� स�ंकार बना रह ेह䎀葀 अथवा धारण कर रह ेह䎀葀, वहा ँकोई
द:ुख का �च�ह ह ैह䅀� नह䅀�।ं

C
अभी बहतु रोया, बहतु द:ुख पाया अथा䂀�त ्द:ुख क� द�ुनया के अनके ज�म
भोग।े

अभी वह रात परू䅀� हो करके 䅀�दन भी तो आयगेा ना। तो यह रात अथवा
द:ुख क� जो जनरशे�स ह ैवह अभी परू䅀� होती ह,ै अभी सखु क� जनरशेन
चाल ूहोती ह।ै

D
ऐसा होता तो सभी मन뀀ु怐य सखुी होन ेचा䅀�हए �फर इतना द:ुख �य䎄㓀 भोगते
ह䎀葀?

मन뀀ु怐य को तो मन뀀ु怐य ज�म मꀀ� ह䅀� अपन ेज�म ल ेकरके जो द:ुख अथवा
सखु ह ैया जो भी कम＀� का 䅀�हसाब ह,ै वह भोगना ह।ै

E
ऐस ेतो नह䅀� ंसमझत ेहो �क यह सब क�पनायꀀ� ह䎀葀, ऐसा तो 䂀�याल नह䅀�ं
आता ह ैना!

क�पना �य䎄㓀 समझी जाय!े जब�क हम दखे रह ेह䎀葀 �क यह द:ुख क�
द�ुनया ह।ै यह तो क�पना नह䅀� ंह,ै यह 球贀िै�टकल ह।ै

F ऐस ेतो नह䅀� ंयह ससंार सदा द:ुख का ह䅀� ह?ै
इसमꀀ� सखु और द:ुख दोन䎄㓀 ह䅀� ह䎀葀 पर�त ुसखु का भी समय ह।ै ऐस ेनह䅀�ं
कहꀀ�ग े�क अभी जो सखु ह,ै बस यह䅀� सखु ह,ै यह䅀� �वग䂀� ह।ै


