
㫵쳠कसी के म�तक पर तीन �बि䋨瀀दय� का �तलक दखेा ।
㫵쳠कसी के म�तक पर दो �ब䋨瀀द挮牡 का �तलक दखेा I
㫵쳠कसी के म�तक पर एक �ब䋨瀀द挮牡 का ह挮牡 �तलक था I
㫵쳠कसी के म�तक पर शखं के 〶㌹प का �तलक दखेा I
㫵쳠कसी के म�तक पर ��शलू के 〶㌹प का �तलक दखेा ।

True

False

स�पणू䅀� �वजयी क牥晥 �नशानी ह ै­ तीन �ब䋨瀀द挮牡 अथा䅀�त ्��­�म�ृत �व〶㌹प।
अ＀�छ­ेअ＀�छ ेब＀�च ेभी दखे ेजो �नर䋨瀀तर तीन �म�ृत के �तलकधार挮牡 ह䍨倀 I
सगंमयगुी राजयो⛨൯गय� को सदा �वनाशी �तलकधार挮牡 होना ह।ै
रोज अमतृवले ेइस ��­�म�ृत के अ�वनाशी �तलक को चके करो I
तीन �म�ृत­�व〶㌹प अथा䅀�त ्सव䅀� समथ䅀� �व〶㌹प। इसके आग ेमाया के �यथ䅀� 〶㌹प समा�त हो जात ेह䍨倀।

Explanation:
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Q.1) Q. ㄼन❺न㨌ल㪺खत ⼨र⎤त ⪤थान भर㥠 ­­–
“बाप­दादा न ेहरके ब⒢च ेके म⪤तक पर दो ­­­­­­­­­­दखे­े राजयोगी अथाĬत ्`⪤मㄼृत भव' का ­­­­­­­­­­ और साथ­साथ 㰪व⧲व­
रा╎य­अ㳤धकार㘢 का राज­­­­­­­­­।“
 

 

•   �तलक
•   तीलक
•   TILAK
•   �तलाक
•   �त�क
•   ती�क

Q.2) Q. बाप­दादा न ेतीन Ⳏकार के राजयोगी­ㄼतलक दखे,े उनका सह㘢 सह㘢 चयन कर㥠 ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.3) Q. “वा⪤तव म㥠 नॉलजेफुल बाप 㧦वारा 㰪वशषे तीन ⪤मㄼृतय㧀 का तीन ゐब⿜ंदय㧀 के ㎌प म㥠 ㄼतलक ⿜दया हआु ह ैI यह तीन ⪤मㄼृतया ँह㦎
­ एक ⪤वय ंक㛚 ⪤मㄼृत, दसूर㘢 बाप क㛚 ⪤मㄼृत और तीसर㘢 Ⲩामा के नॉलजे क㛚 ⪤मㄼृत। नॉलजे के व⍾ृ क㛚 यह तीन ⪤मㄼृतया ँह㦎।
इसम㥠 म⒢ुय ह㦎 बीज बाप क㛚 ⪤मㄼृत। 㭦फर दो प⼨ ेअथाĬत ्㰪वशषे ⪤मㄼृतया ँ­ आ╎मा क㛚 सार㘢 नॉलजे और Ⲩामा क㛚 ⪤प⧲ट नॉलजे।
इन तीन ⪤मㄼृतय㧀 के आधार पर मायाजीत जगतजीत बन जात ेह㦎। ल㭦ेकन एक ह㘢 समय पर तीन㧀 ⪤मㄼृत साथ­साथ नह㘢 रहती ।
कभी एक ⪤मㄼृत रह जाती, कभी दो और कभी तीन“

  A.
  B.

Q.4) Q. तीन ゐब╎द㘢 अथाĬत ्ゐⲨ­⪤मㄼृत ⪤व㎌प पर आधा⼨रत इस ए⎤सरसाइज म㥠 केवल सह㘢 वा⎤य㧀 का चयन कर㥠 ­­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

सगंमयगुी राजयो⛨൯गय� को �नर䋨瀀तर अ�वनाशी �तलकधार挮牡 होना ह।ै

Q.5) Q.ट㘢चसĬ स ेस❺बि╎धत इस म㳤ैचगं ए⎤सरसाइज म㥠 श♾द㧀 / वा⎤य㧀 को अथĬ अनसुार ह㘢 㨌मलाए ं­­­­­
 

  Choice Match

A �व�व­प妦钀रवत䅀�न के पहल े�व­प妦钀रवत䅀�न करो। प妦钀रवत䅀�न करन ेक牥晥 शि�त सदा अपन ेसाथ रखो।



True

False

काम �वकार शभु कामना के 〶㌹प मf आपके प〶ु㌹षाथ䅀� मf सहयोगी 〶㌹प बन जायगेा।
�ोध �वकार सहन­शि�त के 〶㌹प मf प妦钀रव�त䅀�त हो आपका एक श�� बन जायगेा।
लोभ �वकार ��ट挮牡 〶㌹प क牥晥 अनास�त व�ृ�, बहेद क牥晥 वरैा䅀�य व�ृ� के 〶㌹प मf प妦钀रव�त䅀�त हो जायगेी।
मोह �वकार वार करन ेके बजाए �नहे के �व〶㌹प मf बाप क牥晥 याद और सवेा मf �वशषे साथी बन जायगेा।
अहकंार �वकार दहे­अfभमान स ेप妦钀रवा�त䅀�त हो �वाfभमानी बन जायगेा जो चढ़ती कला का साधन ह।ै

दआुओं
दया
रहम
इनाम

True

False

�वजय �ा�त करन ेका साधन ह,ै �व­ि�थ�त ဈवारा प妦钀रि�थ�त पर �वजय। दहे के भान मf आना, यह भी �वि�थ�त नह挮牡 ंह।ै
�व­ि�थ�त सदा सखु का अनभुव करायगेी और �कृ�त­धम䅀� अथा䅀�त ्दहे क牥晥 �म�ृत 㫵쳠कसी­न­㫵쳠कसी �कार के द:ुख का अनभुव
करायगेी।
सकं�प मf भी अगर द:ुख क牥晥 लहर आई, तो fसဈध ह ै㫵쳠क �वि�थ�त स ेवा �वधम䅀� स ेनीच ेआ गय।े
याद के साथ­साथ सहजयोगी, �नर䋨瀀तर योगी हो। अगर यह नह挮牡 ंतो याद भी अधरू挮牡 रहगेी।
भि�त माग䅀� मf ग〶ु㌹ कृपा गाई हईु ह ैपर䋨瀀त ु䊣縀ान­माग䅀� मf सतग〶ु㌹ क牥晥 कोई कृपा नह挮牡 होती ।

Explanation:

B ट挮牡चस䅀� अथा䅀�त् बाप समान �नर䋨瀀तर सवेाधार挮牡।

C �वशषे सवेा ह ैएक ह挮牡 समय तीन� �कार क牥晥 इकොठ畼浯 सवेा।
वाचा के साथ म䋨瀀सा क牥晥 और कम䅀�णा अथा䅀�त ्स�पक䅀� के आधार पर रगं लगाने
क牥晥 सवेा I

D
अपन ेको बहेद क牥晥 सवेा के �नfम� समझ, �व�व क牥晥 आ䋎栀मायf सदा इमज䅀� 〶㌹प मf
रहf I

तब �व�व­क�याणकार挮牡 कहलाय ेजायfग,े नह挮牡 ंतो दशे व स䋨े瀀टर­क�याणकार挮牡
हो जायfग।े

E जो �दन­रात सवेा मf �बजी रहत ेह䍨倀,
उनको �व�न मf भी कई नई­नई बातf, सवेा के �लनै व तर挮牡के �दखाई द ेसकते
ह䍨倀।

Q.6) Q. “इन तीन ⪤मㄼृतय㧀 के आधार पर पाचँ㧀 㰪वकार㧀 का प⼨रवतĬन कर सकत ेहो। काम के ㎌प म㥠 आय ेऔर शभु भावना बन जाए,
तब माया­जीत जगतजीत का टाइ⿜टल 㨌मलगेा। यह ㄼनयम ह ै㭦क जो िजस पर 㰪वजय Ⳏा◼त करता ह ैउसको ब╎द㘢 बनाकर रखते
ह㦎 । आप भी इन पाचँ 㰪वकार㧀 के ऊपर 㰪वजयी बनत ेहो। आप इनको ब╎द㘢 नह㘢 ंबनाओ। ब╎द㘢 बनाय㥠ग ेतो 㭦फर अ╎दर उछल㥠ग।े
ल㭦ेकन आप इ╎ह㥠 प⼨रवㄼतĬत कर सहयोगी­⪤व㎌प बना दो। तो सदा आपको सलाम करत ेरह㥠ग।े“

  A.
  B.

Q.7) Q. ゐⲨ­⪤मㄼृत का अ㰪वनाशी ㄼतलक समथĬ का ㄼतलक ह ैइसके आग ेमाया के पाचँ ㎌प अथाĬत पाचं 㰪वकार पाचँ दा㨌सय㧀 के ㎌प म㥠
बदल जाय㥠ग।े आपक㛚 सवेा के सहयोगी, आपक㛚 ⳺⧲ेठ शि⎤तय㧀 के ⪤व㎌प म㥠 प⼨रवㄼतĬत हो जाय㥠ग।े 㰪वकार㧀 के इस प⼨रवतĬन को
ㄼन❺न㨌ल㪺खत 㰪वक⠴प㧀 म㥠 स ेसह㘢 वा⎤य㧀 㧦वारा ⪤प⧲ट कर㥠­­­ 
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.8) Q. “आ⍾ाकार㘢 ब⒢च ेह㘢 ­­­­­­­­­­­के पाⲨ ह㦎, ­­­­­­­­­­­­का Ⳏभाव ⿜दल को सदा स╎त⧲ुट रखता ह।ै“

[ㄼन❺न㨌ल㪺खत 㰪वक⠴प㧀 म㥠 स ेएक सबस ेसट㘢क श♾द स ेउपरो⎤त दोन㧀 ⼨र⎤त ⪤थान भर㥠 ]
 

  A.
  B.
  C.
  D.

Q.9) Q. “मनन शि⎤त ह㘢 ⿜द⤲य ब㧦ु㳤ध क㛚 खरुाक ह।ै रोज अमतृवले ेअपन ेएक टाइटल को ⪤मㄼृत म㥠 लाओ और मनन करत ेरहो तो
मनन शि⎤त स ेब㧦ु㳤ध शि⎤तशाल㘢 रहगेी। शि⎤तशाल㘢 ब㧦ु㳤ध के ऊपर माया का वार नह㘢 ंहो सकता, ⎤य㧀㭦क माया सबस ेपहले
⤲यथĬ सकं⠴प ㎌पी वाण 㧦वारा ⿜द⤲यब㧦ु㳤ध को ह㘢 कमजोर बनाती ह ैI इस कमजोर㘢 स ेबचन ेका साधन ह㘢 ह ैमनन शि⎤त।“

  A.
  B.

Q.10) Q. केवल सह㘢 वा⎤य ह㘢 चयन कर㥠 ­­­
 

  A.

  B.

  C.
  D.
  E.

जसै ेभि�त माग䅀� मf ग〶ु㌹ कृपा गाई हईु ह,ै तो 䊣縀ान­माग䅀� मf सतग〶ु㌹ क牥晥 कृपा ह ै­ पढ़ाई।


