
찄मे,स頄भावना
याद,सवेा
पढाई,सवेा
योग,धारणा

ई⠀쀃वर को दहे ह ैनह鋽ᘂ।ं वह सदवै आ萃म­अ耂भमानी ह।ै
बाप को िजसन ेनह鋽ᘂ ंजाना उसन ेकुछ नह鋽ᘂ ंजाना। 찄ाचीन ऋ耂ष­म耂ुन भी कहत ेथ­ेहम रचता और रचना को नह鋽ᘂ ंजानत ेह짻�।
आज के दहे­अ耂भमानी मन调ुय쿾ᘂ को थोड़ा पसैा 耂मला तो समझत ेह짻� हम तो 頄वग᣽� म鯼� बठैे ह짻�।
यह भी 耂वचार करन ेक鋼ᘂ बात ह ै耂क अगर क頄प क鋼ᘂ आय ुलाख쿾ᘂ वष᣽� द鯼� 耂फर तो स氅ंया बहतु होनी चा耂हए। जब耂क 耂䈆ि⠀쀃चयन क鋼ᘂ
स氅ंया 2 हज़ार वष᣽� म鯼� इतनी हईु ह।ै
84 लाख यो耂नया ँसमझन ेके कारण क頄प क鋼ᘂ आय ुभी ल頄बी­चौड़ी कर द鋽ᘂ ह।ै
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Q.1) Match the following

  Choice Match

A बाप कहत ेह짻� तमु अपन ेको आ萃मा समझो। हम फ頄ट᣽�ȅलास आ萃मा ह짻�।

B भल कहत ेभी ह짻� भकृुट鋽ᘂ के बीच चमकता ह ैअजब 耂सतारा परⰄत ुवह ȅया ह,ै कैस ेउसम鯼� पाट᣽� भरा हआु ह,ै वह कुछ भी नह鋽ᘂ ंजानत।े

C भारत ह鋽ᘂ ऊंच खⰄड ह,ै जो भी मन调ुय मा阄 ह짻� उनका यह तीथ᣽� ह,ै सव᣽� क鋼ᘂ स頄ग耂त करन ेबाप यहा ँआत ेह짻�।

D रावण क鋼ᘂ कोई सोन ेक鋼ᘂ लकंा होती नह鋽ᘂ ंह।ै रावण राȅय म鯼� तो भारत का यह हाल हो जाता ह।ै

E
100 परसⰄेट इ耂रल鋽ᘂजस, अनराइ耂टयस, इनसालवⰄेट, प耂तत 耂वशश है
परुानी द耂ुनया

नई द耂ुनया को कहा जाता ह ैवाइसलसे।

F
मन调ुय 耂ब頄कुल ह鋽ᘂ घोर अिⰄधयार ेम鯼� कु頄भकरण क鋼ᘂ नीदं म鯼� सोय ेपड़ ेह짻�
ȅय쿾ᘂ耂क

कहत ेह짻� शा頄阄쿾ᘂ म鯼� 耂लखा ह­ैक耂लयगु तो अभी ब戄चा ह,ै 40 हज़ार वष᣽� पड़े
ह짻�।

Q.2)   ____और____ दोन쿾ᘂ का बलैⰄेस ह鋽ᘂ डबल लॉक ह।ै  
  A.
  B.
  C.
  D.

Q.3) Match the following

  Choice Match

A सगंमयगु पर सदा 頄व म鯼� ि頄थत रहन ेसे तन का कम᣽�भोग सलू鋽ᘂ स ेकाटंा हो जाता है

B तन का रोग योग म鯼� प耂रवत᣽�न कर दते ेहो इस耂लए सदा 頄व頄थ हो।

C मनमनाभव होन ेके कारण ख耂ुशय쿾ᘂ क鋼ᘂ खान स ेसदा स頄पⰄन हो

D इस耂लए मन क鋼ᘂ खशुी भी 찄ा调त है और 栆ान धन सब धन쿾ᘂ स े퇿ꈅ调ेठ ह।ै

E 栆ान धन वाल쿾ᘂ क鋼ᘂ 찄कृ耂त 頄वत: दासी बन जाती है और सव᣽� सबंधं भी एक के साथ ह짻�

F स頄पक᣽� भी होल鋽ᘂहसं쿾ᘂ स ेह.ै.. इस耂लए 퇿ꈅ调ेठ भा쀃यवान का वरदान 頄वत: 찄ा调त ह।ै

Q.4) Match the following

  Choice Match

A एक बाप क鋼ᘂ ____पर चलकर मन调ुय स ेदवेता बनना ह।ै समुत

B इस _____सगंमयगु पर 頄वय ंको प㠅ुषोЅम पारसब頄ु耂ध बनाना ह।ै सहुावने

C 7 रोज़ क鋼ᘂ ____ म鯼� बठै प耂तत ब頄ु耂ध को पावन ब頄ु耂ध बनाना ह।ै भ頄ठㇽᘂ

D ____ स ेस萃य नारायण क鋼ᘂ स戄ची कथा सनु नर स ेनारायण बनना ह।ै स萃य बाप

E 栆ान 耂सफ᣽� एक बाप के पास ह,ै िजसको ______ कहा जाता ह।ै 栆ान का सागर

F
सयू᣽�वशंी सो चⰄ頄वशंी सो व⠀ै쀃य वशंी....., मन调ुय _____ का अथ᣽� भी
समझत ेनह鋽ᘂ।ं

हम सो

Q.5)  इनम鯼� स ेसह鋽ᘂ वाȅय쿾ᘂ का चयन कर鯼� ­
  A.
  B.
  C.

  D.

  E.


