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वा﻿頄तव म닼� होनी चा﻿耂हए एक ह嫽ᘂ गीता। बाक䏼ᘂ ﻿耂शवबाबा क䏼ᘂ बायो鐅ाफ䏼ᘂ ﻿ȅया ﻿耂लख닼�ग।े
अपनी ﻿頄ि﻿调ट को भी ठᘂक रखो। ﻿䈆ोध भी नह嫽ᘂ ंकरना ह।ै यिु﻿ȅत स ेचलना ह।ै बाप अनके ﻿찄कार क䏼ᘂ यिु﻿ȅतया ंसमझात ेरहत ेह�।
िजतना परुाना भ﻿ȅत होगा वह बहतु खशु होगा। थोड़ी भि﻿ȅत क䏼ᘂ होगी वह कम खशु होगा। यह भी ﻿耂हसाब ह ैसमझन ेका।
बहतु ब﻿戄च ेफेल हो जात ेह�। स﻿耂व᷽�सएबलु प﻿Ⰴड ेभी फेल हो जात ेह�। तमु जब तक या﻿阄ा पर हो, प﻿耂व﻿阄 रहत ेहो।
बाबा समाचार तो सनुत ेह� ना। यहा ँतो बहतु अ﻿戄छा­अ﻿戄छा करत ेह� ﻿耂फर बाहर म닼� जान ेस ेधारणा नह嫽ᘂ ंरहती।
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Q.1)  ______ इजी और ______ अट�ेशन वाला बनाओ।
  A.
  B.
  C.
  D.

Q.2)  इनम�� स ेसह�� वा�य�� का चयन कर�� ­
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.3) Match the following

  Choice Match

A जदुाई को सदाकाल के ﻿耂लए ﻿耂वदाई दने ेवाल े﻿頄नहे嫽ᘂ ﻿頄व﻿㠅प भव!

B जो ﻿頄नहे嫽ᘂ को पस﻿Ⰴद ह ैवह嫽ᘂ ﻿頄नहे करन ेवाल ेको पस﻿Ⰴद हो­ यह嫽ᘂ ﻿頄नहे का ﻿頄व﻿㠅प ह।ै

C चलना­खाना­ पीना­रहना ﻿頄नहे嫽ᘂ के ﻿耂दलपस﻿Ⰴद हो इस﻿耂लए
जो भी सकं﻿頄प वा कम᷽� करो तो पहल ेसोचो ﻿耂क यह ﻿頄नहे嫽ᘂ बाप के
﻿耂दलपस﻿Ⰴद ह।ै

D ऐस ेस﻿戄च े﻿頄नहे嫽ᘂ बनो तो ﻿耂नर﻿Ⰴतर योगी, सहजयोगी बन जाय닼�ग।े

E य﻿耂द ﻿頄नहे嫽ᘂ ﻿頄व﻿㠅प को समान ﻿頄व﻿㠅प म닼� प﻿耂रवत᷽�न कर दो तो
अमर भव का वरदान ﻿耂मल जायगेा और जदुाई को सदाकाल के ﻿耂लए
﻿耂वदाई ﻿耂मल जायगेी।

Q.4) Match the following

  Choice Match

A
यह च﻿䈆 कैस े﻿耂फरता ह,ै िजसको तमु समझाय닼�ग ेउनको बड़ा मजा
आयगेा।

ऐस ेमत समझो कोई सनुता नह嫽ᘂ ंह।ै ﻿찄जा बहतु बननी ह।ै

B
अनके ﻿찄कार क䏼ᘂ राय बाबा दते ेह�, ऐस­ेऐस ेकरो, पगैाम दते ेरहो, थको
मत।

बहतु엾ᘂ का क﻿頄याण करन ेलग जाओ। ठ﻿Ⰴड ेमत बनो।

C जो िजतना कर닼�ग ेउतना पाय닼�ग।े अपनी जाचं करो­
हमार嫽ᘂ ﻿頄ि﻿调ट न ेबरुा काम तो नह嫽ᘂ ं﻿耂कया? ﻿頄﻿阄ी तरफ रग तो नह嫽ᘂ ंगई?
ल﻿ȅजा आयगेी तो छोड़ द닼�ग।े

D
﻿頄वग᷽� म닼� कभी कोई बीमार नह嫽ᘂ ंहोत।े ﻿頄वग᷽� म닼� दवेी­दवेताओ ंक䏼ᘂ आयु
150 वष᷽� क䏼ᘂ थी।

16 कला स頄पणू᷽� थ।े कहत ेह� यह कैस ेहो सकता। बोलो, वहा ँ5 ﻿耂वकार
होत ेह嫽ᘂ नह嫽ᘂ।ं

E
﻿耂शवबाबा 栆ान क䏼ᘂ बात닼� सनुात,े यह अपन ेअनभुव क䏼ᘂ बात닼� सनुात ेरहत।े
दो ह� ना।

यह भी अपना अनभुव बतात ेरहत ेह�। हर एक को अपनी लाइफ का पता
ह।ै

F
कहत ेह� गड़ु जान ेगड़ु क䏼ᘂ गोथर嫽ᘂ जान।े यह बाबा क䏼ᘂ बगै (गोथर嫽ᘂ) ह ैना।
यह अ﻿戄छᘂ तरह स ेपछूत ेह�, इनके पास समाचार भी आत ेह�,

वह ﻿耂शवबाबा तो कहत ेह� म� पढ़ान ेआता हूँ, जो पढ़닼�ग े﻿耂लख닼�ग ेह엾ᘂग ेनवाब।

Q.5) Match the following

  Choice Match

A
बाबा के पास आत ेह�, मास डढ़े बहतु उमगं रहता ह ै﻿耂फर दखेो ठ﻿Ⰴड ेपड़
जात ेह�। आत ेह嫽ᘂ नह嫽ᘂ ंस﻿ेⰄटस᷽� पर।

अ﻿戄छा, ﻿耂फर ﻿ȅया करना चा﻿耂हए? ﻿耂लखकर पछू सकत ेहो­﻿ȅय엾ᘂ नह嫽ᘂ ंआते
हो? हम समझत ेह� शायद माया न ेतमु पर वार ﻿耂कया ह ैया ﻿耂कसके सगं
म닼� फँस ेहो या कोई ﻿耂वकम᷽� ﻿耂कया ह,ै ﻿耂गर पड़ ेहो।

B बाप कहत ेह�­तमु ब﻿戄च엾ᘂ को अथाह अतीि﻿Ⰴ﻿頄य सखु म닼� रहना चा﻿耂हए।
पढ़ान ेवाल ेको भी याद करना ह,ै भगवान हमारा ट嫽ᘂचर ह,ै ट嫽ᘂचर को तो
सब याद करत ेह�।



C बाबा बार­बार समझात ेह� एक तो कहत ेह� काम महाश﻿阄 ुह,ै यह तमुको
आ﻿耂द­म㄀戄य­अ﻿Ⰴत द:ुख दते ेह�।

बाबा को कहत ेह嫽ᘂ ह� प﻿耂तत­पावन। प﻿耂तत ﻿耂वकार म닼� जान ेवाल ेको ह嫽ᘂ
कहा जाता ह।ै

D
माफ䏼ᘂ मागंन ेम닼� दरे嫽ᘂ थोड़हे嫽ᘂ लगती ह।ै बरु ेकम᷽� करत ेरहो और कह दो
आई एम सॉर嫽ᘂ­ऐस ेथोड़हे嫽ᘂ चल सकता ह।ै

यह तो सब जमा हो जाता ह।ै कोई भी उ﻿頄टा­स﻿ु頄टा कम᷽� करत ेहो, जमा
होता ह,ै िजसका अ﻿戄छा­बरुा फल दसूर ेज﻿Ⰴम म닼� ﻿耂मलता ज﻿㠅र ह।ै ㌀分मा
क䏼ᘂ बात नह嫽ᘂ।ं जो जसैा करत ेऐसा पात ेह�।

E
शाि﻿Ⰴतधाम को भी याद करना होता ह।ै बाप को भी याद करना होता ह।ै
बाप के साथ ऑन﻿े頄ट भी होना चा﻿耂हए।

बाप कहत ेह� ऐस ेनह嫽ᘂ ं﻿耂क म� त頄ुहार ेअ﻿Ⰴदर को जानता हूँ। नह嫽ᘂ,ं तमु जो
ए﻿ȅट करत ेहो उस पर बाबा समझात ेह�। प﻿ु㠅षाथ᷽� करात ेह�।

F
ब﻿戄च엾ᘂ न ेयह गीत सनुा, ब﻿戄च엾ᘂ के नॉलजे क䏼ᘂ ﻿调वाइ﻿ं頄स दखेन ेके ﻿耂लए ﻿耂क
कैस ेअथ᷽� करत ेह�, तो

ऐस­ेऐस ेगीत ﻿耂नकाल ﻿耂फर एक­एक स ेअथ᷽� कराना चा﻿耂हए ﻿ȅय엾ᘂ﻿耂क इन
गीत엾ᘂ को भी कर﻿ेȅट ﻿耂कया जाता ह ैना।


