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Q.1) Q. कृपया ⬂倰न뀣રन°ल쏀खत 㡡⌫र끡│त ᒰⵙथान भर晙恀 ­­­­
“मीठे ब倀뀠च,े तमु इस पढ़ाई स ेअपन ेसखुधाम जात ेहो वाया ­­­­­­­­­, यह⸠㰠 त뀣ुરहार⸠㰠 एम आ䔠䈣ज끡े│ट ह,ै यह कभी नह⸠㰠 ं भलूनी
चाⰹ뀭हए''

 

•   शािⰓ�तधाम
•   shantidham
•   शा⬂ं倰तधाम
•   shaantidhaam
•   सािⰓ�तधाम
•   शाⰓ�तीधाम
•   saantidham

Q.2) Q. “इस समय 뀭⬞ामा म晙恀 टोटल द:ुख क䈥Ј सीन ह।ै अगर �कसी को सखु ह ैभी तो अᄁ୐पकाल काग 氏뻤व∛⭲टा समान। बाक䈥Ј द:ुख ह⸠㰠 द:ुख
ह।ै सकेጀ±ड बाई सकेጀ±ड बहेद सिृ∛⭲ट का च뀭⬞ �फरता रहता ह,ै एक ⰹ뀭दन न °मल ेदसूर ेस।े सार⸠㰠 द⬂倰नया क䈥Ј ए끡│ट बदलती रहती ह।ै
नई सीन चलती रहती ह।ै“

  A.
  B.

Q.3) Q. श䔠䈣दᬸ⌼ / वा끡│यᬸ⌼ को उनके अथ晢ʰ अनसुार ह⸠㰠 °मलाए ं­­­
 

  Choice Match

A बाप हमको प⬂倰तत स ेपावन बनान ेके °लए पढ़ात ेह䘥ʰ। पावन बनन ेका सहज उपाय बतात ेह䘥ʰ याद का।

B बाप न आय ेतो सिृ∛⭲ट का च뀭⬞ ह⸠㰠 न �फर।े द:ुखधाम स ेसखुधाम कैस ेबन晙恀?

C जब तमु ᒰⵙवग晢ʰ म晙恀 रहत ेहो तो इसका नाम भारत रहता ह,ै �फर जब तमु नक晢ʰ म晙恀 आत ेहो तब ⰹ뀭हⰓ�दᒰⵙतान नाम पड़ता ह।ै

D अब तमु ब倀뀠चᬸ⌼ क䈥Ј ब⮱ु㡡쵀ध म晙恀 यह रहता ह ै�क अभी हम जात ेह䘥ʰ अपन ेघर। इसम晙恀 महेनत करनी ह ैपावन बनन ेक䈥Ј।

E अपन ेस ेपछूना चाⰹ뀭हए, मरे ेम晙恀 कोई अवगणु तो नह⸠㰠 ंह?ै

Q.4) Q. इस मै쵀चगं ए끡│सरसाइज म晙恀 सबस ेउपय끡ु│त श䔠䈣द स े㡡⌫र끡│त ᒰⵙथान भर晙恀 –
 

  Choice Match

A गात ेभी ह䘥ʰ मझु ⬂倰नग晢ुʰण हार ेम晙恀 कोई ­­­­­­ नाह⸠㰠, आपहे⸠㰠 तरस परोई। गणु I

B
बाबा कहत े�क म䘥ʰ �कसी पर ­­­­­­ नह⸠㰠 करता हूँ। ­­­­­­­तो हर एक को अपने
पर करना ह।ै

रहम I

C न रावण का ­­­­­ , न मन∛ु⭲यᬸ⌼ का ­­­­­ ह।ै च뀭⬞ को �फरना ह⸠㰠 ह।ै दोष I

D 氏뻤वनाश काल े氏뻤व끃态ीत ­­­­­­­­ 氏뻤वनशⰓ�ती। यह होन ेका ह।ै ब⮱ु㡡쵀ध I

E यह 夡⨎याल रखना चाⰹ뀭हए �क अभी ­­­­­ हएु तो कᄁ୐प­कᄁ୐पाⰓ�तर ­­­­­­हᬸ⌼ग ेI फेल I



⦰态ाጀ넬मणᬸ⌼ का झाड़ बढ़ना भी ज끆⸠र ह।ै इतना ह⸠㰠 बढ़गेा िजतना दवेताओ ंका झाड़ ह।ै
लᖰ⴫मी­नारायण जब त夡⨎त पर बठैत ेह䘥ʰ तब स뀣રवत श끆ु⸠ होता ह।ै
न뀣રबरवन पव晢ʰ ह ैद⸠㰠पावल⸠㰠 ।
हर काय晢ʰ करत ेहएु ᒰⵙम⬂ृ倰त रह े�क अभी हम घर जाकर �फर अपनी राजधानी म晙恀 जाय晙恀ग ेतो अपार खशुी रहगेी।
याद स ेकमाई, ሰान स ेप氏뻤व㰠Ⱙ।

True

False

सा詣�ी
ए끡│टर
साथी
ᒰⵙनहे⸠㰠
सहभागी

True

False

सहयोग
तन
मन
धन

Explanation:

Q.5) Q.केवल सह⸠㰠 वा끡│यᬸ⌼ का चयन कर晙恀 ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

1.न뀣રबरवन पव晢ʰ ह ै°शवबाबा क䈥Ј जयⰓ�ती। 2.याद स ेप氏뻤व㰠Ⱙ, ሰान स ेकमाई I

Q.6) Q. फुल मा끡│स晢ʰ लने ेके °लए श䔠䈣दᬸ⌼ / वा끡│यᬸ⌼ को उनके अथ晢ʰ अनसुार ह⸠㰠 आपस म晙恀 °मलाए ं­­­­
 

  Choice Match

A बि倀뀠चया ँकहती ह䘥ʰ हमार ेप⬂倰त क䈥Ј ब⮱ु㡡쵀ध फेरो।
बाबा कहत ेह䘥ʰ तमु योगबल म晙恀 रह �फर बठै ሰान समझाओ। बाबा थोड़ ेह⸠㰠 ब⮱ु㡡쵀ध
को फेर晙恀ग।े

B कोई ग끆ु⸠ स ेफायदा हआु, सनुा, तो बस उनके पीछ ेपड़ जात ेह䘥ʰ। नई आᬄ䈰मा आती ह ैतो उनक䈥Ј मⰹ뀭हमा तो ⬂倰नकलगेी ना।

C एक जसै ेफ䈥Јचस晢ʰ वाल ेदो हो न सक晙恀। यह बना­बनाया खले ह ैजो 㡡⌫रपीट होता रहता ह।ै

D मन∛ु⭲य समझत ेनह⸠㰠।ं वह ह ैआसरु⸠㰠 स뀣ર끃态दाय। तमु हो ⦰态ाጀ넬मण स뀣ર끃态दाय, दवैी स뀣ર끃态दाय बन रह ेहो।

Q.7) Q. “बाप समझात ेह䘥ʰ­ब倀뀠च,े अⰓ�तम晢ुʰख होकर अपना चाट晢ʰ रखो तो जो भलू晙恀 होती ह䘥ʰ उनका प뀫ؒचाताप ्कर सक晙恀ग।े यह जसै ेयोगबल
स ेअपन ेको माफ करत ेहो। बाबा कोई 詣�मा या माफ नह⸠㰠 ंकरत,े बाप केवल यिु끡│त बतात ेह䘥ʰ आᬄ䈰माओ ंको। । 뀭⬞ामा म晙恀 詣�मा अ詣�र
ह⸠㰠 नह⸠㰠 ंह।ै तमुको अपनी महेनत करनी ह।ै पापᬸ⌼ का दጀ±ड मन∛ु⭲य खदु ह⸠㰠 भोगत ेह䘥ʰ।“

  A.
  B.

Q.8) Q. “­­­­­­­­­­­हो अपन ेवा दसूरᬸ⌼ के प끆ु⸠षाथ晢ʰ को दखेना ह।ै कभी भी अपन ेआपको घाटा नह⸠㰠 ंडालना ह।ै“
[धारणा के आधार पर ⬂倰न뀣રन°ल쏀खत 氏뻤वकᄁ୐पᬸ⌼ म晙恀 स ेसबस ेसट⸠㰠क श䔠䈣द स ेउपरो끡│त 㡡⌫र끡│त ᒰⵙथान भर晙恀 ]
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.9) Q. “अब मन का मौन रखो िजसस े녠詂यथ晢ʰ सकंᄁ୐प आव ेह⸠㰠 नह⸠㰠।ं जसै ेमखु स ेआवाज न ⬂倰नकल ेवसै े녠詂यथ晢ʰ सकंᄁ୐प न आय­ेयह है
मन का मौन। इसस ेसमय भी बच जायगेा और इस मन के मौन स ेसवेा क䈥Ј ऐसी नई इⰓ�वⰓे�शन ⬂倰नकलगेी जो साधना कम और
°स⮱㡡쵀ध ᬆ斐यादा होगी। जसै ेसाइसं के साधन सकेጀ±ड म晙恀 氏뻤व쵀ध को 끃态ा䔂±त करात ेह䘥ʰ वसै ेइस साइलⰓे�स के साधन ⮱㡡वारा सकेጀ±ड म晙恀
氏뻤व쵀ध 끃态ा䔂±त होगी।”

  A.
  B.

Q.10) Q. “जो ᒰⵙवय ंसमा氏뻤प晢ʰत िᒰⵙथ⬂倰त म晙恀 रहत ेह䘥ʰ, सव晢ʰ का ­­­­­­­­­ भी उनके आग ेसमा氏뻤प晢ʰत होता ह।ै“

⬂倰न뀣રन°ल쏀खत 氏뻤वकᄁ୐पᬸ⌼ म晙恀 स ेसबस ेसट⸠㰠क श䔠䈣द स ेउपरो끡│त 㡡⌫र끡│त ᒰⵙथान भर晙恀 ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.


