
सगंम यगुी ब泟ႀचे
सव� 毮䵜泟े悐ठ ह吠㹂र­ेत泟ु恀य यगु के वासी
सव� 毮䵜泟े悐ठ बाप­दादा के ब泟ႀचे
ई泟䢀वर吠㹂य सࠀ耀तान
ⴠ〠ा渜ꁀमण कुल क㜮㜵 毮䵜泟े悐ठ आ�माय渜ꀰ
殯凐वग�­वासी

True

False

쀭祉व泟䢀व­क泟恀याणकार吠㹂 क㜮㜵 毮耤से
मा殯凐टर सव� शि毕箈तमान क㜮㜵 毮耤से
殯凐वदश�न च毮丄धार吠㹂 क㜮㜵 毮耤से
दहे के स毮坜बࠀ耀ध के लगाव क㜮㜵 बदब ूवाल吠㹂 毮耤से
गࠀ耀द ेचमड़ी क㜮㜵 毮耤से

म殯凐तक म渜ꀰ यह 殯凐म㠠ृ㔮त धारण करो 泟倰क म耀ᘸ आनࠀ耀द 殯凐व氬�प हूँ ­ यह म殯凐तक क㜮㜵 耀�चࠀ耀द吠㹂 हो गई।
मखु ꕲꔔवारा अथा�त ्गल ेम渜ꀰ भी आनࠀ耀द ‵⸱दलान ेक㜮㜵 बात渜ꀰ ह� ­ यह गल ेक㜮㜵 माला हो गई।
हाथ� ꕲꔔवारा अथा�त ्कम� म渜ꀰ आनࠀ耀द 殯凐व氬�प क㜮㜵 ि殯凐थ㠠㔮त हो ­ य ेहाथ� के कंगन हो गए।
कान� ꕲꔔवारा भी आनࠀ耀द 殯凐व氬�प बनन ेक㜮㜵 बात渜ꀰ सनुत ेरहना, यह कान� का 毮䵜ृंगार ह।ै
कदम­ कदम आनࠀ耀द 殯凐व氬�प बनन ेऔर बनान ेको ह吠㹂 उठे­ यह पावँ का 毮䵜ृंगार ह।ै
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Q.1) Q. आज क셙澶 मरुल� मꡆ嗁 बाप­दादा न ेब「⁰च泟䒀 को 䌦भ渜薀न­䌦भ渜薀न स渜ु薀दर टाइट퍋स 渜礀दए ह=, उन सबका सह�­सह� चयन करꡆ嗁­­­­­
  A.
  B.
  C.
  D.
  E.
  F.

Q.2) Q. “बाप­दादा न ेब「⁰च泟䒀 को अमतृबले ेस ेलकेर सार े渜礀दन के 䌦लए 䌦भ渜薀न­䌦भ渜薀न टाइट퍋स क셙澶 ि䤠敨थ쬼撛त 　⸀पी �से और 䌦भ渜薀न­䌦भ渜薀न
गणु泟䒀 के �ृंगार के सटे तथा बठैन ेके 䤠敨थान व आसन 䓌कतन े�琠े牯ठ 渜礀दय ेह=। जो जसैा समय वसैी �से और वसैा ह� �ृंगार कर सकते
ह= और वसै ेह� सज­ेसजाय ेसीट पर सदा सटे रह सकत ेह= । ल䓌ेकन रमणीक रगंत यह दखेी 䓌क इतनी स渜ु薀दर �सेजे और सजावट
होत ेहएु भी कोई­कोई ब「⁰च ेपरुानी �से, 䌦म泟�ट� वाल� मलै� �से पहन लते ेह=।”

  A.
  B.

Q.3) Q. समयानसुार एव ंकत〄ꀰnय अनसुार टाइ渜礀टल क셙澶 ि䤠敨थ쬼撛त मꡆ嗁 ि䤠敨थत होना अथा〄ꀰत ्उपय䗶ुत �सेजे को धारण करना। मरुल� मꡆ嗁
बापदादा #वारा द� गयी सभी �琠े牯ठ स渜ु薀दर �सेजे चयन करो ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.4) Q. बापदादा न ेकहा­ ब「⁰च泟䒀, �सेजे के साथ­साथ 䌦भ渜薀न­䌦भ渜薀न गणु泟䒀 के �ृंगार भी करो। ऐस ेअलग­अलग समय पर अलग­अलग
सटे धारण करो। आपके पास इतन े�琠े牯ठ �ृंगार के सटे ह=, वह पहनत े䗶य泟䒀 नह� ंहो? मरुल� मꡆ嗁 渜礀दए गए 䌦भ渜薀न­䌦भ渜薀न �ृंगार泟䒀 का
चयन करꡆ嗁 ­­­
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.



दहे के स毮坜बࠀ耀ध� के लगाव क㜮㜵 बदब ूवाल吠㹂 毮耤से I
कोई दहे के पदाथ毮作 के लगाव क㜮㜵 बदब ूवाल吠㹂 毮耤से पहन ेहएु थ े।
कोई गࠀ耀द ेचमड़ ेक㜮㜵 毮耤से अथा�त ्泟倰毮丄泟倰मनल आई क㜮㜵, चमड़ी को दखेन ेक㜮㜵 गࠀ耀द吠㹂 毮耤से भी पहन ेहएु थ।े
泟倰कसी क㜮㜵 毮耤से पर गࠀ耀द ेदाग भी लग ेहएु थ।े गࠀ耀द ेदाग अथा�त ्और� के अवगणु अथा�त ्दाग को अपन ेम渜ꀰ धारण करना।
泟倰कसी क㜮㜵 毮耤से तो बहतु खराब खनू के दाग� क㜮㜵 थी अथा�त बार­बार 쀭祉वकम� करना, आ�मा क㜮㜵 毮䵜泟े悐ठ ि殯凐थ㠠㔮त का घात करना I

True

False

सहयोग
殯凐नहे
रहम
उ�साह
淴䏀ाइज

True

False

Q.5) Q. बापदादा न े�से और �ृंगार क셙澶 कॉ�पीट�शन दखेी 䓌क कौन­स ेब「⁰च ेसारा 渜礀दन सज­ेसजाय ेरहत ेह= और कौन­स ेब「⁰च े�से
बदलन ेऔर पहनन ेउतारन ेमꡆ嗁 ह� लग जात ेह=। अभी­अभी एक �से धारण करꡆ嗁ग ेऔर अभी­अभी वह �से उतारकर घ渜礀टया �से
पहन लꡆ嗁ग,े 耀 यादा समय �琠े牯ठ स渜ु薀दर �से पहन ह� नह� ंसकत।े मरुल� मꡆ嗁 बापदादा न ेकौन­कौन सी बदब ूवाल� घ渜礀टया वा ग渜薀द�
�से ब「⁰च泟䒀 को पहन ेहएु दखेी, कृपया चयन करꡆ嗁 –
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.6) Q.”�琠े牯ठ आ錍⑇माओ ंक셙澶 �से भी �琠े牯ठ चा渜礀हए। अमतृबले ेस ेह� �琠े牯ठ टाइट퍋स क셙澶 �से पहनꡆ嗁ग,े गणु泟䒀 का �ृंगार धारण करꡆ嗁ग ेतो जसैे
सतयगु मꡆ嗁 䘆व蒰୆व महाराजा व 䘆व蒰୆व महारानी क셙澶 राजाई �से के पीछ ेदास­दा䌦सया ँ�से को उठात ेह=, वसै ेअब मायाजीत सगंमयगुी
䤠敨वरा耀 य अ䝞धका�रय泟䒀 के टाइट퍋स 　⸀पी �से मꡆ嗁 ि䤠敨थत होन ेके समय य े5 त錍⑇व, य े5 䘆वकार आपक셙澶 �से को पीछ ेउठायꡆ嗁ग ेअथा〄ꀰत्
अधीन होकर चलꡆ嗁ग ेऔर आप बाप के साथ 渜礀दलत渜쮀तनशीन रहꡆ嗁ग।े त渜쮀त स ेउतरꡆ嗁ग ेतो फासँी का त渜쮀ता आ जायगेा। कभी लोभ
का, कभी मोह का। ” 

  A.
  B.

Q.7) Q. श牥獥द泟䒀 / वा䗶य泟䒀 को उनके अथ〄ꀰ अनसुार ह� आपस मꡆ嗁 䌦मलाए ं­­­ 
 

  Choice   Match

A 毮丄ढ़ सकं泟恀प 泟@पी ब泟े恀ट स ेटाइट泟恀स क㜮㜵 ि殯凐थ㠠㔮त क㜮㜵 毮耤से को टाइट करो। 1 सब हमार ेह耀ᘸ, इसको कहत ेह耀ᘸ बहेद।

B ⴠ〠渜ꁀमा­बाप व बापदादा न ेलव मरैजे क㜮㜵 ह,ै 2 तो दहजे ह ैयह वरैाइट吠㹂 毮䵜ृंगार के सटे और सुࠀ耀दर 毮耤से।

C 毮耤से और 毮䵜ृंगार के सटे स ेसज­धज कर सारा ‵⸱दन बाप के साथ रहना। 3 तो सदा सफे रह渜ꀰग ेऔर यह 5 त�व और 5 쀭祉वकार सदा अधीन रह渜ꀰग।े

D जसै ेशर吠㹂र क㜮㜵 殯凐म㠠㔮त 殯凐वत: ह吠㹂 रहती ह,ै 4 ऐसी सजी हईु सज㠠㔮नय� को ह吠㹂 साथ ल ेजाय渜ꀰग।े और� को नह吠㹂।ं

E बाप का बहेद ह ैआपका भी बहेद। 5 ऐस ेबाप क㜮㜵 याद और सवेा भी 殯凐वत: याद रह।े

Q.8) Q. “ बाप­दादा सभी ब「⁰च泟䒀 को सदा 䘆वशषे ­­­­­­­­दते ेह� रहत ेह= 䗶य泟䒀䓌क जो सवेा मꡆ嗁 쬼撛न䌦मⲡ꺋 बन ेहएु ह= तो 䘆वशषे सवेाधा�रय泟䒀 को
䘆वशषे ­­­­­­­­­ सदा 戠摥ा]त होता ह� ह।ै”

[쬼撛न�न䌦ल䓌खत 䘆वक퍋प泟䒀 मꡆ嗁 एक सबस ेसट�क श牥獥द स ेउपरो䗶त दोन泟䒀 �र䗶त 䤠敨थान भरꡆ嗁 ]
 

  A.
  B.
  C.
  D.
  E.

Q.9) Q. वरदान पर आधा�रत यह वा䗶य पुंज सह� ह ैअथवा गलत, उⲡ꺋र दꡆ嗁­­­­
 “रोज मन मꡆ嗁 䤠敨व के 戠摥쬼撛त या और泟䒀 के 戠摥쬼撛त उमगं­उ錍⑇साह का सकं퍋प लाओ। 䤠敨वय ंभी उसी सकं퍋प का 䤠敨व　⸀प बनो और दसूर泟䒀 क셙澶
सवेा मꡆ嗁 भी लगाओ तो अपनी जीवन भी सदा के 䌦लए उ錍⑇साह वाल� हो जायगेी और दसूर泟䒀 को भी उ錍⑇साह 渜礀दलान ेवाल ेबन सकꡆ嗁ग।े
रोज मन के मनोरजंन का 戠摥ो桳潊ाम बनाओ, जो सनुत ेहो उसका 䤠敨व　⸀प बनो तो शि䗶तशाल� बन जायꡆ嗁ग।े“

  A.
  B.

Q.10) Q. कृपया 쬼撛न�न䌦ल䓌खत �र䗶त 䤠敨थान भरꡆ嗁 ­­­ 
“�琠े牯ठ ­­­­­­ का 「삀ान ह� �琠े牯ठ तकद�र क셙澶 लक셙澶र खीचंन ेक셙澶 कलम ह।ै”
 

 


