
उतरना और चढ़ना होता रहगेा। या�ा पर जात ेह� तो कहा ँऊंच,े कहा ँनीच ेहोत ेह�। तु�ारी अव�था भी नीच-ेऊपर होती रहगेी।
अपना खाता दखेना ह।ै मु� ह ैयाद की या�ा।
अपिव� होन ेस ेतमुन ेपाप ब�त िकय ेह�। यह ह ैही पाप आ�ाओ ंकी दिुनया।

बाप कहत ेह� माया तमुको िकतना भी िहलाय ेपर� ुतमु ��थर रहो।

�मरी और �ा�णी रािश िमलती ह।ै तमु िव�ा के कीड़ो ंको �ान-योग की भूँ-भूँ कर पितत स ेपावन बनात ेहो।

भोजन खान ेसमय भी बाप की मिहमा करत ेरहो। बाबा को याद कर खान ेस ेभोजन भी पिव� हो जाता ह।ै

�ी �ी 108 की माला ह।ै ऊपर म� ह ैफूल, उनको कह�ग ेिशव। वह ह ैिनराकारी फूल।

आप हमारी स�ित करो |

आप हम� सिृ� के आिद,म�,अतं का राज़ समझाओ |

आप सव�गणु स��...... हम पापी नीचं ह�।

आप पितत-पावन हो |

दहे-अिभमान

िवकारों

अक

अवगणुों

कोई भी चरुपरु नही।ं यह सिृ� तो जसै ेह ैही नही।ं

िनर�र अ�मु�खी रहन ेका पु�षाथ� करो।

अ�मु�ख अथा�त ्सके� म� शरीर स ेिडटचै।

कम� करत-ेकरत ेबीच-बीच म� अ�मु�खी हो जाओ, ऐसा लग ेजसै ेिब�ल स�ाटा ह।ै

इस दिुनया की सधु-बधु िब�ल भलू जाए। एक सके� म� ऊपर जाना और आना।

आ�ा िनल�प ह ै|

�भ ूतरेी माया �बल ह।ै

राम गयो ,रावण गयो |

आ�ा सो परमा�ा
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Q.1)  इनम� स ेसही वा�ो ंका चयन कर� -

 A.

 B.
 C.
 D.
 E.
 F.

Q.2)  स�ािसयो ंके आग ेऐसा कभी नही ंकह�ग ेिक 
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.3)  मीठे ब� े- बाबा आय ेह� त�ु� िकंग ऑफ �ावर बनान,े इसिलए ____ की कोई भी बदब ूनही ंहोनी चािहए |
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.4)   िवकारो ंका अशं समा� करन ेके िलए कौन-सा प�ुषाथ� करना ह?ै 
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

Q.5)  वो लोग तो िबगर समझ कह दते ेह� 
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.6)  बाप कहत ेह�-ब�,े ____ महाश� ुह,ै उन पर जीत पानी ह।ै 
 

Q.7) Match the following

 Choice  Match

A यहा ँहर एक को िबठाया जाता ह ैिक अशरीरी हो बाप की याद म�
बठैो और

1 िजसस ेआसरुी �ालात ख� हो जाय�ग।े

B मन�ु 84 के च� को समझत ेनही ंह�। समझ�ग ेही नही।ं 2 साथ-साथ यह जो सिृ� च� ह ैउनको भी याद करो।

C तमुको यही याद करना चािहए, इनको �दश�न च� कहा जाता ह,ै 3 यह एक ज� पिव� बनन ेस ेभिव� 21 ज� तमु पिव� दिुनया का
मािलक बन�ग।े

D भगवानवुाच ह ैना। 4 िवलायत म� मात-िपता अ�र नही ंकहत।े वह िसफ� गॉड फादर कहते
ह�।

E भारतवासी ही अपन ेधम� को भलू द:ुखी �ए ह�। भारत म� ही पकुारते
ह� तमु मात-िपता.......

5 ��ा मखु वशंावली �ा�णो ंकी भी रात होगी। आधाक� िदन,
आधाक� रात।

F �जािपता ��ा की रात, तो ज�र उनके 6 जो 84 का च� लगात ेह� वही समझन ेआय�ग।े



परदश�न

आकष�ण

आल�

िनराशा

Q.8)  बहेद के वरैागी बनो तो ______ के सब स�ंार सहज ही ख� हो जाय�ग।े 
 A.
 B.
 C.
 D.


