
बाप कहत ेह⢶� कोई भी उ᱗Āा काम कभी नही ंकरना। सबस ेबड़ा पाप ह ैिवकार का।

जĀ-जĀा㉆Āर के पाप िसर पर ह⢶�, वह मझु ेयाद करन ेस ेही भ뙱Ā होगं।े कĀيخ पहल ेभी तमुको िश츰�ा दी थी।

बाप कह蒴�ग े63 जĀ तो िवषय वतैरणी नदी म蒴� गोत ेखाय ेअब तमुको 츰�ीर सागर म蒴� ल ेचलत ेह⢶�।

अभी तमु ब仿� ेपावन बनन ेकी �ित鐃Āा करत ेहो। उसका ही यादगार यह राखी बधंन ह।ै
इतना याद करत ेरहो जो शरीर का भान रह।े स撠ကािसयो ंम蒴� भी कोई-कोई तीख  ेब�त प� 𢡄�᩵Ā 鐃Āानी होत ेह⢶�, वह भी ऐस ेबठैे-बठैे
शरीर छोड़त ेह⢶� जो गलत ह ै|

बाप अगर शराब आिद पीत ेह⢶� तो ब仿�ो ंको भी वह सगं लग जाता ह।ै इसको कह蒴�ग ेखराब सगं 뛠�ोिंक रावण रा耇Ā ह ैना।

शा鹯Āो ंम蒴� �लय का वतृा㉆Ā भी राइट ह।ै िवनाश की ड㪱�ामा म蒴� नूंध ह ै|

इतना ऊंच पद जो पात ेह⢶�, ज�र वहा ँपु�षाथ檰� िकया ह।ै

इस समय सभी मन陮ुĀ मा⻊� एक-दो को नकुसान ही प�चंात ेह⢶�। बाबा िकसी को भी मिहमा यो㫯� नही ंसमझत े|

एका㉆Ā म蒴� बठै अपन ेसाथ िवचार सागर मथंन कर ㉍Āाइटंस् िनकालनी होती ह⢶�। िकतना समय बाबा की याद म蒴� रहत ेह⢶� |

स①ेကर

कम檰�योग

आबू

एका㉆Ā

आ䰩Āा को 鐃Āान ह ैहम या⻊�ा पर ह⢶�। कम檰� तो करना ही ह।ै ब仿�ो ंआिद को भी स湔Āालना ह।ै धधंा धोरी भी करना ह।ै

�हानी नॉलजे को 湱Āीचअुल नॉलजे नही ंकहा जाता ह।ै

परमिपता परमा䰩Āा िबĀी ह,ै वह हमको पढ़ात ेह⢶�। हम आ䰩Āाय蒴� पढ़ रही ह⢶�।
यह याद तब ठहरेगी जब अपन ेको आ䰩Āा समझ बाप की याद म蒴� रह蒴�ग।े याद म蒴� ब�त क仿� ेह⢶�, झट दहे-अिभमान आ जाता ह।ै दहेी-
अिभमानी बनन ेकी �芤ै�盟�स करनी ह।ै
鐃Āान सागर एक बाप ह।ै बाप तमुको ऐस ेनही ंकहत ेिक राम-राम कहो वा कुछ करो।
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Q.1)  इनम逋怠 स ेसही वा䀊ो ंका चयन कर逋怠 -
 A.
 B.
 C.
 D.

 E.

Q.2)  इनम逋怠 स ेगलत वा䀊ो ंका चयन कर逋怠 -
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

Q.3)  बाप कहत े- जसै ेमp अित ___ က�,ँ ऐस ेबሱ犰ो ंको भी ___ बना दतेा က�।ँ दवेताय逋怠 ब၀ጀत___ हp। तमु बሱ犰 ेअभी ___बनन ेका
प᐀ुĀषाथᘆȐ कर रह ेहो। जो ब၀ጀतो ंका क⼱ाण करत ेहp, िजनम逋怠 कोई शतैानी 嘁�ालात नही ंहp, वही ____ हp। उ䤅Ⰵ逋怠 ही ऊंच पद
쬰怀ाآᨆ होता ह।ै उनकी ही िफर पजूा होती ह।ै 

 

Q.4)  िजतना समय िमल े_____ म逋怠 जाकर याद की या툁끹ा करो, जब तमु मिंजल पर प၀ጀचँ जाय逋怠ग ेतब यह या툁끹ा परूी हो जायगेी |
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.5)  इनम逋怠 स ेसही वा䀊ो ंका चयन कर逋怠 -
 A.
 B.
 C.

 D.

 E.

Q.6) Match the following

 Choice  Match

A शरीर स ेआ䰩Āा काम लतेी ह,ै पाट檰� बजाती ह।ै 1 ऐस-ेऐस े勫�ालात और कोई मन陮ुĀ को आत ेनही ं뛠�ोिंक दहे-अिभमान म蒴�
ह⢶�।

B या⻊�ा पर जब जात ेह⢶� तो कहत ेह⢶� चलत ेरहो। 2 दहे-अिभमान स ेकुछ न कुछ िवकम檰� बन जाता ह।ै

C याद नही ंकरत,े गोया या⻊�ा पर नही ंचलत।े दहे-अिभमान आता ह।ै 3 यह भी तमु अभी जानत ेहो, त⹕ुĀारे म蒴� भी नṔĀरवार ह⢶� - 㙲Āीट, 㙲Āीटर,
㙲Āीट噯ेĀ ह⢶� ना।

D मन陮ुĀो ंको तो अनके �कार के िच⻊� याद आत ेह⢶�। मले ेमलाखड़ ेयाद आते
ह⢶�।

4 तमुको भी याद की या⻊�ा पर चलत ेरहना ह,ै यानी याद करना ह।ै

E सब कुछ सतो�धान ह ैवहा।ँ त⹕ुĀारी ब芤ु�氲Ā म蒴� ह,ै हम सतो�धान थ ेिफर
बनना ह।ै

5 वह सभी ह⢶� हद के, त⹕ुĀारी ह ैबहेद की याद, बहेद की खशुी, बहेद का
धन। बहेद का बाप ह ैना।

F कोई शहद या चीनी को ही 㙲Āीट噯ेĀ नही ंकहा जाता। 6 यह मन陮ुĀ की चलन पर कहा जाता ह।ै कहत ेह⢶� ना यह 㙲Āीट चाइ䱗Ā (मीठा
ब仿�ा) ह।ै

Q.7) Match the following

 Choice  Match
A त⹕ुĀारे िलए तो जसै े___ नई दिुनया सखुधाम होगी। 1 चाहना

B मन陮ुĀो ंको पता ही नही-ं___कब थी। कहत ेह⢶� िव瑧Ā म蒴� ___ हो। 2 कल

C ऐसी-ऐसी ㉍Āाइटंस् िनकालनी चािहए, िजसकी ब�त ___ ह ैमन陮ुĀो ंको। 3 भ芤�ꛟ�

D जो िव瑧Ā म蒴� शा芤�㉆Ā चाहत ेह⢶� उ湊Ā蒴� तमु सनुाओ िक ___ म蒴� ही शा芤�㉆Ā थी। 4 भारत



योग

बाबा

याद

बाप

E
___ का भी पाĀ ह।ै िदन-�ितिदन व芤ृ�氲Ā होती जाती ह।ै

5
शा芤�㉆Ā

F भ芤�ꛟ� का िकतना बड़ा �湯Āाव ह।ै इसको कहा जाता ह ै___। 6 अ鐃Āान

Q.8)  ____अ䬰怀र ब၀ጀत लवली ह।ै 
 A.
 B.
 C.
 D.


