
त〃ु鐀ी हो माता

इस पाप की दिुनया स.े.......

त ु倀‐ार का सागर है

पिव琀渀 रहन ेसे

याद म渀䤀 रहन ेसे

सᰜृ⬾ी च⼀搀 को याद करन ेसे

हार मान लनेा

भिवᐠἁ 椠摡ाल㭀� को यहा ँही समा䀁㴀 कर दनेा।

िजनस ेपिव琀渀ता, शा 猀爢㉠ के वातावरण की भासना आती है

लगन म渀䤀 मगन रहन ेवाले

㴶㜶दश戀漀न च⼀搀धारी

मगन अव䀰偀था

िस 猀ႅ怰 㴶㜶匀 प

椠摡ा 猀䀁㴀यां

हम आ⑀塐ा सतो椠摡धान थी

बाप स ेश 猀匠摥 का वसा戀漀 िलया था अब िफर स ेल ेरह ेह爀漀।

सब का कĐाण हो

眀�ान

योग

धारणा

सिव戀漀स
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Q.1)आज का गीत
 

 A.
 B.
 C.

Q.2) इ䠏ā䁀Ҁ िमलाएं

 Choice  Match
A भ 猀匠摥 1 िव䐮ᇟ के मािलक अमीर

B 牥桴ा╀ăण 2 िवनाशी

C आ⑀塐ा 3 बगेर

D शरीर 4 दहे-अिभमान

E रावण रा⼀� 5 匀 प बस爢㉠

Q.3)श∣☇ � कैस ेिमलती है
 A.
 B.
 C.

Q.4) िस∣☇肄造 को 浂眳ीकार कर लनेा अथाㅱ술त ्
 A.
 B.

Q.5)瀁�ᒀे योगी कैस ेहोत ेह?ै
 A.
 B.
 C.

Q.6)नॉलजे का 緾भाव ह ैलिेकन योग के __  का 緾भाव हो। 
 A.
 B.
 C.

Q.7)कौन-सी शभु भावना रख पᜳु̑षाथㅱ술 म䁀Ҁ सदा तတ�र रहना ह?ै 
 A.
 B.
 C.

Q.8)आज के 緾ḗ͗ उ䕖ขर अनसुार ताकत िकसस ेलनेी है
 A.
 B.
 C.
 D.



याद

िन⬁⸵य

आशीवा戀漀द

सवेा

घर

眀�ान

म ु猀匠摥

िवनाश

Q.9)सतो緾धान  बनन ेके िलए ___ चािहए
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.10) रावण रा堄� म䁀Ҁ िब️Ǒल ही बअे∑™ त怠ुǠ ब∣ु☇肄造 बन जात ेहᄕᘘ इसिलए __ का रा䜁Ȁा ढूढँत ेरहत ेहᄕᘘ।
 A.
 B.
 C.
 D.


