
ॐ नमो िशवाय

जाग सजिनया ँजाग

त ु䔲㄰ार का सागर

अब घर चलना है

याद म⼊呂 कमज़ोर

ि㸰㌱िमनल आई

खान पान म⼊呂 शⴠु〠ता नहीं

बाबा की नज़र दहेली पर िवशषे है

कोई भी नही ंजानत ेिक यह ㈰〼䐿�ाकुमार कुमा㈱、रया ंㄠㄳा करत ेह〠ㄊ।

भगवान न ेआकर राजयोग िसखाया, उसका नाम गीता रखा ह।ै
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Q.1)आज का गीत
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.2)कौन सी बीमारी बड़ी कड़ी ह ैइसिलए उछलत ेनही ंह〠ㄊ?
 A.
 B.
 C.

Q.3)सही वाㄠㄳ पर िटक करे
 A.
 B.
 C.

Q.4) इ㙅〰⼊呂 िमलाएं

 Choice  Match
A ㈰〼䐿�ाㄭ  के मािलक 1 श♬ㄊ橔

B बाप आय⼊呂 है 2 गरीबो ंकी सवेा करने

C दहे-अिभमान 3 स�ानाश

D बाप की याद 4 सिृ㰊浔 के मािलक



ŵान

िवहगं

श♬ㄊ橔

याद की या欽豀ा

सिवㄠ㤶स

योग से

सहन श♬ㄊ橔 से

मनन श♬ㄊ橔 से

सवㄠ㤶 को स⼊呂㰊ु浔 करन ेसे

िकसी भी कमजोरी वा सम�ाओ ंके वशीभतू नही ंहोगंे

हर कमㄠ㤶 लौिकक स ेअलौिकक म⼊呂 प㈱、रवतㄠ㤶न कर दते ेह〠ㄊ।

लौिकक ‴㈳वहार िनिम䐒� मा欽豀 करत ेहै

तमोगणुी वाय㈰〼शेन म⼊呂 भी सदा कमल समान रह⼊呂ग।े

याद की गⴠु〠 महेनत करनी ह।ै

म‹㈱ा-वाचा- कमㄠ㤶णा याद म⼊呂 रहन ेका प㜱ु㔠षाथㄠ㤶 करना ह।ै

मखु स ेŵान की ही बात⼊呂 सनुानी है

िकसको द:ुख नही ंदनेा ह।ै

अकतㄠ㤶‴㈳ नही ंकरना ह।ै

दहेी-अिभमानी बनन ेकी महेनत करनी ह।ै

Q.5) तमु बŗो ंको अभी ___  मागㄠ㤶 की सवेा का तमाशा िदखाना चािहए।
 A.
 B.

Q.6)ŵान म⼊呂 ___  का जौहर चािहए। 
 A.
 B.
 C.

Q.7) इ㙅〰⼊呂 िमलाएं

 Choice  Match
A याद के बल िबगर 1 बड़ा नकुसान

B ि㸰㌱िमनल आई 2 श♬ㄊ橔 नही ंिमलती।

C याद म⼊呂 म䇨� 3 सिवㄠ㤶स बढ़ती जायगेी।

D ŵान से 4 ŵान तलवार काम नही ंकरेगी।

Q.8) प㜱ु㔠षाथㄠ㤶 म⼊呂 �त:हाई ज䔊橔 कैस ेलग जायगेा?
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.9)मा㠵㐮र सवㄠ㤶श♬ㄊ橔मान ्बŗ ेकैस ेरह⼊呂गे
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.10) धारणा के िलए मġु सार :-
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.
 F.


