
प�व㾀�ता के कारण हᵐ਀ परम प㾀ू�य और गायन यो�य बनत ेह䉙ꀀ।
इस ई錀�वरᵐ਀य सवेा का बड़-ेस-ेबड़ा प釀ुȀय ह ै- प�व㾀�ता का दान दनेा।
अप�व㾀�ता आ鋰铐म-घात ह।ै प�व㾀�ता जीय-दान ह।ै
प�व㾀� बनाना अथा㾀�त ्प釀ुȀय आ鋰铐मा बनाना।
"प�व㾀� बनो योगी बनो'' यहᵐ਀ 脃�लोगन महान आ鋰铐मा बनन ेका आधार ह।ै
�ा䅏�मण जीवन के प�ुषाथ㾀� के न鈁聠बर भी प�व㾀�ता के आधार पर ह䉙ꀀ।
भि�त माग㾀� मᵐਐ यादगार प�व㾀�ता के आधार पर ह।ै

True

False

सबस े㾀�यादा मजैा�रटᵐ਀ कम㾀�णा मᵐਐ परस鏠े釀टजे ठ輀�क रहᵐ਀।
वाचा मᵐਐ कम㾀�णा क� �रज�ट स े25 परस鏠े釀ट कम रहᵐ਀ ।
म鏠釀सा मᵐਐ कम㾀�णा क� �रज�ट स े50 परस鏠े釀ट कम रहᵐ਀ I
म鏠釀सा सकं�प और 脃�व䅠�न मᵐਐ थोड़ा-सा अ鏠釀तर रहा I
बहतु䉴阀 का प�ुषाथ㾀� करन ेमᵐਐ उतरना-चढना, कभी सकं�प आया और हटाया, कभी वाचा कम㾀�णा का दाग हआु और �मटाया।
कुछ ती� प�ुषा产낀थ㾀�य䉴阀 न ेऐस ेस脃ं�कार䉴阀 का दाग �मटाया ह ैजो अब तक भी 脃�व䅠�न तक �ब�कुल साफ श�ुध पपेर �दखाई �दया।

True

False
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Q.1) Q. परमा鋰铐मा के ब�च ेपरम प�व㾀� ब�च ेह䉙ꀀ। प�व㾀�ता क� हᵐ਀ महानता ह,ै मा鏠釀यता ह ैऔर प�व㾀�ता हᵐ਀ 氘�鬃े�ठ धम㾀� अथा㾀�त ्धारणा ह।ै
प�व㾀�ता का हᵐ਀ मह鋰铐व ह ै�य䉴阀㾀�क ---

(सभी सहᵐ਀ कारण चयन करᵐਐ )
 

 A.
 B.
 C.
 D.
 E.
 F.
 G.

Q.2) Q. “कोई भी भ�त आपके यादगार 产낀च㾀� को प�व㾀�ता के �बना टच नहᵐ਀ ंकर सकत।े 㾀�क鏠釀त ुभ�त अ�पकाल के
䋪ᰀनयम पालन करत ेह䉙ꀀ। जसै ेनवरा�㾀� मनात ेह䉙ꀀ, ज鏠釀मा鬃�टमी अथवा दᵐ਀पमाला या कोई �वशषे उ鋰铐सव मनात ेह䉙ꀀ तो
प�व㾀�ता का 䋪ᰀनयम अ�पकाल के �लए ज�र पालन करत ेह䉙ꀀ। चाह ेशरᵐ਀र क� प�व㾀�ता व आ鋰铐मा के 䋪ᰀनयम, दोन䉴阀
�कार क� श�ु产낀ध ज�र रखत ेह䉙ꀀ।आपक� यादगार �वजय माला का भी स�ुमरण करᵐਐग ेतो प�व㾀�ता क� �व产낀ध पवू㾀�क
करᵐਐग।े”

 A.
 B.

Q.3) Q. जब स े�ा䅏�मण ज鏠釀म हआु तब स ेब�च䉴阀 न ेप�व㾀�ता के म䑭ु�य पपेस㾀� मᵐਐ जो उ鏠釀न䋪ᰀत क�, उसका टोटल �रज�ट,
उ产낀चत वा�य चयन करके, 脃�प鬃�ट करᵐਐ ----

 

 A.
 B.
 C.
 D.
 E.
 F.

Q.4) Q. पास �वद आनर होन ेवाल ेमहान प�व㾀� आ鋰铐माओ ंक� �वशषेतायᵐਐ और उनके पजून के बार ेमᵐਐ जो मरुलᵐ਀ मᵐਐ व�ण㾀�त ह ैउसको
䋪ᰀन鈁聠न�ल�खत वा�य䉴阀 न ेसहᵐ਀ �प मᵐਐ दशा㾀�या ह ैअथवा नहᵐ਀, 脃�प鬃�ट करᵐਐ ---

“जब स े�ा䅏�मण ज鏠釀म हआु तब स ेप�व㾀�ता मᵐਐ प�ुषाथ㾀� करन ेक� आव錀�यकता हᵐ਀ नहᵐ਀ ंपड़ी, �य䉴阀㾀�क प�व㾀�ता �ा䅏�मण जीवन का
अना�द आ�द स脃ं�कार ह।ै ऐस ेनचैरुल स脃ं�कार स े脃�व䅠�न व सकं�प मᵐਐ भी अप�व㾀�ता इमज㾀� नहᵐ਀ ंहईु ह ैI  सकं�प आव ेऔर �वजयी
बनᵐਐ, इनस ेभी ऊपर नचैरुल स脃ं�कार �प मᵐਐ चल ेह䉙ꀀ। ऐस ेपरम प㾀ू�य स脃ं�कार वाल ेभी दखे,े ल㾀े�कन मनैॉरटᵐ਀।  और䉴阀 क� कमजो�रय䉴阀
को सनुत ेहएु भी, उनको बाप क� 氘�ीमत दते ेहएु भी, 脃�वय ंसदा प�व㾀�ता मᵐਐ �स�产낀ध 脃�व�प रह ेह䉙ꀀ इस�लए ऐस ेपरम प�व㾀�
आ鋰铐माओ ंका पजून भी सदा �व产낀ध पवू㾀�क होता ह।ै अ鬃�ट दवे के �प मᵐਐ भी पजून और भ�त䉴阀 के इ鬃�ट दवे के �प मᵐਐ भी पजून।”
 

 A.
 B.

Q.5) Q.बापदादा क� प�व㾀�ता पर म䑭ु�य �श产㮀ाए,ं इस म产ै낀चगं ए�सरसाइज के �वारा 脃�प鬃�ट करᵐਐ ---

 

 Choice  Match

A म鏠釀सा प�रवत㾀�न पर डबल अट鏠े釀शन दो। 1 ल㾀े�कन बहतु काल का अ�यास हᵐ਀ अ鏠釀त मᵐਐ पास करायगेा।



True

False

एवररडेी माना ऑड㾀�र आया और चल पड़ े। �या करᵐਐ, कैस ेकरᵐਐ, �या होगा, कैस ेहोगा, चल सकᵐਐग ेया नहᵐ਀ ंचल सकᵐਐग े-- नहᵐ਀।ं
ती� प�ुषाथा㾀� क� �वशषेता ह ैहᵐ਀ एवररडेी और ऑलराउ釀Ȁडर
ऑलराउ釀Ȁडर अथा㾀�त म鏠釀सा सवेा का या वाचा सवेा का या कम㾀�णा सवेा का चा鏠釀स �मल ेल㾀े�कन हर सबज�ेट मᵐਐ न鈁聠बर वन।
मनसा सवेा का अ�यास बढ़ाओ। अपन े脃�थान का, शहर का, भारत का व �व錀�व का वायमु釀Ȁडल पॉवरफुल बनाओ।
चढ़ती कला यह नहᵐ਀ ं㾀�क स䑭ं�या व�ृ产낀ध को पाय।े चढ़ती कला अथा㾀�त स䑭ं�या मᵐਐ , �वा�लटᵐ਀ मᵐਐ तथा वायमु釀Ȁडल मᵐਐ भी चढ़ती कला।
अगंद समान अचल रहन ेवाला सहज हᵐ਀ �व㾀�न को पार करगेा �य䉴阀㾀�क वह जानता ह ै㾀�क �व㾀�न और हᵐ਀ मजबतू बनान ेके �लए ह।ै

True

False

सापँ䉴阀
काटँ䉴阀
माया
फूल䉴阀
ग�द䉴阀

B सकं�प अथा㾀�त ्बीज को हᵐ਀ योगाि�न मᵐਐ जला दो, 2 यह नहᵐ਀ ंसोचो स鈁聠प鏠釀न बनन ेतक सकं�प तो आयᵐਐग ेहᵐ਀।

C अ鏠釀त मᵐਐ इस सबज�ेट मᵐਐ स鈁聠पणू㾀� नहᵐ਀ ंहोना ह,ै 3 प�ुषाथ㾀� कर 䋪ᰀनयम पालन करन ेके नग भी अभी स ेलगान ेह䉙ꀀ।

D �ा䅏�मण जीवन का जवेर भी अभी तयैार करना ह।ै 4 मा脃�टर दाता का 脃�व�प होगा। दनेा हᵐ਀ लनेा होगा।

E अतं मᵐਐ प�ुषाथा㾀� 脃�व�प नहᵐ਀ ंहोगा। 5 जो आधाक�प तक बीज फल न द ेसके।

Q.6) -Q. “अभी मा脃�टर रच䋪ᰀयता बनन ेके स脃ं�कार धारण करो। बचपन के स脃ं�कार समा䅠�त करो। मा脃�टर रच䋪ᰀयता बन �ा䅠�त हईु
शि�तय䉴阀 व �ा䅠�त हआु 䐻䀀ान, गणु व सव㾀� खजान ेऔर䉴阀 के �䋪ᰀत वरदानी बन व महा䐻䀀ानी बन व महादानी बनकर दते ेचलो।
वरदानी अथा㾀�त ्अपनी शि�तय䉴阀 �वारा वायमु釀Ȁडल व वाय�शेन के �भाव स ेआ鋰铐माओ ंको प�रवत㾀�न करना। महा䐻䀀ानी अथा㾀�त ्वाणी
�वारा व सवेा के साधन䉴阀 �वारा आ鋰铐माओ ंको प�रवत㾀�न करना। महादानी अथा㾀�त ्�ब�कुल 䋪ᰀनब㾀�ल, �दल�शक脃�त असमथ㾀� आ鋰铐मा को
एक脃�䋉᪀ा बल द ेकरके �हानी रहम�दल बनना।”

 A.
 B.

Q.7) Q. श뾴킀द䉴阀 / वा�य䉴阀 को उनके अथ㾀� अनसुार हᵐ਀ आपस मᵐਐ �मलाए ं-----
 

 Choice  Match

A कोई गलत काम कर रहा ह ैऔर आप तरस कर रह ेहो, 1 उ鏠釀हᵐਐ सहयोग दो, दान नहᵐ਀ ं।

B महादानी अथा㾀�त ्�ब�कुल होपलसे केस मᵐਐ होप (उ鈁聠मीदं) पदैा करना। 2 तो सदा ती� प�ुषाथा㾀� बनो।

C वा�रस �वा�लटᵐ਀ के �䋪ᰀत अथवा आपस मᵐਐ एक दसूर ेके �䋪ᰀत महादानी नहᵐ਀।ं 3 कोई भी बात फ�ल करना माना फेल होना I

D आपस मᵐਐ सहयोगी साथी हो, भाई-भाई हो व हमशरᵐ਀क प�ुषाथा㾀� हो, 4 यह लगाव ह ैऔर समझत ेह䉙ꀀ रहम,ऐस ेसमय लॉफुल बनना पड़ता ह ै।

E ती� प�ुषाथा㾀� `कब' नहᵐ਀ ंल㾀े�कन `अब' कहत ेह䉙ꀀ। 5 अपनी शि�तय䉴阀 के आधार स ेउनको सहयोग दनेा I

F �य䉴阀, �या मᵐਐ 錀�वास 䋪ᰀनकल जाए तो फेल। 6 �जा के �䋪ᰀत महादानी व अ鏠釀त मᵐਐ भ�त आ鋰铐माओ ंके �䋪ᰀत महादानी।

Q.8) Q. केवल सहᵐ਀ वा�य हᵐ਀ चयन करᵐਐ ---
 

 A.
 B.
 C.
 D.
 E.
 F.

Q.9) Q. “ जसै ेवाचा सा�व㾀�स स ेखशुी का अनभुव होता ह ैतो न चाहत ेभी उस तरफ दौड़त ेहो । ऐस ेहᵐ਀ अमतृवले ेको
पॉवरफुल बनाओ, िजसस ेम鏠釀सा सवेा का अनभुव बढ़ा सकᵐਐग।े ला脃�ट मᵐਐ वाचा सवेा का चा鏠釀स नहᵐ਀ ंहोगा। म鏠釀सा
सवेा पर सटा㾀�㾀�फकेट �मलगेा �य䉴阀㾀�क इतनी ल鈁聠बी �य ूहोगी जो बोल नहᵐ਀ ंसकᵐਐग।े अभी तो 脃�थलू लाईट के �भाव से
आत ेह䉙ꀀ 㾀�फर उस समय आप आ鋰铐मा क� लाईट का �भाव होगा, उस समय म鏠釀सा सवेा करनी पड़गेी। नजर से
䋪ᰀनहाल करना पड़गेा। अपनी व�ृ䉋退 स ेउनक� व�ृ䉋退 बदलनी होगी। अपनी 脃�म䋪ᰀत स ेउनको समथ㾀� बनाना पड़गेा।”

 A.
 B.

Q.10) Q. “ �वकार䉴阀 �पी ------------को सहजयोग क� शयैा बना दो तो सदा 䋪ᰀनि錀�चतं रहᵐਐग ेI ”

䋪ᰀन鈁聠न�ल�खत �वक�प䉴阀 मᵐਐ स ेसबस ेसटᵐ਀क एक श뾴킀द स ेउपरो�त �र�त 脃�थान भरᵐਐ –
 

 A.
 B.
 C.
 D.
 E.


