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漀�整 कालदशा」灐 बनान ेका  �द琠敳य दप」灐ण बनोग ेतो उसम栀� अपन ेप挀ु�षाथ」灐 क � 琀�रज洠畯ट--琠敳यथ」灐 और समथ」灐 का पोज भी  �दखाई द栀�ग।े
समथ」灐 का पोज मा⁳愠टर सव」灐 शि㔱〲तवान व  �दलत捩䴠तनशीन होगा I
琠敳यथ」灐 का पोज सदा य攀ु�ध के 挀�प म栀� यो攀�ध ेका होगा।
त捩䴠तनशीन सफलता मतू」灐 और य攀ु�ध ⁳愠थल म栀� खड़ ेहएु महेनत क � मतू」灐 ह愀�ग।े
.समथ」灐 के पोज म栀� फ琀�रयाद ⁳愠व挀�प ह愀�ग,े और 琠敳यथ」灐 के पोज म栀� याद ⁳愠व挀�प ह愀�ग े।

Explanation:
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.
 

Q.1) Q.“सव」灐 मरु﻿耂लय愀� का सार एक ह漀� श摬潂द ह ै­­­­­­­ िजसम栀� सारा ﻿耂व⁳愠तार समाया हआु ह।ै ­­­­­­ तो बन गय ेहो
ना ? ­­­­­­­ बनना, ­­­­­­­ को याद करना और जो कुछ बीता उसको ­­­­­­­ लगाना। यह अ �त स整ू瑩म और अ �त शि㔱〲तशाल漀� ह,ै
िजसस ेआप सब भी स整ू瑩म फ琀�र⁳楨ता बन, मा⁳愠टर सव」灐 शि㔱〲तवान बन पाट」灐 बजात ेहो।“

 �न瑡湵न﻿耂ल﻿耂खत ﻿耂वक洠畯प愀� म栀� स ेएक सबस ेउपय㔱ु〲त श摬潂द स ेउपरो㔱〲त सभी 琀�र㔱〲त ⁳愠थान भर栀� ­­–
 

 A.
 B.
 C.
 D.

Q.2) Q. आज बापदादा न े琠摡जा बनान ेक � सहज ﻿耂व﻿耂ध बतायी ह ैI चके करके बताय栀� ﻿耂क  �न瑡湵न﻿耂ल﻿耂खत वा㔱〲य उस ﻿耂व﻿耂ध को सह漀� 挀�प म栀�
दशा」灐त ेह椀� I
“हरके ब楴慲चा ऐसा  �द琠敳य दप」灐ण हो िजस दप」灐ण 攀�वारा हर मन瑮ु潦य आ污杮मा को अपन ेतीन愀� काल  �दखाई द栀�­­ `㔱〲या था' और `अभी 㔱〲या
हूँ' और `भ﻿耂व瑮潦य म栀� 㔱〲या ﻿耂मलना ह 'ै I इसस ेव ेअनभुव कर栀�ग े﻿耂क अनके ज㤮㘠म愀� क � 湡䴰यास व अनके ज㤮㘠म愀� क � आशाय栀� ­ मिु㔱〲त म栀�
जान ेक � व ⁳愠वग」灐 म栀� जान ेक �, अभी पणू」灐 होन ेवाल漀� ह椀� तो सहज ह漀� आक﻿耂ष」灐त होत ेआय栀�ग।े ऐसी आ污杮माओ ंको सकेे慍摬ड म栀� बाप का
प琀�रचय, बाप क � म �हमा और 琠摡ाि湡䴰त सनुाकर स瑡湵ब㤮㘠ध क � लवल漀�न अव⁳愠था का अनभुव कराओ और भ﻿耂व瑮潦य ल漀�न का रा⁳愠ता
बताओ। तो सहज ह漀� 琠摡जा बनान ेका काय」灐 हो जायगेा।“ 

 A.
 B.

Q.3) Q.  �द琠敳य दप」灐ण  ﻿耂वषय पर  �न瑡湵न﻿耂ल﻿耂खत वा㔱〲य愀� म栀� स ेकेवल सह漀� वा㔱〲य ह漀� चयन कर栀� ­­­
 

 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

समथ」灐 का पोज म栀� याद ⁳愠व挀�प ह愀�ग,े और 琠敳यथ」灐 का पोज म栀� फ琀�रयाद ⁳愠व挀�प ह愀�ग े।

Q.4) Q. म﻿ै耂चगं क � इस ए㔱〲सरसाइज म栀� उपय㔱ु〲त श摬潂द愀� स ेह漀� 琀�र㔱〲त ⁳愠थान भर栀� ­­­
 

 Choice Match

A .----------- ﻿耂वद﻿े耂शय愀� के ﻿耂लए च瑡ु湵बक का काम करता ह।ै 湡䴰यार I

B
परुानी द �नया म栀� मरन ेवाल े--------नह漀� ंजात ेह椀�, ल﻿े耂कन सगंम पर जो मरा, वह
------- गया।

⁳愠वग」灐 I

C वतन म栀� आप सबका ह漀� स瑡湵पणू」灐 ----------⁳愠व挀�प ह।ै आकार漀� I

D माया के मले ेम栀� अगर बाप साथी छूटा तो --------भलू जाय栀�ग।े रा⁳愠ता I



True

False

True

False

सकं洠畯प愀�
स⁳ं愠कार愀�
कम �
वाणी

E सदा --------को नम⁳愠कार कराना, वार के अ㤮㘠दर नह漀� ंआना। माया I

Q.5) Q. “बाप­दादा न ेजसै े⁳愠थापना म栀� 瑮潦浲数मा के स瑡湵पणू」灐 ⁳愠व挀�प 攀�वारा सा᠀Ѐा污杮कार करान ेक � सवेा क �, ऐस ेआजकल अ瑮潦ट र污杮न सो
इ瑮潦ट र污杮न को शि㔱〲त के 挀�प म栀� सा᠀Ѐा污杮कार करान ेक � सवेा भी करात ेह椀�। ⁳愠थलू शर漀�र 攀�वारा साकार漀� ई⁳楨वर漀�य सवेा के साथ­साथ
﻿耂शव शि㔱〲त के 攀�वारा सा᠀Ѐा污杮कार और स㤮㘠दशे ﻿耂मलन ेका काय」灐 आपके स整ू瑩म शर漀�र愀� 攀�वारा भी हो रहा ह।ै बाप­दादा अन㤮㘠य ब楴慲च愀�
के सगंठन 攀�वारा भ㔱〲त愀� को और व《ै遰ा �नक愀� को ट﻿耂चगं करान ेक � सवेा करात ेरहत ेह椀�। उनम栀� अन㤮㘠य भि㔱〲त के स⁳ं愠कार भर रह ेह椀�
जो आधाक洠畯प भि㔱〲त माग」灐 को चलात ेरह栀�ग ेऔर व《ै遰ा �नक愀� को प琀�रवत」灐न करन ेऔर 琀�रफाइन साधन बनान ेम栀� काय」灐 कर栀�ग े।“ 

 A.
 B.

Q.6) Q. श摬潂द愀� / वा㔱〲य愀� को उनके अथ」灐 अनसुार ह漀� ﻿耂मलाए ं­­­
 

 Choice Match

A अम洠ू畯य र污杮न अथा」灐त िजसक � क �मत आज के मानव कुछ कर नह漀� ंसकत ेI जो बाप के बन ेवह अम洠ू畯य र污杮न हो गय।े

B सगंमयगु का 敤⁴瑮े潦ठ भा潳潲य ह漀� ह-ै- बाप के अम洠ू畯य र污杮न बनना।

C िजतनी य《遰 सवेा करत ेह椀�, उतना 琠摡ाि湡䴰तय愀� का 琠摡साद ⁳愠वत: ह漀� 琠摡ा湡䴰त हो जाता ह।ै

D ﻿耂कसी को स㤮㘠त瑮ु潦ट करना, यह सबस ेबड़ी सवेा ह।ै

E महेमान  �नवाजी करना, यह सबस ेबड़ा भा潳潲य ह।ै

Q.7) Q.  �न瑡湵न﻿耂ल﻿耂खत तीन 琀�र㔱〲त ⁳愠थान एक ह漀� उपय㔱ु〲त श摬潂द स ेभर栀� ­­­­
“आकार बन करके ­­­­­­­­करना अ楴慲छा ह ैया साकार शर漀�र प琀�रवत」灐न कर ­­­­­­­­­करना अ楴慲छा। एडवा㤮㘠स पाटा」灐 तो साकार शर漀�र
प琀�रवत」灐न कर ­­­­­­­­­कर रह漀� ह।ै ल﻿े耂कन कोई कोई का पाट」灐 अ㤮㘠त तक साकार漀� और आकार漀� 挀�प 攀�वारा भी चलता ह।ै”
 

 

•   सवेा
•   सवा
•   SEVA
•   ﻿耂सवा
•   SEVAA

Q.8) Q. श摬潂द愀� / वा㔱〲य愀� को उनके अथ」灐 अनसुार ह漀� ﻿耂मलाए ं­­­
 

 Choice Match

A बाप का बनना अथा」灐त ्मरेा पन समा湡䴰त होना। मोह क � उ污杮प﻿耂琀� का आधार ह ै- मरेा।

B अपन ेको हद का रच �यता समझन ेस े﻿耂वकार愀� क � उ污杮प﻿耂琀� होती ह।ै सदा भाई-भाई क � ⁳愠म �त म栀� रहो तो कोई भी ﻿耂वकार उ污杮प㤮㘠न नह漀� ंहो सकत।े

C अननोन यो攀�धा अथा」灐त बाहर स ेकुछ भी कर रह ेहो, ल﻿े耂कन अ㤮㘠दर म栀� माया पर जीत पहन ﻿耂व⁳楨व का रा⁬汁य ल ेरह ेहो।

D अकेल ेहो जाय栀�ग ेतो माया वार करगेी। बाप के साथ रह栀�ग ेतो माया ब﻿耂लहार जायगेी।

Q.9) Q. “जो िजतना शि㔱〲तय愀� को काय」灐 म栀� लगात ेह椀� उतना उनक � वह शि㔱〲तया ंव攀�﻿耂ध को 琠摡ा湡䴰त होती ह椀�। तो ऐसा ई⁳楨वर漀�य बजट
बनाओ जो ﻿耂व⁳楨व क � हर आ污杮मा आप 攀�वारा कुछ न कुछ 琠摡ाि湡䴰त करके आपके गणुगान कर।े सभी को कुछ न कुछ दनेा ह漀� ह।ै चाहे
मिु㔱〲त दो, चाह ेजीवनमिु㔱〲त दो। ई⁳楨वर漀�य बजट बनाकर सव」灐 शि㔱〲तय愀� क � बचत कर जमा करो और जमा हईु शि㔱〲त 攀�वारा सव」灐
आ污杮माओ ंको ﻿耂भखार漀�पन स,े द:ुख अशाि㤮㘠त स ेम㔱ु〲त करो।“

 A.
 B.

Q.10) ­Q. “श攀ु�ध ­­­­­­­­­­­को अपन ेजीवन का अनमोल खजाना बना लो तो मालामाल बन जाय栀�ग।े”
 
 �न瑡湵न﻿耂ल﻿耂खत ﻿耂वक洠畯प愀� म栀� स ेएक सबस ेउपय㔱ु〲त श摬潂द स ेउपरो㔱〲त ⁳愠थान भर栀� ­­­
 

 A.
 B.
 C.
 D.


