
बाप के 漀�यार ेरह摥dगे
攀�यार ेरह摥dगे
कम⽭潣 म摥d 爀�हा渀�नयत आयगेी
कम⽭潣 का बोझ नह琀� ंचढ़गेा

椀�ढ़ता, 戀�नहे
渀�न匀�चय, 氀�मे
椀�ढ़ता, 氀�मे
渀�न匀�चय, 戀�नहे

牯灭यरुशेन
ᄲ�氀�यटेर
रचना
 �रपीटशेन

ᄲ�氀�ᄱ�मनल ऑय न रखो
पᄲ�व攀� बनो
अपना पोथामले चके करो
चाट⽭潣 ᄱ�लखो।
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Q.1)  सदा 攀爀भ ूकⰀ䐀 अमानत समझकर चलन ेस े攀最या होगा 
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.2) कोई भी बात म䰀䤀 सफलता 漀昀व吀਀प बनन ेके 㤄�लए __और ___ का सगंठन चा 攀हए। 
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.3) हⰀ夀। अभी तमु ब瀀 च吀䤀 को बाप न ेसमझाया ह ै䐀䐰क यह 漀昀लोगन भी ज吀਀र लगाओ 䐀䐰क मन ु挀य होकर अगर 䐀䐰攀爀यटेर और रचना के आ 攀द
म 昀य अ栀琀त 吀 यरुशेन, 挀椀रपीटशेन को नह 刀 जाना तो 攀最या कहा जाए.. यह ___ अ氀愀र भी बहतु ज吀਀र 刀 है

 A.
 B.
 C.
 D.

Q.4) इ栀琀ह䰀䤀 㤄�मलाएं

 Choice  Match

A सार ेव漀�ड⽭潣 म摥d यह ह ैसबस ेन氀�बरवन भलू। 1 गीता का भगवान कौन

B योग म摥d रहते 2 शि漀�त ᄱ�मलती है

C 潦⁳ान 3 सोस⽭潣 ऑफ इनकम।

D याद 4 ल渀�जा आयगेी

E चाट⽭潣 ᄱ�लखो 5 धारणा उनको होगी

Q.5) घड़ी­घड़ी याद भलुा दतेी ह ैइस㤄�लए बाबा कहत ेहⰀ夀 
 A.
 B.
 C.
 D.



पता चलगेा क琀� हम ᄲ�कतन ेयाद म摥d है
ल渀�जा आएगी
डर रहगेा, हमारा घाटा न 渀�नकल आय।े

तमु िजतना बाप को याद कर摥dग ेउतना कम漀�ि攀�匀�या ँशीतल ह⁤湡गी।
अपन ेको आ猀�मा समझ बाप को याद करना
धारणा उनको होगी जो योग म摥d रहत ेह灳楤।
याद को ह琀� बल कहा जाता ह।ै
याद स ेशि漀�त ᄱ�मलती ह ैिजसस ेᄲ�वकम⽭潣 ᄲ�वनाश होत ेह灳楤।
त氀ु�ह摥d ब潤ु⁹ᄳ�ध का योग बाप स ेलगाना ह।ै

椀�ढ़ता
渀�ह氀�मत

潦⁳ान स ेतीसर ेन攀े� को धारण कर अपनी धोखबेाज आखं⁤湡 को ᄱ�सᄲ�वल बनाना ह।ै
याद स ेह琀� कम漀�ि攀�匀�या ंशीतल, सतोगणुी बनगेी इसᄱ�लए यह琀� महेनत करनी ह।ै
ध攀�ध ेआ渀�द स ेटाइम 渀�नकाल एका攀�त म摥d जाकर याद म摥d बठैना ह।ै
कारण दखेना ह ैᄲ�क हमारा योग 漀�य⁤湡 नह琀� ंलगता ह।ै
अपना चाट⽭潣 ज爀�र रखना ह।ै

हम ह琀� 84 का च氀� लते ेहै
सिृ洀�ट च氀� कैस ेᄲ�फरता है
ब愀�च⁤湡 को याद क琀� यिु漀�तया ँबतलात ेह灳楤

Q.6) डायर 刀 रखन ेस े攀最या होगा
 A.
 B.
 C.

Q.7) आज बाबा योग और याद के बार ेम䰀䤀 攀最या कह䰀䤀 है
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.
 F.

Q.8) 愀眀ढ़ता 䄀 वारा नाउ攀瀀मीदं म䰀䤀 भी उ攀瀀मीद吀䤀 का द 刀पक जगा सकत ेहो 攀最य吀䤀䐀䐰क ___ स ेबाप कⰀ䐀 मदद 㤄�मल जाती ह।ै
 A.
 B.

Q.9) धारणा के 㤄�लए सार
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

Q.10) भा漀琀यशाल 刀 ब瀀 च吀䤀 को बाप कⰀ䐀 कौन सी बात फौरन टच होगी? 
 A.
 B.
 C.


