
सह⸠㰠
गलत

दहे का भान �फर भी हᄁ୐क䈥Ј चीज ह,ै ल�ेकन दहे का अ�भमान बहतु सᖰू⴫म ह।ै
मरेा-मरेा, इसको ह⸠㰠 दहे का अ�भमान कहा जाता ह,ै जसै-े यह मरेा गणु ह,ै यह मरे⸠㰠 सवेा ह  ैI

यह 끃态भ ूपसाद ह,ै मरेा नह⸠㰠।ं
끃态साद को मरेा मानना, यह दहे-अ�भमान ह।ै
यह दहे-अ�भमान करना ह⸠㰠 स뀣રपⰓ�न बनना ह।ै

सह⸠㰠
गलत

⦰态ጀ넬मा के हर काय晢ʰ के कदम 끆⸠पी पावं के ⬂倰नशान ह䘥ʰ।
पावं पर पावं रखकर चलना सहज होता ह ै끡│यᬸ⌼�क नया राᒰⵙता नह⸠㰠 ंढूढंना पड़ता I
हर कम晢ʰ करन ेके पहल ेयह सोचो �क म䘥ʰ ⦰态ाጀ넬मण आᬄ䈰मा जो कम晢ʰ कर रह⸠㰠 हूँ 끡│या यह ⦰态ጀ넬मा बाप समान ह ैI

चके करो �क मरेा हर सकंᄁ୐प, हर बोल ⦰态ጀ넬मा समान ह,ै अगर नह⸠㰠 ंह ैतो नह⸠㰠 ंकरना ह।ै
⦰态ጀ넬मा के हर कदम पर कदम फालो करत ेचल晙恀ग ेतो स뀣રपणू晢ʰता क䈥Ј मिंजल कभी अनभुव नह⸠㰠 कर晙恀ग।े

Explanation:

Explanation:
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Q.1) Q. मरुल⸠㰠 के शीष晢ʰक को ⵂ恃यान म晙恀 रखकर ⬂倰न뀣રन�ल�खत 㡡⌫र끡│त ᒰⵙथान भर晙恀 ---–

“मरे-ेमरे ेका दहे-अ�भमान -------⦰态ጀ넬मा बाप के कदम पर कदम रखो''

 

 

•   छोड
•   छोड़
•   chod
•   chodh
•   छोद

Q.2) Q. “⦰态ाጀ넬मण जसैा 뀠�∛े⭲ठ भा䝃ರय सार ेकᄁ୐प म晙恀 कोई आᬄ䈰मा का नह⸠㰠 ंहो सकता 끡│यᬸ⌼�क हर ⦰态ाጀ넬मण आᬄ䈰मा
को जⰓ�मत ेह⸠㰠 ᒰⵙवय ं⦰态ጀ넬मा बाप ⮱㡡वारा मᒰⵙतक म晙恀 ᒰⵙम⬂倰त का  ⬂倰तलक लगता ह।ै साथ-साथ हर ⦰态ाጀ넬मण
आᬄ䈰मा को प�व㰠Ⱙता के महामⰓ�㰠Ⱙ ⮱㡡वारा लाइट का ताज धारण करात ेह䘥ʰ और साथ-साथ हर ⦰态ाጀ넬मण आᬄ䈰मा
को  �व뀫ؒव कᄁ୐याणकार⸠㰠 आᬄ䈰मा बनाए  िज뀣રमवेार⸠㰠 का ताज धारण करात े ह䘥ʰ। डबल ताज ह ैऔर भगवन
ᒰⵙवय ंअपन ेⰹ뀭दल त夡⨎तनशीन बनात ेह䘥ʰ। तो जⰓ�मत ेह⸠㰠 ⬂倰तलक, ताज और त夡⨎तधार⸠㰠 बन जात ेह䘥ʰ।”

 A.
 B.

Q.3) Q. दहे­अ�भमान के �वषय पर सह⸠㰠 वा끡│य ह⸠㰠 ⰹ뀭टक / चयन कर晙恀 –

 

 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

--यह दहे-अ�भमान छोड़ना ह⸠㰠 स뀣રपⰓ�न बनना ह।ै“

Q.4) Q. “ब倀뀠चᬸ⌼ का लᖰ⴫य न뀣રबरवन सयू晢ʰवशंी बनन ेका ह ै I सयू晢ʰ क䈥Ј कलाय晙恀 कम और ᬆ斐यादा नह⸠㰠 ंहोती। उदय होता है
और अᒰⵙत होता ह ैल�ेकन चⰓ�‬⪰वशंी मआु�फक कलाय晙恀 कम नह⸠㰠 ंहोती। तो सयू晢ʰवशं क䈥Ј ⬂倰नशानी ह ैसदा एकरस और
सदा  �वजयी। चⰓ�‬⪰वशं को 詣�뀖°㰠Ⱙय कहा जाता ह,ै 詣�뀖°㰠Ⱙय जीवन म晙恀 कभी हार होती, कभी जीत होती। य⮱ु㡡ध करना
अथा晢ʰत ्महेनत करना। चⰓ�‬⪰वशं क䈥Ј कलाय晙恀 एकरस नह⸠㰠 ंहोती, इस�लए लᖰ⴫य और ल詣�ण को समान बनाओ।“

 A.
 B.

Q.5) Q. आज बापदादा न े‘फालो ⦰态ጀ넬मा बाप’ �वषय पर बहमुᄁू୐य बात晙恀 कह⸠㰠 ह䘥ʰ I उन सभी बातᬸ⌼ को ⰹ뀭टक कर晙恀 ­­­–
  
 

 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

---⦰态ጀ넬मा के हर कदम पर कदम फालो करत ेचल晙恀ग ेतो सदा स뀣રपणू晢ʰता क䈥Ј मिंजल समीप अनभुव कर晙恀ग।े



True

False

सकंᄁ୐प
कदम
राय
बोल

सह⸠㰠
गलत

Q.6) “⦰态ጀ넬मा बाप तो अ녠詂य끡│त इस�लए बन晙恀 끡│यᬸ⌼�क उनको बधंन स ेभी म끡ु│त हो सवेा क䈥Ј रst蕀तार ती䮆� कराने
के ⬂倰न�म戂뀥 बनना था, िजसका 끃态ᬄ䈰य詣� ᒰⵙव끆⸠प चारᬸ⌼ ओर दखे रह ेहो। चाह ेदशे म晙恀, चाह े�वदशे म晙恀 अ녠詂य끡│त
⦰态ጀ넬मा  ⮱㡡वारा  ती䮆�ग⬂倰त  हईु  ह ैऔर  होनी  भी  ह।ै  सवेा  म晙恀 ती䮆�  ग⬂倰त का  ⬂倰न�म戂뀥 आधार  ⦰态ጀ넬मा  बाप को
बनना  था।  ल�ेकन  राᬆ斐य  अ䎢塠धकार⸠㰠  एक  ⦰态ጀ넬मा  बाप  को  नह⸠㰠 ं बनना  ह,ै  साथ  म晙恀  ब倀뀠चᬸ⌼  को  भी  राᬆ斐य
अ䎢塠धकार लनेा ह।ै इस�लए साकार म晙恀 ⬂倰न�म戂뀥 आप साकार-끆⸠पधार⸠㰠 ब倀뀠चᬸ⌼ को बनाया ह।ै अⰓ�त म晙恀 ब倀뀠चᬸ⌼
को 녠詂य끡│त म晙恀 अ녠詂य끡│त फ㡡⌫र뀫ؒता बन स뀣રपⰓ�न होना ह ैऔर करना ह।ै“

 A.
 B.

Q.7) Q. श䔠䈣दᬸ⌼ / वा끡│यᬸ⌼ को उनके अथ晢ʰ अनसुार ह⸠㰠 �मलाए ं­­­­­­
 

 Choice Match

A डबल लाइट फ㡡⌫र뀫ؒता अथा晢ʰत जो �कसी भी 끃态कार के 녠詂यथ晢ʰ और ⬂倰नगⰹे뀭टव सकंᄁ୐प, बोल वा कम晢ʰ म晙恀 पास हᬸ⌼ I

B बातᬸ⌼ को नह⸠㰠 ंदखेो, अपन ेको दखेो।

C फ㡡⌫र뀫ؒता अथा晢ʰत ्न दहे-अ�भमान, न दहे-भान, न ह⸠㰠 �भⰓ�न-�भⰓ�न मरेपेन के 㡡⌫र뀫ؒत ेहो, यह हद का 㡡⌫र뀫ؒता खᬄ䈰म।

D �व뀫ؒव कᄁ୐याणकार⸠㰠 क䈥Ј ᒰⵙटजे ह,ै सदा बहेद क䈥Ј व�ृ戂뀥 हो, 㰠塒ि∛⭲ट हो और बहेद क䈥Ј ह⸠㰠 िᒰⵙथ⬂倰त हो I

Q.8) Q. “यह अपन ेअⰓ�दर धनु लगाओ जो ⦰态ጀ넬मा बाप का ------ वह ⦰态ጀ넬मा बाप समान मरेा हर --------हो।
⦰态ጀ넬मा बाप स ेसभी को 䔂±यार ह ैना। तो 䔂±यार ेको ह⸠㰠 फालो �कया जाता ह।ै बाप समान बनना ह⸠㰠 ह।ै“

⬂倰न뀣રन�ल�खत �वकᄁ୐पᬸ⌼ म晙恀 स ेसबस ेउपय끡ु│त श䔠䈣द स ेउपरो끡│त दोनᬸ⌼ 㡡⌫र끡│त ᒰⵙथान भर晙恀 I

 

 A.
 B.
 C.
 D.

Q.9) Q.”सगंमयगु बधाइयᬸ⌼ स ेह⸠㰠 व⮱㡡䎢塠ध पान ेका यगु ह।ै बाप क䈥Ј, प㡡⌫रवार क䈥Ј बधाइयᬸ⌼ स ेह⸠㰠 आप ब倀뀠च ेपल
रह ेहो। बधाईयᬸ⌼ स ेह⸠㰠 नाचत,े गात,े पलत,े उड़त ेजा रह ेहो। यह पालना भी वⰓ�डरफुल ह।ै तो आप ब倀뀠चे
भी बड़ी ⰹ뀭दल स,े रहम क䈥Ј भावना स,े दाता बनकर हर घड़ी एक दो को बहतु अ倀뀠छा, बहतु अ倀뀠छा कह
बधाईया ंदते ेरहो-यह⸠㰠 पालना क䈥Ј 뀠�∛े⭲ठ �व䎢塠ध ह।ै इस �व䎢塠ध स ेसव晢ʰ क䈥Ј पालना करत ेरहो तो बधंाइयᬸ⌼ के
पा㰠Ⱙ बन जाय晙恀ग।े“

 A.
 B.

Q.10) Q. ⬂倰न뀣રन�ल�खत 㡡⌫र끡│त ᒰⵙथान भर晙恀 ----

“अपना सरल ᒰⵙवभाव बना लनेा—यह⸠㰠 समाधान -------- बनन ेक䈥Ј सहज �व䎢塠ध ह।ै“

 

 

•   ᒰⵙव끆⸠प
•   सव끆⸠प
•   swroop
•   swrup


