
﻿耂कताब आ艿㿜द क쟕❛ दरकार नह� ंह।ै
पसै ेआ艿㿜द क쟕❛ दरकार नह�  ंह।ै
बोलन ेआ艿㿜द क쟕❛ दरकार नह� ंह |ै

सोचन ेआ艿㿜द क쟕❛ दरकार नह� ंह।ै

बाप समझात ेह풷䃻 ब◣৕च덷궧 को ए搞씶ट म彩淏 आना चा艿㿜हए। ल皁쑳मी-नारायण के ﻿耂चꟂ앩 पर समझाना बहतु सहज होगा।
एक ﻿耂चꟂ앩 ह ैना - िजसम彩淏 पछूत ेहो 搞씶या बनना चाहत ेहो? यह ब⊈ै퉼र迩Йटर आ艿㿜द बनना ह ैया राजाओ ंका राजा बनना ह।ै ऐस े﻿耂चꟂ앩 होने
चा艿㿜हए।
कोई-कोई म彩淏 बहतु अवगणु होत ेह풷䃻। वह भी समझ彩淏ग े﻿耂क हम इतना ऊंच पद पाय彩淏ग ेइस﻿耂लए प䥪ु鄸षाथ煛ॸ करत ेह풷䃻।
सब ह풷䃻 दहे-अ﻿耂भमानी। आ൙म-अ﻿耂भमानी कोई ह ैनह�।ं अगर आ൙म-अ﻿耂भमानी बन彩淏 तो आ൙मा को अपन  ेबाप का भी पता हो।
बाप बठै सჰ䭉मखु समझात ेह풷䃻। यह बहेद का 迩Йकूल ह।ै एक ह� एम ऑ降考ज搞े씶ट ह-ै迩Йवग煛ॸ क쟕❛ बादशाह� 짆苋ा둚龿त करना।

जसै ेतमु आ൙मा हो वसै ेम풷䃻 भी परम आ൙मा हूँ। मरेा ज鵭濏म 艿㿜द緰恳य और अलौ﻿耂कक ह,ै और कृ龰⻩ण भी ऐस ेज鵭濏म लते ेह풷䃻। यह मकुरर ह।ै
हम डबल ﻿耂सरताज थ े﻿耂फर ﻿耂सगंल ताज ﻿耂फर नो ताज बन彩淏। जसैा कम煛ॸ वसैा फल कहा जाता ह।ै सतयगु म彩淏 भी ऐस  ेह� कह彩淏ग।े
कोई ऐस ेकम煛ॸ करत ेह풷䃻 जो ज鵭濏म स ेह� रोगी होत ेह풷䃻। यह भी कम煛ॸभोग ह ै|

आ艿㿜द सनातन दवेी-दवेता धम煛ॸ वाल덷궧 न े﻿耂व꿨樈व क쟕❛ बादशाह� कैस े짆苋ा둚龿त क쟕❛। यह सबको 㢁᥄याल म彩淏 होगा ।
कहावत ह ैदो आपस म彩淏 लड़,े बीच म彩淏 माखन तीसरा खा गया। ऐस ेह ैनह� ं|

हजार덷궧
करोण덷궧
लाख덷궧
अन﻿耂गनत

False

True

Explanation:
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Q.1)  अभी यह ह ैपĬुषो�म सगंमयगु। यह पढ़ाई 氀愀कतना ऊंच बनान ेवाल� ह,ै इसम� ......
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.2)  इनम� स ेसह� वा�य� का चयन कर� ­
 A.

 B.

 C.
 D.
 E.

कोई-कोई म彩淏 बहतु अवगणु होत ेह풷䃻। वह थोड़हे� समझ彩淏ग े﻿耂क हम कोई इतना ऊंच पद पाय彩淏ग ेइस﻿耂लए प䥪ु鄸षाथ煛ॸ ह�
नह� ंकरत।े

Q.3)  इनम� स ेगलत वा�य� का चयन कर� ­
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

कहावत भी ह ैदो आपस म彩淏 लड़,े बीच म彩淏 माखन तीसरा खा गया। ह ैभी ऐस।े सार े﻿耂व꿨樈व क쟕❛ राजाई का माखन
तमुको ﻿耂मलता ह।ै आ艿㿜द सनातन दवेी-दवेता धम煛ॸ वाल덷궧 न े﻿耂व꿨樈व क쟕❛ बादशाह� कैस े짆苋ा둚龿त क쟕❛। यह ﻿耂कसको भी 㢁᥄याल म彩淏 होगा नह�।ं
जसै ेतमु आ൙मा हो वसै ेम풷䃻 भी परम आ൙मा हूँ। मरेा ज鵭濏म 艿㿜द緰恳य और अलौ﻿耂कक ह,ै और कोई भी ऐस ेज鵭濏म नह� ंलते ेह풷䃻। यह
मकुरर ह।ै हम डबल ﻿耂सरताज थ े﻿耂फर ﻿耂सगंल ताज ﻿耂फर नो ताज बन彩淏। जसैा कम煛ॸ वसैा फल कहा जाता ह।ै सतयगु म彩淏 ऐस ेनह�ं
कह彩淏ग।े

Q.4) Match the following

 Choice Match

A यह __ नჰ䭉बरवार ह,ै िजतना िजसको __ ह ैउतना ⊈퉼रगाड煛ॸ रखत ेह풷䃻। 癭न꿨樈चय

B __ दखेा जाता ह ैजो दरू ह풷䃻 वह जा迩Йती पढ़त ेह풷䃻 और उ鵭濏न癭त को पात ेह풷䃻। 짆苋िै搞씶टकल

C कोई-कोई ब◣৕च덷궧 स ेबड़ी-बड़ी __ होती ह।ै गफलत

D __ ﻿耂कतनी मार खाती ह풷䃻, तड़फती ह풷䃻 ﻿耂फर भी याद म彩淏 रह अ◣৕छा उठा लतेी ह풷䃻। बाधं﻿े耂लयाँ

E यह गीत तो __ माग煛ॸ वाल덷궧 का बना हआु ह।ै भि搞씶त

F __ खदु को ह� नह� ंजानती तो बाप को कैस ेजान।े ह ैतो __ ना। आ൙मा

Q.5)  �ाचीन तो कहा जाता ह ैनई द�ुनया को। उनको 氀愀फर __ वष� द े�दय ेह�। 
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.6)  जसै ेवत�मान समय के �माण शर�र के 䄀漀लए सव� बीमा�रय� का इलाज ए�सरसाइज 䄀漀सखात ेह�। ऐस ेआ�मा को सदा शि�तशाल�
बनान ेके 䄀漀लए Ĭहानी ए�सरसाइज का अ�यास चा�हए। चार� ओर 氀愀कतना भी हलचल का वातावरण हो ल氀े愀कन आवाज म� रहते
आवाज स ेपर ेि�थ�त का अ�यास करो। मन को जहा ँऔर िजतना समय ि�थत करन ेचाहो उतना समय वहा ँि�थत कर लो ­ तब
शि�तशाल� बन फाइनल पपेर म� पास हो सक�ग।े 

 A.
 B.

Q.7) Match the following



﻿耂वकार�
बरुे
अ◣৕छे
परुाने

 Choice Match

A बहेद का बाप, बड़ी सरकार कहत ेह풷䃻, कोई छपाकर 艿㿜दखाय ेतो म풷䃻 उनका नाम बाला क䥪鄸गा।

B यह ﻿耂चꟂ앩 कपड़ ेपर छपाए कोई ﻿耂वलायत ल ेजाए तो तमुको एक-एक ﻿耂चꟂ앩 का कोई 5-10 हज़ार भी द ेदवे।े

C यह तो ऐसी फ迩Йट煛ॸ搞씶लास चीज ह ै- कह彩淏गे स◣৕चा 璏珐ान तो इनम彩淏 ह� ह,ै और कोई के पास तो ह ैह� नह�।ं

D बाबा न ेबताया ह ैउ鵭濏ह덷궧 के पास बॉჰ䭉降考स आ艿㿜द ऐस-े ऐस ेह풷䃻 जो दोन덷궧 अगर आपस म彩淏 ﻿耂मल जाए ंतो सार े﻿耂व꿨樈व के मा﻿耂लक बन सकत ेह풷䃻।

E यह ᝂ晰ामा ह� ऐसा बना हआु ह ैजो तमु योगबल से ﻿耂व꿨樈व क쟕❛ बादशाह� लते ेहो। ह﻿耂थयार आ艿㿜द स े﻿耂व꿨樈व के मा﻿耂लक बन न सक彩淏।

F ﻿耂सफ煛ॸ बाप को और चꏧ� को याद करो, आपसमान बनाओ।

Q.8)  अपन े__ �वभाव­स�ंकार व कम� को समप�ण कर दनेा ह� समἄ प�त होना ह।ै 
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.9)   __ म� ह� ἄ व�न पड़त ेह�। यह� तो य�ुध ह ैना। आ�मा पἄ व� बनती ह� ह ैबाप को __ करन ेस।े पढ़ाई म� माया कुछ नह� ंकरती।
पढ़ाई स े__ का नशा ऊंच ह,ै इस䄀漀लए �ाचीन योग गाया हआु ह।ै

 

•   याद
•   yad
•   yaad
•   yadah
•   yaaad
•   yadh


