
तमुको समझ ﻿耂मलती ह,ै भि﻿ȅत माग᷽� म닼� बसेमझ थ।े जानत ेहो 戄ामा म닼� भि﻿ȅत क䏼ᘂ भी नूँध ह।ै
नय-ेनय ेब﻿戄च ेआत ेरहत ेह�, व﻿頄﻿耂ध को पात ेरहत ेह�। आग ेचल 戄ामा ﻿ȅया ﻿耂दखलाता ह ैसो सा㌀分ी होकर दखेना ह।ै
﻿耂शव-﻿耂शव मखु स ेकहना नह嫽ᘂ ंह।ै बाप का नाम ब﻿戄चा थोड़हे嫽ᘂ ﻿耂समरण करता ह।ै यह ह ैसब ग﻿ु调त। ﻿耂कसको भी पता नह嫽ᘂ ंह ै﻿耂क तमु
﻿ȅया कर रह ेहो। िज﻿Ⰴह엾ᘂन ेक﻿頄प पहल ेसमझा होगा वह嫽ᘂ समझ닼�ग।े
बाबा क䏼ᘂ याद म닼� ﻿頄नान करता हूँ, भोजन खाता हूँ, ﻿耂फर भी भलू जाता हूँ ﻿耂फर याद करन ेलगता हूँ। बड़ी सबज﻿ेȅट ह ैयह।
यह भी ﻿耂कसको पता नह嫽ᘂ ंह,ै जो उस बाप म닼� स﻿ं頄कार ह� वह嫽ᘂ तमु ब﻿戄च엾ᘂ म닼� भर ेजात ेह�।

﻿頄टूड﻿ेⰄट को यह पढ़ाई ब﻿ु頄﻿耂ध म닼� रहती ह।ै तमुको भी म﻿ु氅य-म﻿ु氅य ﻿调वाइ﻿ं頄स ब﻿ु頄﻿耂ध म닼� धारण करनी ह�।
न頄बरवन बात बादशाह嫽ᘂ को प﻿ȅका करो तब आग ेचलो। नह嫽ᘂ ंतो फालत ूपछूत ेरह닼�ग।े
इतनी ﻿耂ह頄मत नह嫽ᘂ ंहोती जो समझ닼� वाह ऐसा बाबा, िजसस ेहम इतना समय दरू रह,े भि﻿ȅत माग᷽� म닼� ध﻿ȅके खाय,े अब वह बाप ﻿耂व崀쀃व
का मा﻿耂लक बनान ेआय ेह�।
भल ऐस ेकहत ेह� पर﻿Ⰴत ुब﻿ु頄﻿耂ध म닼� कोई बठैता थोड़हे嫽ᘂ ह।ै अगर समझ जाए ं﻿耂क बाप आया ह  ैतो कह ेऐस ेबाप स ेहम जाकर ﻿耂मल닼�।
अगर बाप को पहचाना ह,ै ऊंच त ेऊंच भगवान ह ैतो उनका बनो ना। समझानी ऐसी दनेी चा﻿耂हए जो कपाट ह嫽ᘂ खलु जाए।ं
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Q.1) Match the following

 Choice Match

A ख﻿ु耂शय엾ᘂ के सागर ﻿頄वारा रोज़ खशुी का अखटु खजाना ﻿耂मलता है इस﻿耂लए ﻿耂कसी भी प﻿耂रि﻿頄थ﻿耂त म닼� खशुी गायब नह嫽ᘂ ंहो सकती।

B ﻿耂कसी भी बात का ﻿耂फकर हो नह嫽ᘂ ंसकता। ऐस ेनह嫽ᘂ ं﻿찄ापट嫽ᘂ का ﻿ȅया होगा, प﻿耂रवार का ﻿ȅया होगा।

C परुानी द﻿耂नया म닼� ﻿耂कतना भी ꈅ﻿े调ठ हो ल﻿े耂कन सब परुाना ह嫽ᘂ ह ैइस﻿耂लए ब﻿े耂फकर बन गय।े

D जो होगा अ﻿戄छा होगा। ﻿찄ा戄मण엾ᘂ के ﻿耂लए सब अ﻿戄छा ह,ै कुछ भी बरुा नह嫽ᘂ।ं

E आपके पास यह ऐसी बादशाह嫽ᘂ है िजस ेकोई भी छᘂन नह嫽ᘂ ंसकता।

F
इस ससंार को एक अलौ﻿耂कक खले और प﻿耂रि﻿頄थ﻿耂तय엾ᘂ को ﻿耂खलौना
मानकर चलो

तो कभी ﻿耂नराश नह嫽ᘂ ंह엾ᘂग।े

Q.2) Match the following

 Choice Match

A
तमुको पहल ेन頄बर का __ यह嫽ᘂ ﻿耂मलता ह ै- अपन ेको आ﻿萃मा समझ बाप
को याद करो।

पाठ

B
__ भी कहता ह ैयह परुानी द﻿耂नया ह।ै नई द﻿耂नया और परुानी द﻿耂नया म닼�
बहतु फ़क᷽� ह।ै

﻿耂ववके

C आ﻿萃मा ﻿耂कतना छोटा __ ह।ै उसम닼� 84 ज﻿Ⰴम엾ᘂ का पाट᷽� नूंधा हआु ह।ै रॉकेट

D
__ म닼� ह嫽ᘂ मन-ब﻿ु頄﻿耂ध ह।ै __ ह嫽ᘂ पढ़ती ह।ै नौकर嫽ᘂ आ﻿耂द सब कुछ __ ह嫽ᘂ
करती ह।ै

आ﻿萃मा

E __ म닼� फुरना तो रहता ह ै﻿耂क कहा ँहम फेल न हो जाए।ं पढ़ाई

Q.3)  इनम닼� स ेसह嫽ᘂ वा﻿ȅय엾ᘂ का चयन कर닼� ­
 A.
 B.

 C.

 D.
 E.

Q.4) Match the following

 Choice Match

A सदा मखु स ेयह嫽ᘂ शभु बोल बोलो ﻿耂क हम नर स ेनारायण बन닼�ग,े कम नह嫽ᘂ।ं

B हम ह嫽ᘂ ﻿耂व崀쀃व के मा﻿耂लक थे ﻿耂फर स ेबन닼�ग।े

C ल﻿े耂कन यह मिंजल ऊंची ह,ै इस﻿耂लए बहतु-बहतु खबरदार रहना ह।ै

D एम ऑबज﻿ेȅट को सामन ेरख प﻿ु㠅षाथ᷽� करत ेरहना ह,ै हाट᷽�फेल नह嫽ᘂ ंहोना ह।ै

Q.5)  इनम닼� स ेसह嫽ᘂ वा﻿ȅय엾ᘂ का चयन कर닼� ­
 A.
 B.

 C.

 D.
 E.

न頄बरवन बात अ﻿頄फ प﻿ȅका करो तब आग ेचलो। नह嫽ᘂ ंतो फालत ूपछूत ेरह닼�ग।े

Q.6) Match the following



 Choice Match

A वहा ँआइरन एजड आ﻿萃मा जा न सके। माया न ेआ﻿萃मा के पखं तोड़ डाल ेह�।

B सार े﻿耂दन म닼� कोई आसरु嫽ᘂ काम न कर닼�। पर﻿Ⰴत ुमाया चाट᷽� रखन ेनह嫽ᘂ ंदतेी। तमु माया के च頄ब ेम닼� आ जात ेहो।

C बाप भी कम淼�ि﻿Ⰴ﻿頄य엾ᘂ का आधार ल ेइन ﻿頄वारा पहल-ेपहल ेयह कहत ेह� - बाप को याद करो।

D यह दहे के स頄ब﻿Ⰴध पहल ेनह嫽ᘂ ंथ।े तमु आ﻿萃मा यहा ँआती हो पाट᷽� बजान।े गायन भी ह ै- अकेल ेआय,े अकेला जाना ह।ै

E सतयगु म닼� तमु ﻿耂कतना त﻿Ⰴद﻿㠅﻿頄त रहत ेहो। हठयोग क䏼ᘂ दरकार नह嫽ᘂ।ं


