
नॉलजे सोस� ऑफ इनकम ह।ै योग को बल कहा जाता ह।ै रात-�दन का फ़क� ह।ै
�ान और योग दोन� ह ैसके�ड का काम।
मन�ुय रात को कोई 6, कोई 8 घ�टा नीदं करत ेह� तो अशर�र� हो जात ेह� ना। उस समय म� कोई ကတवकम� नह� ंहोता ह।ै
आ�मा क� म�हमा सनुी होगी- आ�मा सत ्拏쵒चत आन�द �वīप ह।ै
सारा �दन नीदं करनी ह ैिजसस े�क ကတवकम� ကတवनाश हो जाय� |

True

False
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Q.1) Match the following

 Choice  Match

A तमु जानत ेहो �ामा अनसुार क�प पहल ेिज�ह�ने 1 बीज बोया होगा वह बोय�ग े|

B िजनको अपना भကတव�य पद ऊंच बनाना होगा 2 वह जīर सहयोगी बन�ग।े

C तमु �कसी स ेपसैा भी 3 �ान म� नह�।ं

D त�ुहारा काम है 4 नह� ंमागं सकत।े

E भि�त म� मागंना होता 5 सကတव�स करना।

Q.2)  __ अ�र कहन ेस ेह� सारा __ त�ुहार� ब�ु拏쵒ध म� आ जाता ह।ै 
 

Q.3) Match the following

 Choice  Match

A काल __ को कहा जाता ह।ै 1 �यरूशेन

B यह सब बात� __ करन े�बगर याद नह� ंरह सकती। 2 ध�धे

C �ामा के __ को भी तमु जानत ेहो। 3 समय

D सबस ेबड़ी बात ह ै�क तमु __ बन जात ेहो, नह� ंतो �नधनके थ।े 4 नोट

E
अभी तमु जानत ेहो - हम __ थ।े अब बहेद का बाप धणी �मला ह ैतो
धणके बन ेह�।

5 आि�तक

F पर�त ुऔर� को भी यथाथ� र��त समझाय�, इस ई�वर�य __ म� लग जाए।ं 6 आरफन

Q.4)  याद पर आधा�रत इन वा�य� को �मलाइए ­ 

 Choice  Match

A समझा भी वह सक�ग ेजो 1 �कतन ेपावन हो जाए।ं

B याद स ेबल �मलता ह ैना। 2 बाप ह ैह� - जौहरदार तलवार।

C अब योग अ�छा या �ान अ�छा? 3 याद क� या�ा म� ह�ग।े

D याद क� या�ा म� रहन ेस ेशर�र क� 4 जसै ेကတव�म�ृत होती जाती।

E घ�टा भर भी ऐस ेअशर�र� होकर बठैो तो 5 बाप को याद करना। उसम� बाप क� याद �लखनी ह।ै

F डायर� रखना माना 6 योग ह� नामी�ामी ह।ै

Q.5)  इनम� स ेसह� वा�य� का चयन कर� ­ 
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

Q.6)  यह गीत आ�द भी �दन��त�दन बदं होत ेजात ेह�। �कूल म� कभी गीत होत ेह� �या? ब�च ेशाि�त म� बठैे रहत ेह�। ट�चर आता है
तो उठकर खड़ ेहोत ेह�, �फर बठैत ेह�। यह बाप कहत ेह� मझु ेतो पाट� �मला हआु ह ैपढ़ान ेका, सो तो पढ़ाना ह� ह।ै तमु ब�च� को
उठन ेक� दरकार नह�।ं आ�मा को बठै सनुना ह।ै त�ुहार� बात ह� सार� द�ुनया स े�यार� ह।ै ब�च� को कह�ग े�या तमु उठो। नह�,ं
वह तो भि�त माग� म� करत,े यहा ँनह�।ं बाप तो खदु उठकर नम�त ेकरत ेह�। �कूल म� अगर ब�च ेदरे� स ेआत ेह� तो ट�चर या तो
īल लगाय�ग ेया बाहर म� खड़ा कर द�ग ेइस�लए डर रहता ह ैटाइम पर पहुँचन ेका। यहा ँतो डर क� बात नह�।ं

 A.
 B.



�जे�ेट माक� पड़।े
व�ैय ूबड़ े|

याद क� या�ा अ�छ� हो |

भगवान न े拏쵒च� बनाय ेथ।े
भगवानवुाच - काम महाश� ुह ै|

भगवान ��मा तन म� पधार े|

भगवान �नराकार �यो�त�बदं ुह ै|

महाभारत
कुरआन
बाइ�बल
इनम� स ेकोई भी सह� नह� ंह ै|

सह�
गलत

Q.7)  बाप समझात ेरहत ेह� ­ मरु�लया ं�मलती रहती ह�। वह र�ेयलुर पढ़नी ह।ै मरुल� पढ़ो तो त�ुहार� ..... 
 A.
 B.
 C.

Q.8)  कोई शा��� म� भी नह� ंह।ै ...........
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.9)  भि�त माग� के शा��� म� पहल ेन�बर म� __ ह� ह ै.......
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.10)  न�ता और धयै�ता का गणु धारण करो तो �ोधाि�न भी शा�त हो जायगेी।
 A.
 B.


