
आपस म栀� एकमत हो, कभी कोई 乜खट-乜खट न हो।
अगर 乜खट-乜खट होगी तो स儰व」灐स 㔱〲या कर栀�ग े|

आपस म栀� 䲶मलकर सगंठन बनाए राय करो, एक दो के मददगार बनो।
बाबा तो मददगार ह ैह漀� पर㤮㘠त ु“ �ह瑡湵मत ेब楴慲च ेमदद ेबाप....”

“ �ह瑡湵मत ेब楴慲च ेमदद ेबाप....” इसके अथ」灐 को यथाथ」灐 समझकर बड़ ेकाय」灐 म栀� मददगार बनो।
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Q.1)  㭴湯ामा अनसुार बाबा जो स儰व」灐स करा रह ेह椀� उसम栀� और ती異瑵ता लान ेक � 儰व只ध 㔱〲या ह?ै
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

Q.2) Match the following

 Choice  Match

A हम म㤮㘠सा- वाचा-कम」灐णा, तन-मन-धन स ेऐसी स儰व」灐स कर栀� जो 1 तो बाप क � मत पर चलना पड़।े

B
मन瑮ु潦य तो कुछ नह漀� ंजानत,े बसेमझ ह椀�। तमु ब楴慲च愀� के 䲶लए बाप का
फरमान ह-ै

2 योग 䲶सखलात ेह椀�। बाप तमु ब楴慲च愀� को आपसमान बनात ेह椀�।

C बहेद का बाप ह漀� आकर स楴慲चा- स楴慲चा 3
मीठे-मीठे ब楴慲च愀�, तमु अपन ेको आ污杮मा समझो, 䲶सफ」灐 पि慍摬डत नह漀�ं
बनना ह।ै अपना भी क洠畯याण करना ह।ै

D अभी माला बनाई जाए तो कह栀�गे 4 劈डफे㔱〲टडे माला ह।ै इनम栀� अजनु यह-यह अवगणु ह椀�।

E तमु ब楴慲च ेजानत ेहो वह漀� नॉलजेफुल, 䲶लबरटेर, गाइड ह।ै 5 भ儰व瑮潦य 21 ज㤮㘠म愀� का एवज़ा बाप स े䲶मल।े

Q.3) Match the following

 Choice  Match

A यहा ँसब पाप आ污杮माय栀� ह椀�। बाप को ह漀� गाल漀� दते ेरहत ेह椀�। 1
बाप स ेतमुको बमेखु कर दते ेह椀�। गायन भी ह ै儰वनाश काल े儰वपर漀�त
ब攀ु�只ध।

B मलू बात सबको मसैजे दनेा ह।ै 2 खलास हो जाए। कम漀�ि㤮㘠汩牡य愀� स ेकोई 儰वकम」灐 नह漀� ंकरना चा �हए।

C
रच �यता बाप ह漀� ह,ै 只च整  तो ह椀� पर㤮㘠त ु漀�整 म ू�त」灐 म栀� 䲶शव को नह漀� ं �दखाते
ह椀�।

3 बाप को याद करो तो पावन बन, पावन द �नया का मा䲶लक बनो।

D जब तक बाप नह漀� ं䲶मला ह,ै तो हम भी 漀�ब洠畯कुल 4
䲶शवबाबा 漀�बगर 瑮潦浲数मा-儰व瑮潦ण-ुशकंर  �दखाय ेह椀�, जसै ेगला कटा हआु
ह।ै

E बाप आ污杮माओ ंको कहत ेह椀� - मझु ेयाद करो तो त瑡ु湵हार漀� 儰वकार漀� 琀�ि瑮潦ट 5  �नधनके त楴ु慲छ ब攀ु�只ध थ।े

Q.4) Match the following

 Choice  Match

A अपन ेमलू स⁳ं愠कार愀� के प琀�रवत」灐न 攀�वारा 1 आग ेबढ़न ेम栀� 挀�कावट डालता है

B हर एक म栀� जो अपना मलू स⁳ं愠कार है 2 तो श挀ु� स ेह漀� ह।ै

C जो समय 琠摡 �त समय 3 उदाहरण ⁳愠व挀�प बनो तब स瑡湵पणू」灐 儰व⁳楨व का प琀�रवत」灐न होगा।

D उस मलू स⁳ं愠कार का प琀�रवत」灐न करन ेवाले 4 िजसको नचेर कहत ेहो |

E
अब ऐसा प琀�रवत」灐न करो जो कोई यह वण」灐न न कर े俶क इनका यह
स⁳ं愠कार

5 儰व⁳楨व प琀�रवत」灐न करन ेवाल ेउदाहरण ⁳愠व挀�प भव!

F
जब परस㤮े㘠टजे म栀�, अशं मा整  भी परुाना कोई स⁳ं愠कार  �दखाई न द,े
वण」灐न न हो

6 तब कह栀�ग ेयह स瑡湵पणू」灐 प琀�रवत」灐न के उदाहरण ⁳愠व挀�प ह椀�।

Q.5)  अब 琠摡य污杮न का __ बीत गया, इस䲶लए  �दल स े琠摡 �त《遰ा कर जीवन का प琀�रवत」灐न करो। 
 


