
एक ओकंार .....

तमु मात-�पता....
मतू पल�ती क䫶케पड़ धोय.े...

�कनक� दबी रह� धलू म�....
द:ुख म� �समरण सब कर�.....

योगी त ूआ′㈷मा के ल䈊呅ण ह� |
⼊呂ानी त ूआ′㈷मा क� ꚥ䈀नशानी ह ै|

ती橔‾ प4ुषाथ〼੭ ह।ै
बाप समान बनना ह ै|
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Q.1) Match the following

 Choice Match

A म� जो ⼊呂ान का सागर, 䫷◀मे का सागर.... हूँ, तो तमुको वसा〼੭ कैस ेदूँ! ऊपर स ेतो नह� ंदूँगा। 晔′या 䫷◀रेणा स ेपढ़ाऊंगा? ज4र आना पड़गेा ना।

B उनको तो आज वजन �कया, कल मर जाय�ग।े धन कोई काम नह� ंआयगेा। तमुको तो बाप अखटु खजान ेम� ऐसा वजन करत ेह� जो 21 ज耀̀म साथ रहगेा।

C
अगर ꕄ傠ीमत पर चल�ग ेतो वहा ँद:ुख का नाम नह�,ं कभी अकाल ेम′㈷य ुनह�ं
होती।

मौत स ेडर�ग ेनह�।ं यहा ँ�कतना डरत ेह�, रोत ेह�। वहा ँ�कतनी खशुी होती ह ै-
जाकर �䫷◀सं बन�ग।े

D तमु जानत ेहो आ′㈷मा ह� ⼊呂ान धारण करती ह,ै इस�लए बाप कहत ेह� अपन ेको आ′㈷मा समझो। आ′㈷मा म� ह� अㄠ㐴छ ेवा बरु ेस㸳ं〰कार होत ेह�।

E तꙥु䈀हारा बाहर का शो ज़रा भी नह�।ं साधारण र�ꚥ䈀त इस रथ म� बठै पढ़ात ेह�।

Q.2) Match the following

 Choice Match

A �कनक� दबी रह� धलू म�........
बाप 㸳〰वग〼੭ क� 㸳〰थापना करत ेह�, उसम� जो लगात ेह� उ耀̀ह� को 21 ज耀̀म� के
�लए ह�र�-जवाहर� के महल �मल�ग।े

B �सफ〼੭ ओम ्का अथ〼੭ ꚥ䈀नकलता है ओम ्भगवान।

C ओम ्शाि耀̀त का अथ〼੭ है म� आ′㈷मा शा耀̀त 㸳〰व4प हूँ।

D कोई जगंल म� जान ेसे शाि耀̀त नह� ं�मलती ह।ै

E सㄠ㐴ची शाि耀̀त �मलनी ह� तब है जब घर जात ेह�।

F रावण 晔′या चीज़ ह,ै यह कोई भी �व�वान पिㄠㄱडत आ〼੭द नह� ंजानत।े

G तमु बㄠ㐴च ेजानत ेहो यह साहकूार� बाक� थोड़ ेसमय के �लए ह।ै यह सब �म�ट� म� �मल जाय�ग।े

Q.3)  भि晔′त माग〼੭ म� सब बाप को ह� याद करत ेह�। गायन भी ह ै.........
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.

Q.4)  एक सकेㄠㄱड म� 㜱′यथ〼੭ सकं㠲㐠प� पर फुल 㸳〰टॉप लगा दो­यह� ....
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.5) Match the following

 Choice Match

A 䘯੔ामा अनसुार उस समय पर वह साꕄ傠ा′㈷कार होता है जो 䘯੔ामा म� पहल ेस ेह� नूँध ह।ै

B 䘯੔ामा अनसुार उनको साꕄ傠ा′㈷कार होना था। यह भी नूँध ह।ै कोई क� बड़ाई नह� ंह।ै यह सब 䘯੔ामा अनसुार होता ह।ै

C स䈊ू呅मवतन म� आना-जाना साꕄ傠ा′㈷कार आ〼੭द इस समय होता है �फर 5 हज़ार वष〼੭ स䈊ू呅मवतन का नाम नह� ंहोता।

D दखेन ेम� तो शर�र आता ह,ै परमा′㈷मा अथवा आ′㈷मा को तो दखे नह� ंसकत।े

E आ′㈷मा और परमा′㈷मा को जानना होता ह।ै दखेन े�लए �फर 〼੭द㜱′य �ि〼੭ट �मलती ह।ै

F और सब चीज़� 〼੭द㜱′य �ि〼੭ट से बड़ी दखेन ेम� आयगेी। राजधानी बड़ी दखेन ेम� आयगेी।

G आ′㈷मा तो ह ैह� 㹁㤰ब耀̀द�। 㹁㤰ब耀̀द� को दखेन ेसे तमु कुछ भी नह� ंसमझ�ग।े आ′㈷मा तो बहतु मह�न ह।ै



晔′य��क झाड़ म� नय-ेनय ेप′㈷ ेꚥ䈀नकलत ेह� तो सतो䫷◀धान ह�। ऊपर स ेनई सोल आयगेी तो ज4र उनका 䫷◀भाव होगा ना अ㠲㐠पकाल के
�लए।
晔′य��क क�लयगु म� हर तमो䫷◀धान चीज़ का जोर ह ै|

晔′य��क भि晔′त आधाक㠲㐠प स ेचलती आई ह ै|

晔′य��क यह भी माया का पाꙥ䈀प ह ै|

घर म�, दकुान म� जहा ँतहा ँअशाि耀̀त ह� अशाि耀̀त होगी।
उसको कहा जाता ह ैशाि耀̀त का रा㰊浔य, यहा ँह ैअशाि耀̀त का रा㰊浔य 晔′य��क रावण रा㰊浔य ह।ै
वह ह ैई吠㈲वर का 㸳〰थापन �कया हआु रा㰊浔य।
सतयगु-�तेा म� यह रावण होता ह� नह�।ं वह ह ैह� दवैी रा㰊浔य।
वहा ँक� गाय� सतो䫷◀धान बहतु स耀ु̀दर होती ह�। जसै ेस耀ु̀दर दवेताय�, वसै ेगाय�।
कोई गाल� आ〼੭द नह� ंदते,े गदं नह� ंखात।े

Q.6)  इन वा晔′य� का सह� 㸹㘳म बताए ं­ 
1.अभी ⼊呂ान दने ेऔर लने ेक� 㸳〰टजे पास क�, अब 㸳〰नहे क� लने­दने करो। 
2.सकं㠲㐠प म� भी �कसके 䫷◀ꚥ䈀त 㸳〰नहे के �सवाए और कोई उ′㈷प�′㈷ न हो। 
3.जो भी सामन ेआय,े सꙥ䈀ब耀̀ध म� आय ेतो 㸳〰नहे दनेा और लनेा ह­ैइसको कहा जाता ह ैसव〼੭ के 㸳〰नहे� व लवल�। 
4.जब सभी के 䫷◀ꚥ䈀त 㸳〰नहे हो जाता ह ैतो 㸳〰नहे का 吠㈲रसपॉ耀̀स सहयोग होता ह ैऔर सहयोग क� 吠㈲रज㠲㐠ट सफलता
䫷◀ा䫶케त होती ह।ै 
5.⼊呂ान दान अ⼊呂ाꚥ䈀नय� को करना ह ैल�ेकन ‰‰ाꚥ䈀मण प吠㈲रवार म� इस दान के महादानी बनो। 

 उदहारण­ अगर सह� 㸹㘳म ह ै­ पहला �फर दसूरा �फर तीसरा �फर चौथा �फर पाचँवा तो �लख� ­ 12345

 
•   13524
•   १३५२४

Q.7)  इस समय भि晔′त का �कतना ज़ोर ह,ै महा′㈷मा आ〼੭द को सोन ेम� वज़न करत ेरहत े晔′य��क शा㸳〰�� के बहतु �व�वान ह�। उ耀̀ह� का
䫷◀भाव इतना 晔′य� ह?ै यह भी बाबा न ेसमझाया ह।ै बाबा न े晔′या समझाया ह ै?

 A.

 B.
 C.
 D.

Q.8)  सतयगु स ेसबं�ंधत इनम� स ेसह� वा晔′य� का चयन कर� ­
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.
 F.


