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﻿찄ा戄मण जीवन
सतयगुी जीवन
फ़﻿耂र崀쀃ता 戄से
﻿㠅हानी पस᷽�न﻿ै耂लट嫽ᘂ

栆ान - योग
मनमनाभव
अशर嫽ᘂर嫽ᘂ

बाप झट एक धम᷽� क䏼ᘂ ﻿頄थापना कर बाक䏼ᘂ सब अनके धम跾ᘂ का ﻿耂वनाश करा दते  ेह�, एक धक स।े
खान पान क䏼ᘂ भी परहजे चा﻿耂हए, और दसूर嫽ᘂ बात बाप को याद करना ह  ैतो ज﻿Ⰴम ज﻿Ⰴमा﻿Ⰴतर के पाप कट जाय닼�ग।े
ब﻿戄च ेकम पदैा ह엾ᘂ उसके ﻿耂लए भी ﻿耂कतना माथा मारत  ेरहत  ेह�। समझत  ेनह嫽ᘂ ंयह तो बाप का ह嫽ᘂ काम ह।ै
倀�﻿调ट स  ेꈅ﻿े调ठ बनना ह।ै उसके ﻿耂लए बाप को याद करना ह।ै क﻿頄प पहल  ेभी तमुन ेह嫽ᘂ यह 栆ान ﻿耂लया था, जो ﻿耂फर अब लते  ेहो।
सबको कहना ह  ैअपन ेको आ﻿萃मा समझो। मा-ँबाप म닼� 栆ान होगा तो ब﻿戄च엾ᘂ को भी ﻿耂सखाय닼�ग-े﻿耂शवबाबा को याद करो।

Explanation:

Explanation:

Explanation:

Explanation :

Explanation:

Explanation:

Explanation:
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Q.1)  वह एक ह嫽ᘂ गॉड फादर ह  ैजो ज﻿Ⰴम­मरण र﻿耂हत ह।ै ऐस ेनह嫽ᘂ  ं﻿耂क नाम­﻿㠅प स े﻿Ⰴयार嫽ᘂ कोई चीज़ ह।ै आ﻿萃मा का वा परमा﻿萃मा का
﻿㠅प बहतु स㌀ू찄म ह ,ै िजसको ﻿頄टॉर व ﻿耂ब﻿Ⰴद ूकहत ेह�। ﻿耂शव क䏼ᘂ पजूा करत ेह�, शर嫽ᘂर तो ह  ैनह嫽ᘂ।ं अब आ﻿萃मा ﻿耂ब﻿Ⰴद嫽ᘂ क䏼ᘂ पजूा हो न
सके इस﻿耂लए उनको बड़ा बनात ेह� पजूा के ﻿耂लए। समझत ेह� ﻿耂शव क䏼ᘂ पजूा करत ेह�। पर﻿Ⰴत ुउनका ﻿㠅प ﻿ȅया ह ,ै वह नह嫽ᘂ  ंजानत।े यह
सब बात닼� बाप इस समय ह嫽ᘂ आकर समझात ेह�।

 A.
 B.

Q.2)  थ।े ﻿调लाइ﻿Ⰴडफेथ था। ﻿耂सवाए जानन ेके ﻿耂कसक䏼ᘂ पजूा करना वा याद करना उसको ﻿调लाइ﻿Ⰴडफेथ कहा जाता ह।ै और अपन ेꈅ﻿े调ठ
धम᷽�, ꈅ﻿े调ठ कम᷽� को भी भलू जान ेस ेवह कम᷽� 倀�﻿调ट, धम᷽� 倀�﻿调ट बन पड़त ेह�। भारतवासी इस समय दवैी धम᷽� स ेभी 倀�﻿调ट ह�। बाप
समझात ेह� वा﻿頄तव म닼� तमु हो ﻿찄व﻿耂﻿Ѕ माग᷽� वाल।े वह嫽ᘂ दवेताय닼� जब अप﻿耂व﻿阄 बनत ेह� तब दवेी­दवेता कह नह嫽ᘂ  ंसकत ेइस﻿耂लए नाम
बदल ﻿耂ह﻿Ⰴद ूधम᷽� रख ﻿耂दया ह।ै यह भी होता ह  ै戄ामा ﻿调लनै अनसुार।

 A.
 B.

Q.3)  अभी तमु काल पर जीत पहन रह  ेहो, 戄ामा के ﻿调लनै अनसुार। भारतवासी भी 5 वष᷽� या 10 वष᷽� का ﻿调लनै बनात ेह� ना। समझत ेह�
हम रामरा﻿ȅय ﻿頄थापन कर रह  ेह�। बहेद के बाप का भी ﻿调लनै ह� रामरा﻿ȅय बनान ेका। वह तो सब ह� मन﻿ु调य। मन﻿ु调य तो रामरा﻿ȅय
﻿頄थापन कर न सके। रामरा﻿ȅय कहा ह嫽ᘂ जाता ह  ैसतयगु को। 

 A.
 B.

Q.4) Match the following

 Choice Match

A जसै ेबाप अ﻿耂त ﻿调यारा लगता ह ैबाप के ﻿耂बना जीवन नह嫽ᘂ,ं ऐस ेह嫽ᘂ सवेा के ﻿耂बना जीवन नह嫽ᘂ।ं

B ﻿耂नर﻿Ⰴतर योगी के साथ-साथ ﻿耂नर﻿Ⰴतर सवेाधार嫽ᘂ बनो। सोत  ेहएु भी सवेा हो।

C सोत  ेसमय य﻿耂द कोई आपको दखे  ेतो आपके चहेर ेस ेशाि﻿Ⰴत, आनदं के वाय﻿찄शेन अनभुव कर।े

D हर कम淼�ि﻿Ⰴ﻿頄य ﻿頄वारा बाप के याद क䏼ᘂ ﻿頄म﻿耂त ﻿耂दलान  ेक䏼ᘂ सवेा करत  ेरहो।

E अपनी पावरफुल व﻿ृ耂﻿Ѕ ﻿頄वारा वाय﻿찄शेन फैलात  ेरहो,

F कम᷽� ﻿頄वारा कम᷽�योगी भव का वरदान दते  ेरहो

G हर कदम म닼� पदम엾ᘂ क䏼ᘂ कमाई जमा करत  ेरहो तब कह닼�ग े﻿耂नर﻿Ⰴतर सवेाधार嫽ᘂ अथा᷽�त  ्स﻿耂व᷽�सएबल।

Q.5)  अपनी ____ को ﻿頄म﻿耂त म닼� रखो तो मायाजीत बन जाय닼�ग।े
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.6)  तमुको बाबा न ेऐसी दवाई द嫽ᘂ ह  ै__ क䏼ᘂ, िजसस ेतमु 21 ज﻿Ⰴम엾ᘂ के ﻿耂लए प﻿耂व﻿阄 बन जात ेहो।
 A.
 B.
 C.

Q.7)  इनम닼� स ेसह嫽ᘂ वा﻿ȅय엾ᘂ का चयन कर닼� ­
 A.
 B.
 C.
 D.
 E.



True

False

Explanation:

Explanation:

Explanation :

Explanation :

Q.8)  栆ान, भि﻿ȅत, वरैा쀃य, यह बाप समझात ेह�। वरैा쀃य दो ﻿찄कार का ह  ै­ एक ह  ैहठयोगी ﻿耂नव﻿耂﻿Ѕ माग᷽� वाल엾ᘂ का, वह घरबार छोड़
जगंल म닼� जात ेह�। अब तमुको तो बहेद का स﻿Ⰴयास करना ह ,ै सार  ेम﻿萃यलुोक का। बाप कहत ेह� यह सार嫽ᘂ द﻿耂नया भ﻿頄मीभतू होने
वाल嫽ᘂ ह।ै 戄ामा को बहतु अ﻿戄छᘂ र嫽ᘂ﻿耂त समझना ह।ै जूं ﻿耂मसल ﻿耂टक­﻿耂टक होती रहती ह।ै जो कुछ होता ह  ै﻿耂फर क﻿頄प 5 हज़ार वष᷽�
बाद हबूह  ू﻿耂रपीट होगा। इसको बहतु अ﻿戄छᘂ र嫽ᘂ﻿耂त समझकर बहेद का स﻿Ⰴयास करना ह।ै

 A.
 B.

Q.9) Match the following

 Choice Match

A बाप को याद करन  ेस ेह嫽ᘂ पाप भ﻿頄म हो जाय닼�गे इनको योग अि쀃न कहा जाता ह।ै

B ﻿耂वलायत म닼� ब﻿戄च ेरहत  ेह�, वहा ँभी मरुल嫽ᘂ जाती ह।ै ह।ै यह ﻿頄कूल ह� ना। वा﻿頄तव म닼� यह ह ैगॉड फादरल嫽ᘂ य﻿ु耂नव﻿耂स᷽�ट嫽ᘂ।

C बाप कहत  ेह� सबम닼� ﻿调यापक ह ैआ﻿萃मा।
म� कैस े﻿调यापक होऊंगा? तमु मझु  ेबलुात  ेह嫽ᘂ हो-ह ेप﻿耂तत-पावन आओ, हमको
पावन बनाओ।

D बाप कहत  ेह� म� ﻿耂नराकार आकर इनका लोन लतेा हूँ। ट頄े﻿찄रे嫽ᘂ लोन ﻿耂लया ह,ै  इनको भा쀃यशाल嫽ᘂ रथ कहा जाता ह।ै

E ऐसी पढ़ाई तो कभी कान엾ᘂ स ेनह嫽ᘂ ंसनुी, न ﻿耂कसको कहत  ेहएु दखेा जो कह ेब﻿戄च엾ᘂ तमु आ﻿萃म-अ﻿耂भमानी हो बठैो।

F ऐस ेनह嫽ᘂ ंकहना चा﻿耂हए ﻿耂क सतयगु के मा﻿耂लक थ।े सतयगु म닼� ﻿耂व崀쀃व के मा﻿耂लक थ।े

Q.10) Match the following

 Choice Match

A प﻿耂व﻿阄 बनकर प﻿ȅका __ बनना ह।ै व﻿ै调णव

B खान-पान क䏼ᘂ भी परू嫽ᘂ __ करनी ह।ै परहजे

C ꈅ﻿े调ठ बनन  ेके ﻿耂लए __ पर ज﻿㠅र चलना ह।ै ꈅीमत

D मरुल嫽ᘂ स े﻿頄वय  ंको __ करना है ﻿耂र﻿䈆श

E कहा ँभी रहत  े__ बनन  ेका प﻿ु㠅षाथ᷽� करना ह।ै सतो﻿찄धान

F मरुल嫽ᘂ एक ﻿耂दन भी __ नह嫽ᘂ ंकरनी ह।ै ﻿耂मस


