
खान-पान न बहतु ऊंचा, न नीचा हो।
ऐसी कोई वाचा मखु स  ेन �नकल  ेिजसस  े崐仭कसी को भी दःुख हो
चलन बहतु रॉयल हो।

दसूर  ेको भी आㄩ亗मा भाई दखे⚷गे
जब मनसा, वाचा कम￥콽णा हर बात म⚷ खशु रह⚷गे
जब बाप क祒凃 याद म⚷ रह⚷गे
अपन ेको आㄩ亗मा समझ⚷गे

न बहतु ऊंचा, न नीचा
बहतु ह鷞낿 ၎⬘सपंल

वान顠䕖﬊⩋थ ि﬊⩋थ�त का अनभुव करन ेऔर करान ेसे
य ेयाद रखन ेस  े崐仭क 巶वनाश सामन ेखड़ा है

मनसा वाचा कम￥콽णा ख़शुी म⚷ रहना है
म캵⡠ आㄩ亗मा हूँ, यह ﬊⩋म�ृत प쨓薩क祒凃 करनी है
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Q.1) डबल अ⳺䁇हसंक बनन ेवाल ेब짒चꞩ⺮ को कौन सा 씘唔यान रखना ह?ै 
 A.
 B.
 C.

Q.2) ब짒च  े崐仭कसको कब दःुख नह鷞낿  ंद⚷ग?े 
 A.
 B.
 C.
 D.

Q.3) ब짒चꞩ⺮ का खान पान कैसा होना चा⳺䁇हए (आज क祒凃 मरुल鷞낿 अनसुार)
 A.
 B.

Q.4) बचपन के खले समाᐆ㜭त कैस ेहोगा?
 A.
 B.

Q.5)कमퟹ黔िجحي⩌ꊂ赋यꞩ⺮ स ेकोई भलू न हो इसके ၎⬘लए 쨓薩या करना है
 A.
 B.

Q.6) इجحي⩌ह⚷ ၎⬘मलाएं

 Choice  Match

A सच क祒凃 नईया ⳺䁇हलगेी, डूबगेी नह鷞낿ं 1 बहतु कम बोलत  ेहै

B कجحي⩌铏㒘ो၎⬘लगं पावर वाले 2 साधारण है

C राजा 3 पीस 顠䕖ासपट鉑

D ᐆ㜭योኡ誇रट鷞낿 से 4 इस၎⬘लए 巶व춼مخनꞩ⺮ स ेघबराना नह鷞낿 ंह।ै

E प巶व얉銢ता 5 सारा मदार

F ၎⬘सफ￥콽 चावल का ह鷞낿 भोग लगता 6 巶व豲툼व को कجحي⩌铏㒘ोल कर सकत  ेह캵⡠



कोई गीत नह鷞낿 ंथा आज
�नब￥콽ल स  ेलड़ाई बलवान क祒凃.
त  ूᐆ㜭यार का सागर है

गलत
सह鷞낿

एक सकेंड म⚷ शर鷞낿र स यार⩌جحيे   ेहोन ेका
वाणी स  ेपर  ेजान ेका

गलत
सह鷞낿

Q.7)आज का गीत
 A.
 B.
 C.

Q.8) वाचा स ेदःुख दनेा भी ⳺䁇हसंा है
 A.
 B.

Q.9) वान顠䕖﬊⩋थ अव﬊⩋था म⚷ कौन सा प䳚ु뻉षाथ￥콽 करना है
 A.
 B.

Q.10) शर鷞낿र दखेन ेस ेदःुख दते ेहै
 A.
 B.


