
Deewj Òepee nw, GveceW Yejlee pee³esiee~ pewmes ceeb kesÀ hesì ceW ieYe& neslee nw lees efkeÀleveer mecYeeue keÀjles nQ~ 
keÌ³eeWefkeÀ ceeB pees keÀjsieer pees Kee³esieer Jen mebmkeÀej ye®®es ceW YejWies~ lees Deehe meYeer keÀes Yeer Flevee O³eeve 
jKevee nw pees keÀce& nce keÀjWies ncekeÀes osKe nceejer Òepee Deewj nceejs Üehej mes keÀefue³egie lekeÀ kesÀ YekeÌle 
Yeer Ssmes yeveWies~ cebefoj Yeer Ssmee yevesiee~ cete|le Yeer Ssmeer yeveWieer, cebefoj keÀes mLeeve Yeer Ssmee efceuesiee~ 
FmeefueS ncesMee ue#³e jKees efkeÀ nce DeYeer DekesÀues veneR nQ~ nce ceemìj j®eef³elee kesÀ meeLe j®evee Yeer 
nw~ ceeB yeehe peye DekesÀues nesles nQ lees pees Yeer keÀjs~ uesefkeÀve Deheveer j®evee kesÀ meeceves nesles nQ lees efkeÀlevee 
O³eeve osles nQ~ lees Deehe Yeer j®eef³elee nes! pees j®eef³elee keÀjWies Jener j®evee keÀjsieer~ peye Deheves Thej 
efpeccesJeejer mecePeWies lees efpeccesJeejer heæ[ves mes Deueyesueeheve Deewj Deeuem³e Kelce nes pee³esiee~ keÀewve meer 
efpeccesJeejer? pees keÀce& nce keÀjWies..~ njskeÀ efmeleejs keÀes Deheveer ogefve³ee keÀer hejKe jKeveer nw~ efHeÀj keÀesF& 
keÀer íesìer ogefve³ee nw, keÀesF& keÀer yeæ[er ogefve³ee nw~  
meceejesn efkeÀ³ee ner FmeefueS peelee nw efkeÀ peerJeve Yej kesÀ efueS ³eeoieej yeve pee³es~ ³en meceejesn Yeer 
FmeefueS nw~ Deepe keÀe efove ³eeoieej nw~ meceejesn ceW efveMeeveer oer peeleer nw vee~ yeeheoeoe keÀewve meer 
efveMeeveer osles nQ? yeehe oeoe oes yeeleeW keÀer meewieele osles nQ ö Keeme ceOegyeve JeeueeW keÀes~ efMe#ee lees 
efceueer nw efkeÀ meenme Deewj mvesn veneR íesæ[vee nw~ meewieele keÌ³ee os jns nQ? (1) SkeÀ ner ueieve ceW nj 
JekeÌle jnvee~ nceeje lees SkeÀ otmeje ve keÀeF&~ Deewj (2) S@keÀeveeceer ceW jnvee~ SkeÀ keÀer ³eeo Deewj 
SkeÀeveeceer~ ³en oes meewieele Deepe kesÀ meceejesn keÀer nQ~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& Deheveer lejHeÀ KeeR®es uesefkeÀve 
SkeÀ kesÀ efmeJee³e otmeje ve keÀesF&~ ³en nw cevmee keÀer yeele~ Deewj SkeÀeveeceer nw keÀce&Cee keÀer~ lees cevmee 
Deewj keÀce&Cee oesveeW ner "erkeÀ jns lees JeeCeer "erkeÀ jnsieer~ ³en oes yeeleW Keeme O³eeve hej jKeveer nQ~ 
pewmes meekeÀej ªhe ceW Yeer osKee vee efkeÀ SkeÀ ueive Deewj SkeÀeveeceer~ FmeefueS ³eeo nw cev$e keÀewve mee 
megveeles Les? keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve~ SkeÀeveeceer kesÀ meeLe ³en cev$e Yeer veneR Yetuevee~ SkeÀeveeceer Yeer nes, 
meeLe-meeLe efpeleveer SkeÀeveeceer Glevee ner ÖeÀekeÀ efoue Yeer nes~ ÖeÀekeÀ efoue ceW SkeÀeveeceer meceeF& ngF& nes~ 
FmekeÀes keÀne peelee nw keÀce Ke®e& yeeueeveMeerve~  
Deehe Deewj meYeer mes SkeÀmì^e Yeei³eMeeueer nes keÌ³eeW? keÀnles nQ vee efkeÀ efpevekesÀ Iej ceW yengle cesnceeve 
Deeles neW Jen yengle Yeei³eMeeueer nesles nQ~ lees legce SkeÀmì^e Yeei³eMeeueer nes keÌ³eeWefkeÀ meYeer mes p³eeoe 
cesnceeve ³eneb Deeles nQ~ uesefkeÀve cesnceeveefveJeepeer Yeer keÀjveer heæ[leer nw~ cesnceeveefveJeepeer Ssmeer keÀjveer nw 
pees Deheves Iej mes hetje ner cesnceeve nes pee³eW~ Deehe keÀer cesnceeveefveJeepeer GvekeÀes meoe kesÀ efueS cesnceeve 
yevee os~ yeeheoeoe meekeÀej ceW ³en keÀjkesÀ efoKeeles Les~ SkeÀ efove keÀer cesnceeveefveJeepeer ceW hetjs peerJeve kesÀ 
cesnceeve yeveevee~ Ssmeer cesnceeveefveJeepeer keÀjveer nw~ FmekeÀes keÀne peelee nw meve Meespe HeÀeoj~ De®íeö  
Fme keÌueeme kesÀ Devoj meYeer mes p³eeoe heg©<eeLeea keÀewve nw? vecyejJeve keÀewve nw? SkeÀ oes mes meYeer 
De®ís nQ~ ³en lees keÀceeue nw~ ³eneR ûeghe nw pees meYeer ves vecyejJeve vecyej G"e³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& ves 
efkeÀme yeele ceW efJeMes<e heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, keÀesF& ves efkeÀme yeele ceW efkeÀ³ee nw~ Fmeefue³es meYeer vecyejJeve nQ~ 
Fme ûeghe ves ³en vecyejJeve keÀe "hhee Deheves Thej ueiee³ee nw~  
³en vecyejJeve keÀe "hhee veneR Yetuevee~ cegK³e ®eej yeeleW veneR Yetueveer nQ~ SkeÀ lees efMe#ee, meeJeOeeveer, 
"hhee Deewj SkeÀ oes keÀes Deeies keÀj Gvveefle keÀes heevee~ ³en ®eej yeeleW keÀYeer Yetueveer veneR nQ~ De®íeö  

DeJ³eefkeÌle efmLeefle yeveeves keÀer ³egefkeÌle³eeB 



17.7.69 
DeJ³ekeÌle efmLeefle De®íer ueieleer nw ³ee J³ekeÌle ceW Deevee De®íe ueielee nw? DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW 
DeeJeepe nw? DeeJeepe mes hejs jnvee ®eenles nes? peye Deehe meYeer DeeJee]pe mes hejs jnves keÀe Òe³elve 
keÀjles nes, De®íe Yeer ueielee nw~ lees efHeÀj yeeheoeoe keÀes J³ekeÌle ceW keÌ³eeW yegueeles nes? nj JekeÌle 
DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jns, GmekesÀ efueS keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjvee nw? efmeHe&À SkeÀ De#ej yeleeDees~ efpeme SkeÀ 
De#ej mes DeJ³ekeÌle efmLeefle jns~ keÀewve mee SkeÀ De#ej ³eeo jKeWies pees DeJ³ekeÌle efmLeefle yeve pee³es? 
cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee leerveeW ner J³ekeÌle ceW nesles DeJ³ekeÌle jns FmekesÀ efueS SkeÀ De#ej yeleeDees? Deelce-
DeefYeceeveer yevevee, DeelceefYeceeveer DeLee&led DeJ³ekeÌle efmLeefle~ uesefkeÀve Gme efmLeefle kesÀ efueS ³eeo keÌ³ee 
jKeW~? heg©<eeLe& keÌ³ee keÀjW?  
Oeerjs-Oeerjs Ssmeer efmLeefle meYeer keÀer nes pee³esieer~ pees efkeÀmekesÀ Devoj ceW pees yeele nesieer Jen henues mes ner 
Deehe keÀes ceeuetce heæ[siee~ FmeefueS ÒewefkeÌìme keÀje jns nQ~ efpelevee-efpelevee DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele 
neWies, keÀesF& cegKe mes yeesues ve yeesues uesefkeÀve GvekesÀ Devoj keÀe YeeJe henues mes ner peeve ueWies~ Ssmee 
mece³e Dee³esiee~ FmeefueS ³en ÒewefkeÌìme keÀjeles nQ~ lees henueer yeele hetí jns Les efkeÀ SkeÀ De#ej keÀewve 
mee ³eeo jKeW? Deheves keÀes cesnceeve mecePevee~ Deiej cesnceeve mecePeWies lees efHeÀj pees Deefvlece mechetCe& 
efmLeefle keÀe JeCe&ve nw Jen Fme cesnceeve yeveves mes nesiee~ Deheves keÀes cesnceeve mecePeWies lees efHeÀj J³ekeÌle ceW 
nesles ngS Yeer DeJ³ekeÌle ceW jnWies~ cesnceeve keÀe efkeÀmekesÀ meeLe Yeer ueieeJe veneR neslee nw~ nce Fme Mejerj 
ceW Yeer cesnceeve nQ~ Fme hegjeveer ogefve³ee ceW Yeer cesnceeve nQ~ peye Mejerj ceW ner cesnceeve nQ lees Mejerj mes 
Yeer keÌ³ee ueieve jKeW~ efmeHe&À Leesæ[s mece³e kesÀ efueS ³en Mejerj keÀece ceW ueevee nw~  
³eneb cesnceeve yeveWies lees efHeÀj JeneB keÌ³ee yeveWies? efpelevee ³eneB cesnceeve yeveWies Glevee ner efHeÀj JeneB efJeée 
keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ Fme ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ veneR nQ~ Fme ogefve³ee ceW nce cesnceeve nQ~ veF& ogefve³ee kesÀ 
ceeefuekeÀ nQ~ ³en pees J³ekeÌle YeeJe ceW Dee peeles nQ lees GmekeÀe keÀejCe ³ener nw pees Deheves keÀes cesnceeve 
veneR mecePeles nQ~ JemlegDeeW hej Yeer Dehevee DeefOekeÀej mecePeles nQ~ FmeefueS GmeceW Deìw®eceWì nes peeleer 
nw~ Deheves keÀes Deiej cesnceeve mecePees lees efHeÀj ³en meYeer yeeleW Kelce nes pee³eW~  
Dehevee yeQkeÀ yewueWvme Yeer veesì keÀjvee nw~ efpelevee keÀceeles nQ Glevee Keeles nQ ³ee kegÀí pecee Yeer neslee nw~ 
ìesìue efnmeeye efvekeÀeuee nw efkeÀlevee pecee efkeÀ³ee nw? Gme pecee kesÀ efnmeeye mes Kego Deheves mes mevlegä 
nes?(veneR) lees pecee keÀjves keÀe Deewj keÀesF& mece³e jne ngDee nw? efkeÀlevee mece³e nw? mece³e Yeer veneR nw, 
mevlegä Yeer veneR lees efHeÀj keÌ³ee nesiee? DeYeer meYeer keÀes ³en Keeme O³eeve jKevee ®eeefnS~ Dehevee yewuesvme 
yeæ{evee ®eeefnS~ keÀce mes keÀce Flevee lees nesvee ®eeefnS pees Kego mevlegä jnW~ Deheveer keÀceeF& mes Kego Yeer 
mevlegä veneR jnWies lees DeewjeW keÀes keÌ³ee keÀnWies~ SkeÀ SkeÀ keÀes Flevee pecee keÀjvee nw~ keÌ³ee efmeHe&À Deheves 
efueS ner pecee keÀjvee nw ³ee DeewjeW kesÀ efueS Yeer keÀjvee nw~ DeewjeW keÀes oeve keÀjves kesÀ efue³es pecee veneR 
keÀjvee nw?  
Ssmee mece³e DeYeer Dee³esiee pees meYeer efYeKeejer ªhe ceW Deehe ueesieeW mes ³en YeerKe ceeieWies~ lees GvneW keÀes 
veneR oWies? Flevee pecee keÀjvee heæ[siee vee~ Deheves efueS lees keÀjvee ner nw uesefkeÀve meeLe-meeLe Ssmee ¢M³e 
meYeer kesÀ meeceves nesiee~ pees Deepe Deheves keÀes Yejhetj mecePeles nQ Jen Yeer efYeKeejer kesÀ ªhe ceW Deehe 
meYeer mes YeerKe ceeieWies~ lees YeerKe kewÀmes os mekeWÀies? peye pecee nesiee vee~ oelee kesÀ ye®®es lees meYeer osves 



Jeeues "njs~ Deehe meYeer kesÀ SkeÀ meskesÀC[ keÀer ¢efä kesÀ, Decetu³e yeesue kesÀ Yeer h³eemes jnWies~ Ssmee 
Deefvlece ¢M³e Deheves meeceves jKe heg©<eeLe& keÀjes~ Ssmee ve nes efkeÀ oj hej Dee³eer ngF& keÀesF& YetKeer 
Deelcee Keeueer neLe pee³es~ meekeÀej ceW keÌ³ee keÀjkesÀ efoKee³ee? keÀesF& Yeer Deelcee Demevlegä neskeÀj ve 
pee³es~ Yeue kewÀmeer Yeer Deelcee nes uesefkeÀve mevlegä neskeÀj pee³es~ lees Ssmeer yeeleW mees®eveer ®eeefnS~ efmeHe&À 
Deheves efueS veneR~  
DeYeer Deehe j®eef³elee nes~ Deehe kesÀ SkeÀ-SkeÀ j®evee kesÀ heerís efHeÀj j®evee Yeer nw~ ceeB-yeehe keÀes peye lekeÀ 
ye®®es veneR nesles nw, ceeB-yeehe keÀer keÀceeF& Deheves Òeefle ner nesleer nw~ peye j®evee nesleer nw lees efHeÀj j®evee 
keÀe Yeer hetje O³eeve jKevee heæ[lee nw~ Deye Deheves efueS pees keÀceeF& Leer Jen lees yengle mece³e Kee³ee, 
cevee³ee~ uesefkeÀve Deye Deheveer j®evee keÀe Yeer O³eeve jKevee nw~ Deeheves Deheveer j®evee osKeer nw? efkeÀleveer 
j®evee nw~ íesìer nw Je yeæ[er nw~ yeeheoeoe njskeÀ keÀer efjpeuì osKeles nQ~ Gme efnmeeye mes keÀn osles nQ~ 
SkeÀ-SkeÀ efmeleejs keÀer efkeÀleveer j®evee nw~ efpeleveer ³eneB j®evee nesieer Glevee JeneB yeæ[e jep³e nesiee~ ³eneB 
efkeÀleveer j®evee j®eer nw? Deheveer j®evee osKeer nw? YeefJe<³e keÀes peeveles nes? j®eef³elee lees meYeer nQ 
uesefkeÀve yeæ[er j®evee keÀer nw ³ee íesìer j®evee keÀer nw? (DeeMe lees yeæ[er keÀer nw) yeæ[er j®evee kesÀ meeLe 
efHeÀj efpeccesJeeefj³eeB Yeer yeæ[er nQ~ De®íeö  

]peerjes Deewj nerjes yevees 
19.7.69 
Deepe efkeÀmeefue³es yeguee³ee nw? (yeue Yejves efue³es...), yeue Yejves kesÀ efue³es yeguee³ee nw lees efkeÀme yeele 
keÀer efveye&uelee mecePeleer nes? efJeMes<e efkeÀme yeele ceW yeue Yejvee nw? mee|Jeme ceW Yeer yeue efkeÀmemes Yejsiee? 
Jen lees Deheves ceW efkeÀlevee yeue Yeje nw Jen efmeHe&À osKevee nw~ Deehe meYeer keÀe veece ner nw efMeJe MeefkeÌle~ 
lees MeefkeÌle³eeW ceW MeefkeÌle lees nw ner Jee MeefkeÌle mJeªhe yeve jner nes? yeeheoeoe lees Dee³es ner nQ osKeves 
efkeÀ keÀewve mee ]pesJej yeeheoeoe kesÀ me=efä kesÀ Þe=bieej keÀjves efue³es lew³eej ng³es nQ~ DeYeer pesJej lees lew³eej 
nes ie³es~ uesefkeÀve lew³eej nesves Jeeuee keÌ³ee neslee nw? heeefueMe~ DeYeer efmeHe&À heeefueMe nesveer nw~ cegK³e yeele 
efpemekeÀer heeefueMe nesveer nw Jen ³ener nw, meYeer keÀes p³eeoe mes p³eeoe DeJ³eefkeÌle efmLeefle ceW jnves keÀe 
efJeMes<e mece³e osvee nw~ DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer heeefueMe ner yeekeÀer jner nw~ Deeheme ceW yeele®eerle keÀjles 
mece³e Deelcee ªhe ceW osKees~ Mejerj ceW nesles ngS Yeer Deelcee keÀes osKees~ ³en henuee hee" nw FmekeÀer ner 
DeeJeM³ekeÀlee nw~ pees Yeer meYeer OeejCee³eW megveer nQ Gve meYeer keÀes peerJeve ceW ueeves efue³es ³ener henuee hee" 
hekeÌkeÀe keÀjvee heæ[siee~ ³en DeeeflcekeÀ ¢efä keÀer DeJemLee ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀce jnleer nw~ mee|Jeme keÀer meHeÀ-
uelee p³eeoe efvekeÀues, GmekeÀe Yeer cegK³e meeOeve ³en nw efkeÀ Deelce-efmLeefle ceW jn mee|Jeme keÀjveer nw~ 
henuee hee" ner heeefueMe nw~ FmekeÀer ner DeeJeM³ekeÀlee nw~ keÀye veesì efkeÀ³ee nw meejs efove ceW ³en 
DeeeflcekeÀ ¢efä, mce=efle efkeÀleveer jnleer nw? Fme efmLeefle keÀer hejKe Deheveer mee|Jeme keÀer efjpeuì mes Yeer 
osKe mekeÀles nes~ ³en DeJemLee Mecee nw~ Mecee hej hejJeeves ve ®eenles ngS Yeer peeles nQ~   
Deehe meYeer ìer®ej lees nes ner~ yeekeÀer ìer®ej mes keÌ³ee yeveves efue³es YeÆer ceW Dee³es nes? Deehe ueesie yengle 
mees®eles nes~ hejvleg nw yengle menpe~ Deheves meceeve yeveeves efue³es yeguee³ee nw~ Deheves meceeve DeLee&led peerjes 
yeveeves~ peerjes ceW yeerpe Jee efyevoer Yeer Dee peeleer nQ~ Deewj efHeÀj meeLe-meeLe keÀesF& Ssmee keÀe³e& nes peelee 
nw lees GvekeÀes Yeer peerjes yeveevee nw~ lees Keeme peerjes ³eeo keÀjves efue³es yeguee³ee nw~ ìer®ej keÀe ªhe lees 


