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Jele&ceeve ueemì mece³e keÀe
HeÀemì heg©<eeLe&

22.1.76

efJeée keÀu³eeCekeÀejer, efJeée-mesJeeOeejer Deewj DeelceeDeeW keÀes
HeodceeHeodce meewYeei³eMeeueer yeveeves Jeeues Yeei³e-efJeOeelee

hejceelcee efMeJe yeesues :ö
pe efJeMes<e Deefle mvesner, efmekeÀerueOes, efceueve ceveeves kesÀ ®esleve ®ee$ekeÀ ye®®eeW kesÀ Òeefle
yeehe-oeoe cegKeæ[e osKeves kesÀ efueS Dee³es nQ~ Ssmes meoe efceueve kesÀ mebkeÀuhe ceW, meoe

Fmeer ueieve ceW ueies ngS ye®®es efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ Glevee yeehe-oeoe Yeer efjìve&
ceW keÀjles nQ~ Ssmes he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer Deelcee³eW yeehe keÀes Yeer efÒe³e nQ Deewj efJeée keÀer Yeer efÒe³e
nQ~ pewmes ye®®es yeehe keÀe Dee»eve keÀjles nQ, Jewmes efJeée keÀer Deelcee³eW Deehe meye meJe&Þesÿ
DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj jner nQ~ Ssmes Dee»eve kesÀ Deeueehe keÀeveeW ceW megveeF& osles nQ?
efJeMes<e Fme vegceeë Meece kesÀ mece³e peye met³e& Demle neslee nw, Ssmes mece³e hej yeehe kesÀ meeLe-
meeLe %eeve-met³e& kesÀ meeLe uekeÌkeÀer efmeleejeW keÀes, DevOekeÀej keÀes efceìeves Jeeues, p³eesefle-mJeªhe
mecePekeÀj Fme no keÀer ueeFì keÀes vecemkeÀej keÀjles nQ~ ³en efkeÀme keÀer ³eeoieej nw? DevegYeJe
neslee nw efkeÀ jes]pe Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes vecemkeÀej nes jne nw? keÌ³eeWefkeÀ yeehe Yeer Ssmeer
Þesÿ DeelceeDeeW Je efJeée SJeb ye´ïeeC[ keÀer ceeefuekeÀ DeelceeDeeW keÀes jespe vecemkeÀej keÀjles nQ~
lees efJeée keÀer DeelceeDeeW ves Yeer jes]pe vecemkeÀej keÀjves keÀe efve³ece yevee efue³ee nw~ Ssmes vecemkeÀej-
³eesi³e mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjles nes? Ssmes lees veneR mecePeles nes efkeÀ ³en iee³eve Je hetpeve lees
hegjeveeW Je Devev³e JelmeeW keÀe nw?

ve³es-ve³es, leerJe´ heg©<eeLe& mes ®eueves Jeeues, yeehe-oeoe kesÀ ve³eveeW ceW efJeMes<e mecee³es ngS nQ~
pewmes ye®®eeW kesÀ ve³eveeW ceW meoe yeehe mecee³ee ngDee nw, meoe meeLe keÀe Deewj meceerhe keÀe DevegYeJe
keÀjles nQ~ Ssmes osjer mes Deeles ngS Yeer otj veneR, meceerhe nQ~ FmeefueS ueemì ceW Deeves Jeeues
ye®®eeW keÀes [^ecee Devegmeej neF& peche Üeje HeÀemì (Fast) DeLee&ledd HeÀmì& (First) peeves keÀe
ieesu[ve ®ee@vme efJeMes<e efceuee ngDee nw~ Ssmes ieesu[ve ®eevme keÀes meoe mce=efle ceW jKeles ngS
HegÀue DeìsvMeve jKees~ yeehe-oeoe Yeer ve³es ye®®eeW kesÀ Gcebie, Glmeen Deewj efnccele keÀes osKe
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ne|<ele Yeer nesles nQ Deewj meeLe-meeLe men³eesie Deewj efJeMes<e mvesn Yeer os jns nQ~
Deye Fme Je<e& efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer F®íeSb DeLee&ledd keÀecevee³eW hetCe&

keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe OeejCe keÀjes~ DeewjeW keÀer F®íe³eW hetCe& keÀjvee DeLee&ledd mJe³eb keÀes `F®íe
cee$eced DeefJeÐee' yeveevee~ pewmes osvee DeLee&ledd uesvee nw, Ssmes ner otmejeW keÀer F®íe³eW hetCe& keÀjvee
DeLee&ledd mJe³eb keÀes mechevve yeveevee nw~ Jele&ceeve ueemì mece³e keÀe HeÀemì heg©<eeLe& ³en nw ö
SkeÀ ner mece³e ceW [yeue keÀe³e& keÀjvee nw; Jen keÀewvemee? Dev³e kesÀ Òeefle osvee, DeLee&ledd mJe³eb
ceW Yeer Jen keÀceer Yejvee, DeLee&ledd Dev³e keÀes yeveevee ner yevevee nw~ pewmes YeefkeÌle-ceeie& ceW efpeme
Jemleg keÀer keÀceer nesleer nw Gmeer Jemleg keÀe oeve keÀjles nQ; lees oeve osves mes Gme Jemleg keÀer keÀYeer
keÀceer veneR jnsieer~ lees osvee DeLee&ledd uesvee nes peelee nw~ Ssmes ner efpeme meypeskeÌì ceW, efpeme
efJeMes<elee ceW, efpeme iegCe keÀer mJe³eb ceW keÀceer cenmetme keÀjles nes Gmeer efJeMes<elee Je iegCe keÀe
oeve keÀjes DeLee&ledd Dev³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle mesJee ceW ueieeDees; lees mesJee keÀe efjìve& Òel³e#e HeÀue
Jee cesJes kesÀ ªhe ceW mJe³eb ceW DevegYeJe keÀjWies~ mesJee DeLee&ledd cesJee efceuevee~ Deye Flevee mece³e
heg©<eeLe& keÀe veneR jne nw pees henues mJe³eb kesÀ Òeefle mece³e oes, efHeÀj Dev³e keÀer mesJee kesÀ Òeefle
mece³e oes~ HeÀemì heg©<eeLe& DeLee&ledd mJe³eb Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer meeLe-meeLe mesJee nes~ nj
meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW mJe³eb kesÀ keÀu³eeCe keÀer Deewj efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀer meeLe-meeLe YeeJevee
nes~ SkeÀ ner meskesÀC[ ceW [yeue keÀe³e& nes, leye ner [yeue leepe-Oeejer yeveWies~ Deiej SkeÀ mece³e
ceW SkeÀ ner keÀe³e& keÀjWies lees mJe³eb keÀe Je efJeée keÀe; SkeÀ mece³e Yeer SkeÀ keÀe³e& keÀjves keÀer
ÒeeueyOe veF& ogefve³ee ceW SkeÀ ueeFì keÀe ¬eÀeGve DeLee&ledd heefJe$e peerJeve, megKe-mecheefÊe Jeeuee
peerJeve Òeehle nesiee~ uesefkeÀve jep³e keÀe leKle Deewj leepe Òeehle veneR nesiee DeLee&ledd Òepee heo
keÀer ÒeeueyOe nesieer~ lees [yeue ¬eÀeGve Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej nj mece³e [yeue mesJee -- mJe³eb
keÀer Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer keÀjes~ ³en nw ueemì mees HeÀemì heg©<eeLe&~ Ssmee HeÀemì heg©<eeLe&
keÀjles nes? Ssmeer ®eseEkeÀie efJeMes<e ªhe mes Jele&ceeve mece³e keÀjes~ Fme meeOeve Üeje ner mJe³eb keÀe
Deewj mece³e keÀe heefjJele&ve keÀjWies~ De®íe!

Ssmes meoe GcceeroJeej, mJe³eb Deewj efJeée kesÀ heefjJele&keÀ, yeehe-oeoe kesÀ meceeve meoe efJeée-
keÀu³eeCe keÀer MegYe YeeJevee ceW jnves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW keÀer meJe& keÀeceveeSb mechevve keÀjves
Jeeues leerJe´ heg©<eeLeea, mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀes mesJee ceW ueieeves Jeeues efJeée-mesJeeOeejer, efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer, meJe&Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles~

otmejeW keÀer F®íeDeeW keÀes HetCe& keÀjvee DeLee&led mJe³eb keÀes mecHevve yeveevee nw~
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Fme cegjueer keÀe meej
1. meoe efceueve kesÀ mebkeÀuhe ceW, meoe Fmeer ueieve ceW ueies ngS ye®®es efpelevee yeehe keÀes

³eeo keÀjles nQ Glevee yeehe-oeoe Yeer efjìve& ceW keÀjles nQ~ Ssmes he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer DeelceeSB
yeehe keÀes Yeer efÒe³e nQ Deewj efJeée keÀes Yeer efÒe³e nQ~

2. HeÀemì heg©<eeLe& DeLee&ledd SkeÀ ner mece³e ceW [yeue keÀe³e& efme× keÀjvee DeLee&ledd mJe³eb
Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer mesJee nes, nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe ceW mJe³eb kesÀ keÀu³eeCe keÀer Deewj
efJeée kesÀ keÀu³eeCe keÀer meeLe-meeLe YeeJevee nes~
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[yeue ke´ÀeTve He´eHle keÀjves keÀe DeeOeej nw ö [yeue mesJee~


