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                                                                   *ವಿಳಂಬವು ಅಪಾಯಕಾರಿ* (डिले इज़ िेन्जर) 

 

                                  ಎಲ್ಲರೂ ತಮಮ ಪ್ರಕ ಶ ಮತುತ ಶಕ್ತತಯನ್ುು (ಲ ೈಟ್-ಮೈಟ್) ಪ್ರಿಶೀಲಿಸುಲ್ು ಆಗುತಿತದ ಯೀ? ತ ವ್ು ತಮಮಲಿಲ 
ಪ್ರಿೀಕ್ಷಿಸುವ್ ಶಕ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೀರ ? ತಮಮನ್ುು ಇಲಿಲಯವ್ರ ಗ  ಪ್ುರುಷ ರ್ಥಿ ಮೂತಿಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ೂೀ ಅಥವ  

ಸ ಕ್ಷ ತ್ ಮತುತ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮೂತಿಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ೂೀ ಅಥವ  ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತೀರ ೂೀ? ಅಥವ  ಇದು ಅಂತಿಮ 

ಸ್ಥಿತಿಯಂದು ತಿಳಿಯುತಿತೀರ ೂೀ? ಈ ಕ್ಷಣ ತಮಮ ಭಕ್ತರು ತಮಮ ಸಮುಮಖದಲಿಲ ಬಂದರ  ತಮಮ ಮುಖದಂದ ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ ಮೂತಿಿಯ 

ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರವ ಗುವ್ುದು? ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮೂತಿಿ ಸದ  ಸಂಪ್ೂಣಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮ ಡಿಸುತ ತರ , ಆದರ  ಈಗ ಒಂದು 
ವ ೀಳ  ಯ ರ ದರೂ ಎದುರಿಗ  ಬಂದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಈ ರಿೀತಿ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮ ಡಿಸಬಲಿಲರ ? ತಮಮ ಪ್ುರುಷ ಥಿದ ಏರಿಳಿತದ 

ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಅವ್ರಿಗ  ಆಗುವ್ುದಲ್ಲ ತ ನ ? ಫೀಟ ೂೀ ತ ಗ ಯುವ ಗ ಯ ರ ದ ರೂ ಅಲ್ುಗ ಡಿದರ  ಫೀಟ ೂೀ ಸರಿಯ ಗಿ 

ಬರುವ್ುದ ಯೀ? ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ಪ್ರತಿ ಕ್ಷಣ ನ್ಮಮ ಫೀಟ ೂೀ ತ ಗ ಯಲ ಗುತಿತದ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಫೀಟ ೂೀ ತ ಗ ಯುವ ಗ ಎಲ ಲ 
ಪ್ರಕ ರದ ಗಮನ್ ಕ ೂಡಲ ಗುವ್ಂತ  ತಮಮ ಮೀಲ  ಸದ  ಗಮನ್ವಿಟ್ುುಕ ೂಳ್ಳಬ ೀಕ್ು. ಒಂದ  ಂದು ಕ್ಷಣ ಈ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ಅಥವಾ 

ಪುರುಷ  ವತ್ತಮ ಸಂಗಮಯುಗದ ಡ್ಾಾಮಾ ರ ಪದ ಕಾಾಮರಾದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರ ಫವಟ  ವ ತ ಗ ಯಲಾಗುತ್ತದ . ಅದ ವ ಚಿತ್ಾ ನಂತ್ರ 

ಚರಿತ ಾಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಗಾಯನವಾಗುತ್ತತರುತ್ತದ  ಮತ್ುತ ಈಗಿನ ಭಿನನ ಭಿನನ ಸ್ಥಿತ್ತಯ ಚಿತ್ಾ ಭಿನನ-ಭಿನನ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವ  . 
ಎಲ ಲ ಸಮಯದಲಿಲ ನ್ಮಮ ಚಿತರ ಡ್ ರಮ  ರೂಪಿ ಕ ಯಮರ ದ ಮುಂದ  ತ ಗ ಯಲ ಗುತಿತದ  ಎಂಬುದನ್ುು ಸೃತಿಯಲಿಲಟ್ುುಕ ೂಳಿಳ. ಈಗಿನ್ 

ಒಂದ ೂಂದು ಚಿತರ ಒಂದ ೂಂದು ಚರಿತ ರ, ಗ ಯನ್ ಮತುತ ಪ್ೂಜ ಗ  ಯೀಗಯವ ಗುವ್ುದು. ಇಲಿಲಯೂ ತ ವ್ು ಹ ೀಗ  ಯ ವ್ುದ ೀ 

ನ ಟ್ಕ್ವ್ನ್ುು ರಂಗಮಂಚದ ಮೀಲ  ಮ ಡುವ ಗ ಮತುತ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮ ಡಿಸುವ ಗ ಎಷ್ುು ಗಮನ್ ಕ ೂಡುತಿತೀರಿ. ಅದ ೀ ರಿೀತಿ 

ಬ ೀಹದಿನ್ ರಂಗಮಂಚದ ಮೀಲ  ಪ ತರ ಅಭಿನ್ಯಿಸುತಿತದ ಿೀನ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಇಡಿೀ ವಿಶವದ ಆತಮರ ದೃಷ್ಟು ನ್ನ್ು ಕ್ಡ್ ಗಿದ . ಈ ರಿೀತಿ 

ತಿಳಿಯುವ್ುದರಿಂದ ಸಂಪ್ೂಣಿತ ಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡುವಿರಿ. ತಿಳಿಯಿತ ೀ ಸಹಜವ ಗಿ ಬ ೀಗನ  ಸಂಪ್ೂಣಿರ ಗಲ್ು ಒಂದು 
ಸ ೂಲೀಗನ್ ಸದ  ನ ನ್ಪಿಡಿ. ಅದು ಯ ವ್ುದು? (ಹ ೂೀಗುವ್ುದು ಮತುತ ಬರುವ್ುದು) ಇದು ಸರಿ ಆದರ  ಹ ೂೀಗುವ್ುದು ಹ ೀಗ  
ಸಂಪ್ೂಣಿರ ಗಿ ಹ ೂೀಗುವ್ುದ  ಅಥವ  ಹ ಗ ಯೀ ಹ ೂೀಗುವ್ುದ ? ಇದಕ ಾಗಿ ಏನ್ನ್ುು ನ ನ್ಪಿಟ್ುುಕ ೂಳ್ಳಬ ೀಕ್ು? "ವಿಳ್ಂಬವ್ು 
ಅಪ ಯಕ ರಿ", ಯ ವ್ುದ ೀ ಮ ತಿನ್ಲಿಲ ವಿಳ್ಂಬ ಮ ಡಿದರ  ರ ಜಯಭ ಗಯದ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಪ್ಡ್ ಯುವ್ುದರಲಿಲಯೂ ಅಷ ುೀ 

ತಡವ ಗುವ್ುದು. ಆದಿರಿಂದ ವ್ತಿಮ ನ್ ಸಮಯಕ್ಾನ್ುಸ ರ ಒಂದು ಕ್ಷಣದ ವಿಳ್ಂಬವ್ನ್ುು ಸಹ ಮ ಡಬ ರದು ಎಂಬುದನ್ುು ಸದ  

ನ ನ್ಪಿಡಿ. ಇತಿತೀಚಿಗ  ಸಂಪ್ೂಣಿ(complete) ಕ್ಮ ಿತಿೀತರ ಗಲ್ು ಪ್ುರುಷ ಥಿ ಮ ಡುತ ತ ಮುಖಯ ಒಂದು ದೂರು (complaint) 

ಕ ಲ್ಕ ಲ್ಕ ಾ ಎಲ್ಲರದೂ ಬರುತತದ . ಸಂಪ್ೂಣಿರ ಗಲ್ು ಬಯಸುತ ತರ  ಆದರ  ಅದು ಆಗಲ್ು ಕ ೂಡುವ್ುದಲ್ಲ. ಅದ ವ್ ದೂರು? ವ್ಯಥಿ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ು. ಸಂಪ್ೂಣಿರ ಗಲ್ು ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ ಬಿರುಗ ಳಿ ವಿಘ್ು ಹ ಕ್ುತತದ . ಇದು ಬಹುಸಂಖ್ ಯತರ ದೂರ ಗಿದ . ಈಗ 

ಇದನ್ುು ಅಳಿಸಲ್ು ಇಂದು ಯುಕ್ತತ ಹ ೀಳ್ುತ ತೀವ . ಮನ್ಸ್ಥಿನ್ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ ದೂರು ಹ ೀಗ  ಪ್ೂಣಿವ ಗುವ್ುದು? ನ ನ್ಪಿನ್ 

ಯ ತ ರಯಂತೂ ಮುಖಯ ಮ ತ ಗಿದ  ಆದರ  ಇದಕ ಾಗಿ ಭಿನ್ು-ಭಿನ್ು ಯುಕ್ತತಗಳಿವ . ಅವ್ು ಯ ವ್ವ್ು? ದ ೂಡಡ ಮನ್ುಷ್ಯರ ಕ್ಡ್ ಗ  ಅವ್ರ 

ಎಲ ಲ ಸಮಯದ ಕ ಯಿಸೂಚಿಯ (ಟ ೈಮ್ ಟ ೀಬಲ್, ವ ೀಳ ಪ್ಟ್ಟು) ಡ್ ೈರಿಯಿರುತತದ . ಅವ್ರ ಒಂದ ೂಂದು ಗಂಟ  
ನಿಗದಯ ಗಿರುತತದ . ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ತ ವ್ೂ ಸಹ ಉನ್ುತ ೂೀನ್ುತ ಮನ್ುಷ್ಯರಲ್ಲವ ೀ? ಹ ಗ ದರ  ಪ್ರತಿದನ್ ಅಮೃತವ ೀಳ ಯಿಂದ ಇಡಿೀ 

ದನ್ದ ತಮಮ ನಿಗದತ ಕ ಯಿದ ಡ್ ೈರಿ ಮ ಡಿರಿ. ತಮಮ ಮನ್ಸಿನ್ುು ಎಲ ಲ ಸಮಯದಲಿಲ ನಿಗದತ ಕ ಯಿದಲಿಲ ವ್ಯಸತವ ಗಿಟ್ುರ  



ಮಧ್ಯದಲಿಲ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಸಮಯವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ ೂಳ್ುಳವ್ುದಲ್ಲ. ನಿಗದಗ ೂಳಿಸದ ೀ ಖ್ ಲಿಯ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪ 
ಸಮಯವ್ನ್ುು ತ ಗ ದುಕ ೂಳ್ುಳತತವ . ಹ ಗ ದರ  ಸಮಯದ ಬುಕ್ತಂಗ್ ಮ ಡುವ್ ವಿಧಿಯನ್ುು ಕ್ಲಿಯಿರಿ. ಇಂದು ಇಡಿೀ ದನ್ದಲಿಲ 
ಏನ ೀನ್ು ಮ ಡಬ ೀಕ್ು ಎಂಬ ತಮಮ ಕ ಯಿದ ಸೂಚಿಯನ್ುು ತ ವ ೀ ಮ ಡಿ, ಆಗ ಸಮಯ ಸಫಲ್ವ ಗುವ್ುದು. ಯ ವ್ುದರಲಿಲ 
ಮನ್ಸಿನ್ುು ನಿಗದಗ ೂಳಿಸಬ ೀಕ್ು ಎಂಬುದಕ ಾ ನ ಲ್ುಾ ಮ ತುಗಳ್ನ್ುು ಹ ೀಳ್ಲ ಗಿದ . 1. ಮಿಲ್ನ್, 2. ವ್ಣಿನ , 3. ಮಗು, 4. ಸಂಲ್ಗುತ . 
ನ ನ್ಪಿನ್ಲಿಲ ಪ್ೂಣಿ ಮಗುರ ಗುವ್ುದಕ್ೂಾ ಬಹಳ್ ಸಮಯ ಹ ೂೀಗುತತದ . ಆದಿರಿಂದ ಮಗು ಅವ್ಸ ಯಿಲಿಲ ಕ್ಡಿಮಯಿರುತಿತೀರಿ. ಆದರಿಿಂದ 

ಸಂಲ್ಗುತ , ಮಗು, ಮಿಲ್ನ್ ಮತುತ ವ್ಣಿನ . ವ್ಣಿನ ಯ ಗಿದ  ಸ ೀವ , ಮಿಲ್ನ್ವ ಗಿದ  ಆತಿಮಕ್ ಸಂಭ ಷ್ಣ . ಬ ಪ್ ದ ದ ರ ಜ ೂತ ಗ  
ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುತಿತೀರಲ್ಲವ ೀ? ಹ ಗ ದರ  ಈ ನ ಲ್ುಾ ಮ ತುಗಳ್ಲಿಲ ತಮಮ ಸಮಯವ್ನ್ುು ನಿಗದ ಮ ಡಿ, ಪ್ರತಿದನ್ದ ತಮಮ 
ದನ್ಚರಿಯನ್ುು ನಿಗದಗ ೂಳಿಸಲ್ು ಎಲ ಲ ಸಮಯದ ಕ ಯಿಸೂಚಿ ನಿಗದಯ ಗಿದಿರ  ಮಧ್ಯದಲಿಲ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ು ತ ೂಂದರ  
ಕ ೂಡುವ್ ಸಮಯವ ೀ ಉಳಿಯುವ್ುದಲ್ಲ. ದ ೂಡಡ ಮನ್ುಷ್ಯರು ವ್ಯಸತರ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ ವ್ಯಥಿ ಮ ತುಗಳ್ ಕ್ಡ್ ಗ  ಗಮನ್ ಮತುತ 
ಸಮಯ ಕ ೂಡುವ್ುದಲ್ಲ. ಅದ ೀ ರಿೀತಿ ತಮಮ ದನ್ಚರಿಯಲಿಲ ಸಮಯವ್ನ್ುು ನಿಗದಗ ೂಳಿಸ್ಥಕ ೂಳಿಳ. ಇಷ್ುು ಸಮಯ ಈ ಮ ತಿಗ , ಈ 

ಸಮಯವ್ನ್ುು ಈ ಮ ತಿಗ  ಕ ೂಡುವ್ುದು ಎಂದು ತಮಮ ಕ ಯಿಸೂಚಿಯನ್ುು ನಿಶಿತ ಮ ಡಿಕ ೂಳಿಳ ಆಗ ಈ ದೂರು ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿ 

ಸಂಪ್ೂಣಿರ ಗುವಿರಿ. (कम्पलेन खत्म होगी और कम्पलीट बन जाएगी|) 

 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಮುರಳಿ 05-11-1970. 

*ವಿಳ್ಂಬವ್ು ಅಪ ಯಕ ರಿ* 

 

ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿಯಲಿಲದುಿ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಿ ಧ ರಣ ಯಲಿಲ ತರಬ ೀಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ು. 

 

*ಆತಿಮಕ್ ಸ್ಥತಿಿ/ಯೀಗ ಸ್ಥಿತಿ.*  

ನ ನ ತಮಕ್ ಶಕ್ತತ ಸವರೂಪ್, ಶವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

 

1. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಎದುರಿಗ  ಯ ರ ೀ ಬಂದರೂ ಮುಖದಂದ ಸದ  ಸಂಪ್ೂಣಿ ಸ್ಥಿತಿಯ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸುವ್ ಸ ಕ್ಷ ತ್ 

ಮತುತ ಸ ಕ್ಷ ತ ಾರ ಮೂತಿಿ. 

 

2. ನ ನ್ು ಸಂಗಮ ಯುಗದ ಡ್ ರಮ  ರೂಪಿ ಕ ಯಮರ  ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಫೀಟ ೂೀ ತ ಗ ಯುತಿತದ  ಎಂಬ ಸೃತಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯಂದು 
ಕ್ಮಿವ್ನ್ುು ಆಚರಿಸ್ಥದ ೀಿನ . 

 

3. ನ್ನ್ು ಚಿತರ ಮತುತ ಚರಿತ ರ ಮಹಿಮ  ಯೀಗಯವ ಗಿ, ಪ್ೂಜ  ಯೀಗಯವ ಗಿ ಇದ . 



 

4. ನ ನ್ು ಬ ೀಹದ್ ಸ ುೀಜ್ ನ್ ಮಧ್ಯದಲಿಲ ಪ ತರವ್ನ್ುು ಅಭಿನ್ಯಿಸುತಿತದ ಿೀನ , ಇಡಿೀ ವಿಶ ವಸಮರ ದೃಷ್ಟು ನ್ನ್ು ಕ್ಡ್ ಗ  ಇದ  ಎಂದು 
ಭ ವಿಸ್ಥ ಸಂಪ್ೂಣಿತ ಯನ್ುು ಧ ರಣ  ಮ ಡಿದ ಿೀನ . 

 

5. ನ ನ್ು "ವಿಳ್ಂಬವ್ು ಅಪ ಯಕ ರಿ" ಎಂಬ ಸ ೂಲೀಗನ್ನ್ುು ನ ನ್ಪಿಟ್ುು ಮೊದಲ್ ರ ಜಯ ಭ ಗಯದ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುು ಪ್ಡ್ ದದ ಿೀನ . 

 

6. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ದನ್ಚರಿ & ಸೃತಿಯ ತ ರಯಿಂದ ವ್ಯಥಿ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ್ ದೂರನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಸಫಲ್ 

ಮ ಡಿಕ ೂಂಡಿದ ಿೀನ . 

 

7. ನ ನ್ು ಸಂಲ್ಗುತ , ಮಗು ಸ್ಥಿತಿ, ಮಿಲ್ನ್ ಮತುತ ವ್ಣಿನ  ಈ ನ ಲ್ುಾ ವಿಷ್ಯಗಳಿಗ  ಕ್ೂಡ ಸಮಯವ್ನ್ುು ನಿಣಿಯಿಸ್ಥಕ ೂಂಡಿದ ಿೀನ . 


